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当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会是我们对于所经历
的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大家整理
的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

注重学生的思想教育心得体会篇一

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优良传
统，作为新一代的中学生，我们更不能忘记传统，应该力争
做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开心中，把
文明之美到处传播!

文明礼仪处处可见，常常发生在我们身边的小事中，但往往
被我们所忽略。在此，我们呼吁大家要把文明礼仪融入到现
实生活中去。

首先，注重个人的仪容仪表。作为中学生，我们的发型发式
要符合标准，女生不化妆;在校期间任何时候都穿全身校服;
体现出新世纪学生蓬勃向上的风采。

其次，注意公共场所礼仪。任何时候都要遵守公共秩序，课
间休息时不大声喧哗、不追逐打闹。见到老师应该主动问好，
与人交谈时要口吻诚恳、亲切，使用符合学生身份的语言，
不讲脏话;在餐厅用完餐后要自觉回收餐盘，保持桌面干净，
不给他人添麻烦。不随手乱丢果皮纸屑，保持较室内外环境



卫生干净整洁。在校园里更不能吸烟酗酒，做不符合中学生
身份的事。

同学们，文明礼仪，从我做起，从小事做起。歌德说：“一
个人的礼貌就是一面照出他肖像的镜子。”的确，人们总是
根据你的言谈举止评价你。外表的光鲜亮丽并不能说明什么，
学习成绩也不能与个人的文明素养挂钩。让我们大家都努力
成为一个有气质、有风度、有教养的中学生。

注重学生的思想教育心得体会篇二

敬爱的领导、老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我演讲的题目是——《远离网吧，做文明中学生》。

在信息技术飞速发展的今天，网络以快捷、高速的信息处理
能力得到全人类的青睐，已经成为了人们学习、工作、生活
的必需品，网民，宽带，bbs,众多的新名词令人眩目;网络资
源，网上冲浪，视频聊天……不断发展中的internet使我们的
生活丰富多彩。然而，互联网却是一柄双刃剑一边是浩如烟
海的知识，一边又是危及青少年思想健康的不良信息;一边是
电脑和网络的迅速普及，一边又是因“网”而引发的悲剧层
出不穷。当网吧偏离了轨道，其最大的弊端也暴露了出来，
威胁到了未成年人的健康成长。

我们中学生正处于身体发育和人生塑造的黄金时段，对新事
物有着强烈的好奇心，但还缺乏正确处理生活中各种信息的
能力，倘若被网络的不良诱惑吸引，就如同掉入陷阱而不能
自拔。长期下去，必将对身心健康造成极大危害。《中国青
年报》曾报道一个中学生借国庆长假在网吧里聊天，玩游戏，
9天9夜不回家，待其父母找到他并劝他回家时，这名同学无
动于衷，情急之下他父亲竟跪下来求孩子回家。



《北京青年报》等媒体也曾报道过一些中学生上网成瘾，根
本不听父母，老师的劝告，甚至对劝导的老师破口大骂的现
象。还有的学生在现实生活中，盲目地模仿网络中的不良内
容，最终导致触犯法律。诸如此类的事实举不胜举。网吧和
游戏的一些非正常因素，不仅冷冻了青少年原来纯洁的心灵，
还间接给中学生的健康成长造成阴影。专家指出，玩游戏不
仅损伤中学生的视力，而且很容易使青少年思维不集中而损
伤大脑，这类因玩电子游戏而突然晕倒甚至死亡的事例不是
很多吗?种种危害表明，对于还缺乏足够自制能力的中学生，
没有节制的上网和玩游戏对大家有百害而无一利，青少年应
永远与之保持距离。

远离网吧，刻不容缓;网络安全，关乎我们每个未成年人的成
长。在此，我倡议：一、远离网吧，从我做起。作为未成年
人，我们要知法守法，时刻不忘父母的叮咛，牢记老师的提
醒，做文明学生，遵守网络道德和安全规定，不浏览、不制
作、不传播不良信息，不进营业性网吧;二、不良信息，自觉
抵制。作为在校学生，我们应树立网络安全观念，用自己的
实际行动，有选择地利用网络资源;拒绝网吧，不是拒绝知识，
应该文明上网;三、严于律己，互相监督。作为学生，自觉接
受网络安全教育，接受别人的监督，将自律与他律相结合，
用互相监督和互相帮助，来实现我们的健康成长与进步。 携
起手来，我们就是一道防线;团结一心，我们将拥有更加幸福
的生活!

同学们，让我们保持诚实、守信、文明，做一个合格的中学
生!同学们，行动起来吧，远离网吧，健康成长，做文明中学
生!

我的演讲到此结束，谢谢大家!(鞠躬)

注重学生的思想教育心得体会篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



你们好!

今天我在国旗下讲话的题目是：《做一个文明的中学生》。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

我们都知道，在毛虫成长为绚丽蝴蝶的过程中，每经一次蜕
变，就会展示出更多的美丽。而我们身为一名中学生，站在
了人生另一个台阶上。无须回头观望自己曾有怎样的历史，
我们应该让“文明”二字在我们身上体现得淋漓尽致。

礼貌与清洁是体现文明的两大因素，那就让我们围绕着这两
大因素，来进行一番小小的探讨吧。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是
要懂礼貌，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，礼貌待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明礼貌是最容易做到的事，同时也是生活里最重
要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。礼貌经常
可以替代最珍贵的感情。

古人云：“言为心声”，就是说，一个人的语言直接反映了
他的思想。有人说，眼睛是心灵的窗户，而我却更赞同高尔
基所说的：“语言是心灵的衣裳。”什么样的语言就是一个
什么样的人，如果想做一个文明的中学生，首先应该从学会
说文明的语言开始。



一个人的卫生表现了这个人的精神状态，同时也反映对旁人
的一种尊重。爱清洁只体现在一个人的衣着装扮是远远不够
的，关键是在他独处时的举动。

我们可否发现，人行道上，易拉罐、废纸、垃圾袋和吃剩的
食物等垃圾随处可见。这就是觉得环境是否洁净与他们无关
的缘故。我们经常碰到下面的现象：有的人在离路边的垃圾
箱只有几步之遥的地方就把垃圾抛下了――对路边的垃圾箱
视而不见。他们的这种作风，的确令人深思。既然缺乏卫生
意识，也就不会去保护环境。同时，卫生清洁也涉及到了环
保问题，这要的不是纸上谈兵的说话功夫，而是确切的实际
行动。所以，为了避免这些不好的“习惯成自然”的现象，
我们必须从现在注意个人在卫生清洁方面不良的行为举止。
切记：“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!

做文明之人，从现在开始，永远的呼唤!一生的追求!我的演
讲完毕，谢谢大家。

注重学生的思想教育心得体会篇四

尊敬的各位老师、同学们：

大家上午好！

今天我讲话的题目是《群策群力，亮出我校师生昂扬的斗志，



众志成城，开创我校历史崭新的纪元》。

今天，是一个及其难得好日子。祝愿12月18日这个吉祥如意
的一天会给我们全校师生带来每一天的如意吉祥，祝愿这时
间长河中绝无仅有的吉利数字正寓示着学校建大业的圆满无
缺！

这一周，也是非同寻常的一周，因为，成功地跨越了这一周，
校史就将被我们九百多双手共同翻开崭新的一页。我们全校
师生的人心和力量，汗水和智慧，应该在这一周得到空前的
凝聚和淋漓尽致的发挥！

这一月，是继往开来的一个月，因为，过了这一月，历史就
将把我们带入崭新的'世纪，我们每一个人对人生的回顾与展
望将在本月进行集中的思考，人类的思想将在本月汇成长河，
这思想的长河中激荡着对往昔的怀想，激荡着对未来热爱，
汩汩涛涛，奔腾不息。

千年交换，世纪轮回的特殊时期为我校的创建验收提供了富
有时代意义的背景。验收组的领导专家将于明天到达我们港
区镇，星期三、星期四两天正式进驻学校，对创建的各项工
作进行现场的考察、评价和验收。他们除了听取市教委和本
校关于创建的专题报告之外，还要召开教师、学生和用人单
位的座谈会，除了花星期四上午整半天的时间深入课堂听课，
了解师生的教学情况之外，还要花足够的时间视察校园环境；
他们的足迹将遍及教学楼、行政楼、科技楼、食堂、宿舍内
部甚至体育运动场地；当然除了这些内容之外，专家们还特
别善于在校内随时随地地了解情况，发现问题。老师们、同
学们：职教中心相对于省重点职中上了一个档次，职教中心
评估的细致，深入程度也将提高要求，与之对应，我们的各
项工作也必须有新的标准。因此，作为教师，我们应始终保
持严谨、求真、敬业、争先的教风，作为学生，应该时时处
处保持勤学守纪和文明的形象，要表现出高尚的师德修养和
良好的礼貌素质。在此我向广大学生提出五个方面的要求：



1、范围营造方面：

无请全体同学用普通话和文明用语相互交流，用对老师或专
家领导热情的问候为校营造出彬彬有礼的氛围。

2、学习方面：

请同学们课堂要积极思考、积极举手发言，大力配合老师活
泼课堂学习气氛；课间文明休息，要彻底告别追逐喧哗现象，
要提高时间观念，学生会7：00-12：30前要做好卫生的检查
和通报工作，全体学生在预备铃响后必须全部进教室。

3、学习方面：

必须保证教学楼、行政楼、科技楼尤其是食堂和宿舍窗明几
净，一尘不染；整个校园无一片纸屑杂物。

4、内务方面：

必须保证桌凳、书本排放，餐桌、餐椅排放，被子叠放，垫
单铺放，杯刷鞋子排放时时刻刻整齐划一。

5、秩序方面：

必须保持出操收操队伍整齐，无一人讲话，做操服装统一，
动作有力规范，必须保持就餐有序排队，安静用餐的良好秩
序。

上一周，我们在这方面都做得很好，这一周一定会做得更好，
这几天，经历了火热的创建生活，我和很多老师都欣慰有余
而又感慨良多：我们欣慰于全校师生重任在肩时不怕苦不怕
累，任劳任怨，连续作战的崇高精神；我们感慨于全校师生
在任何一次关键时刻都敢打硬仗，善打硬仗的巨大潜能。我
们在欣慰和感慨的同时，又满怀希望地希望，无论是常规管



理还是师生座谈，大家都会力往一处使，心往一处想，做到
众人拾柴火焰高，众人划浆开大船。

老师们、同学们：岁末年初，世纪交替，创建伟业，天降大
任。历史老人把期待的目光投注到了我们这一代人的身上，
她尤其青睐于我们幸运的二职中人，使我们得以在“大业面
前长斗志，关键时刻显身手，”使我们得以在迎接新世纪的
时刻有追求、有动力、有所为、有所获，为此，我们一定要
群策群力，万众一心，亮出全校师生昂扬的斗志，为此，我
们一定要抓住契机，众志成城，开创出校史崭新的纪元！

注重学生的思想教育心得体会篇五

传统的德育教学忽视了学生的个体差异和兴趣爱好,是枯燥的、
被动的、空洞的教学,学生不容易接受.新课程改革要求改变
传统的'德育教学模式,变枯燥无味的被动学习为主动的快乐
学习.
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