
2023年大学生趣味活动标语 大学生趣味
活动策划书(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

大学生趣味活动标语篇一

“激扬梦想”大学生趣味吉尼斯大赛活动

为了彰显我校大学生的个性风采，展示大学生独具的魅力，
丰富我们生院学子的`课余生活，我院体育部将开展趣味吉尼
斯大赛给同学们提供一个大舞台展示自己的特长和潜能。

xx年5月19日（周日）下午14:00至16:00

中心校区篮球场东边场地

以生命科学学院大一大二的本科在校生为主

生命科学学院体育部

1．转呼啦圈

每人一次机会，时间长者列前。

2.转篮球

每人两次机会，参赛者手指转球，另一只手可辅助，转球时
间最长者获得胜利。



3.一分钟跳绳

每人两次机会，限时一分钟，跳法不限，失误可继续，以跳
绳通过运动员脚下次数为准，踩绳不算。个数最多者获胜。

4.踢毽子

每人两次机会，踢毽子，不能使毽子落地，落地视为失败。
连续踢毽子次数最多者获胜。

5.罚篮

每人两次机会，一分钟内，在罚篮处投进的球数多者获胜，
球自己捡。

6.三分球大赛

每人两次机会，一分钟内，在三分线以外投进的球数多者获
胜，球自己捡。

7.转魔方

每人两次机会，计时开始后，开始复原3x3魔方，结束后，停
止计时，时间短者列前。

8.颠足球

每人两次机会，一分钟内，参赛者以脚颠球，颠球方式不限，
颠球数多着获胜。

除转呼啦圈之外，其他比赛项目均有两次机会，即每人每项
最多参与两次，取两次中最好成绩作为最终成绩。

1.报名方式:发送 姓名+参加项目+联系方式 至体育部邮箱，
每人限报三项，也可现场报名。



2. 报名截止时间： xx年5月16日18:00

每项取前6名给予发展分奖励。（如果参与人数较多，取前8
名）

李泽

大学生趣味活动标语篇二

1、让同学们更好的了解自己的优势和劣势，从而在锻炼中更
好的提升自己;

2、增强同学之间的团结和协作意识，提高他们的凝聚力和战
斗力;

3、提高同学们的综合素质，当代大学生不止要学习知识，更
需要强健的体魄。

兰州大学草地农业科技学院团委

xx年5月30日本周天14:00---18:00

1、图书馆前(选择队长和安全部长，设计队名、队标、和口
号)

2、西区篮球场(趣味答题和投篮)

3、榆中校区校园(校园寻宝)

4、翠英山(定向越野)

1、下午2;00所有参赛队伍必须按时到达图书馆东侧(军训时
的空地)，在规定30分钟的时间内确定队长及安全部长并完成
队名、队标以及口号的设计，并进行展示这是作为参赛下一



项目的基础。

2、设计好的队伍列队走向篮球场，期间队长必须组织至少喊
一次口号;

4、答完题后的参赛队伍再推荐一名队员进入场地内进行投篮，
罚球线上投10次，进1球得1分，共10分;三分线外设置五个点
投篮五次，进一球得2分，共10分。整个投篮环节不计时，总
分共20分。

5、完成投篮后的所有参赛队伍在篮球场门口集合，经裁判员
开始共同寻找5个不同宝藏点，参赛选手必须拿到守在宝藏点
同学手中的录条才表示寻宝成功。

6、收集到5个录条的队伍集合后进行定向越野，目标是翠英
山顶(视时间再定)。

7、另每班还需派出一名同学作为裁判，配合此次活动。

各参赛队伍在每个环节的得分总和及为最终得分，按总分次
序决定前三名。并在其他未获奖的六个参赛队伍中评出一
个“最佳团队奖”

第一名：颁发奖状，团队赠送一支刻有“草科院文体趣味赛
冠军”字样的大毛笔，附带一些零食。

第二名：颁发奖状，团队赠送一支刻有“草科院文体趣味赛
亚军”字样的中毛笔，附带一些零食。

第三名：颁发奖状，团队赠送一支刻有“草科院文体趣味赛
季军”字样的小毛笔，附带一些零食。

最佳团队奖成员，团队赠送一支刻有“草科院文体趣味赛优
秀团队”字样的大毛笔，附带一些零食。



最佳裁判一名，颁发证书。

其他积极参与的队员将每人获得棒棒糖一支。

大奖状4张，证书一张，学院提供

第一名一支大毛笔，10元/支，共10元

第二名一支中毛笔，7元/支，共7元

第三名一支中毛笔，5元/支，共5元

最佳团队一支大毛笔，10元/支共10元

所有队员每人获赠一支棒棒糖，45支，0.5元/支共22.5元

刻字经费(不确定)共20元

零食经费共50元

检录条答题纸经费共10元

条幅共40元

经费总计：36+10+7+5+10+22.5+20=174.5(元)

大学生趣味活动标语篇三

我们的大学生活是丰富多彩的，美中不足的是我们缺少了儿
时的.天真，缺少了放飞梦想的喜悦，缺少了天马行空的独特，
缺少了翱翔于蓝天的激情。为丰富校园生活，张扬学生的个
性，培养学生学科学、用科学的兴趣，提高动手能力，特搭
建学生展示自我的舞台，特举办此次纸飞机大赛。

丰富学生课余生活，响应节能减排政策，鼓励环保型活动，



拓宽大家的思维，充分发挥自己的想象力，让我们的梦想同
纸飞机一起翱翔。

给我一种自信，我将在创新的世界里收获希望

给我一双翅膀，我愿体验在在天空中放飞理想；

给我一个机会，我会在实践的大地上勤奋挣章。

11月22号开始发出比赛通知（展牌及教室黑板报宣传）

11月25、26号在生活广场设立报名点，征集报名，并负责讲
解此次比赛的流程、规则、参赛方式及注意事项。

11月28号在生活广场进行

比赛分为竞赛组（报名）和参赛组（现场参加），上午10点
准时开始

竞赛组统一通知十点到场准备，满5人为一组。

参赛组接手现场报名，满5人即开始比赛。

所有项目在12：30赛完，进行成绩统计，12:45进行颁奖仪式

1、参赛组统一使用a4纸，竞赛组对纸质不作要求。

2、参赛组选手现场制作一架纸飞机，并在自己的纸飞机上写
上自己的名字，并在报名点登记参赛号。

3、纸飞机只能通过折叠而成，不能撕裂、粘贴、切割、装订
或填装其他物品。

4、制成的纸飞机必须是典型的飞机造型，至少有双翼，是否
符合典型飞机造型由工作人员确认无误后方可进行比赛。



5、选手必须在指定区域内投掷，投掷时，双脚在任何时候不
能越线或踩线；且至少要有一只脚没有离地。且不能借助外
物提高投掷高度。

6、每人有两次比赛机会。

7、飞机放飞后以投掷点至第一次着陆点的直线距离为该轮成
绩。

8、手掷直线距离成绩取最佳一轮为最终成绩。

9、纸飞机落地前任何人不能接近纸飞机。记录完成绩后由工
作人员统一回收。

10、所有纸飞机一经编号，不能再参加比赛。每名选手可多
次进行比赛。

1、冠名权：赞助商家可以“河北科技大学第二届---杯纸飞
机大赛”冠名。

2、展牌宣传：届时将在生活广场放置2个展牌，上面可粘贴
商家的海报。

3、横幅宣传：在生活广场两侧悬挂商家条幅。

4、现场宣传：在活动进行中会对商家进行宣传，介绍。

所有成绩按工作人员测量成绩为准。并将成绩由优至劣排出
名次。如选手对成绩有异议，可向工作人员提出申请，确实
由工作人员失误的，经许可后可再进行一次投掷。

本次比赛两组各取成绩最好的前十名进行奖励，前三名颁发
证书，其余给予奖状鼓励。两组前十名均有物质奖励。



大学生趣味活动标语篇四

“挥洒青春释放潜能”文体趣味活动

1、让同学们更好的了解自己的优势和劣势，从而在锻炼中更
好的提升自己；

2、增强同学之间的`团结和协作意识，提高他们的凝聚力和
战斗力；

3、提高同学们的综合素质，当代大学生不止要学习知识，更
需要强健的体魄。

兰州大学草地农业科技学院团委

20xx年5月30日本周天14:00---18:00

1、图书馆前（选择队长和安全部长，设计队名、队标、和口
号）

2、西区篮球场（趣味答题和投篮）

3、榆中校区校园（校园寻宝）

4、翠英山（定向越野）

1、下午2；00所有参赛队伍必须按时到达图书馆东侧（军训
时的空地)，在规定30分钟的时间内确定队长及安全部长并完
成队名、队标以及口号的设计，并进行展示这是作为参赛下
一项目的基础。

2、设计好的队伍列队走向篮球场，期间队长必须组织至少喊
一次口号；



4、答完题后的参赛队伍再推荐一名队员进入场地内进行投篮，
罚球线上投10次，进1球得1分，共10分；三分线外设置五个
点投篮五次，进一球得2分，共10分。整个投篮环节不计时，
总分共20分。

5、完成投篮后的所有参赛队伍在篮球场门口集合，经裁判员
开始共同寻找5个不同宝藏点，参赛选手必须拿到守在宝藏点
同学手中的录条才表示寻宝成功。

6、收集到5个录条的队伍集合后进行定向越野，目标是翠英
山顶（视时间再定）。

7、另每班还需派出一名同学作为裁判，配合此次活动。

各参赛队伍在每个环节的得分总和及为最终得分，按总分次
序决定前三名。并在其他未获奖的六个参赛队伍中评出一
个“最佳团队奖”

第一名：颁发奖状，团队赠送一支刻有“草科院文体趣味赛
冠军”字样的大毛笔，附带一些零食。

第二名：颁发奖状，团队赠送一支刻有“草科院文体趣味赛
亚军”字样的中毛笔，附带一些零食。

第三名：颁发奖状，团队赠送一支刻有“草科院文体趣味赛
季军”字样的小毛笔，附带一些零食。

最佳团队奖成员，团队赠送一支刻有“草科院文体趣味赛优
秀团队”字样的大毛笔，附带一些零食。

最佳裁判一名，颁发证书。

其他积极参与的队员将每人获得棒棒糖一支。

大奖状4张，证书一张，学院提供



第一名一支大毛笔，10元/支，共10元

第二名一支中毛笔，7元/支，共7元

第三名一支中毛笔，5元/支，共5元

最佳团队一支大毛笔，10元/支共10元

所有队员每人获赠一支棒棒糖，45支，0.5元/支共22.5元

刻字经费（不确定）共20元

零食经费共50元

检录条答题纸经费共10元

条幅共40元

经费总计：36+10+7+5+10+22.5+20=174.5（元）

大学生趣味活动标语篇五

为了进一步响应重庆大学“全民健身”的号召，加强校园精
神文明建设，充分展示研究生的团队协作精神，促进同学们
的`情感交流，丰富活跃校园文化生活，展示重庆大学b区建
筑学部的风貌，特举行重庆大学 “奔跑吧，重大”研究生趣
味赛，希望各学院踊跃参加，为同学们的课余文化生活再添
一份激情无限的活力！

重庆大学各学院研究生。

时间：xx年11月2日13:00。

活动场地：重庆大学b区。



各学院以团体（各参赛团队由不少于10人组成，男女比例不
限）报名参赛。

即日起至xx年10月29日中午12:00。

本次活动命名为“奔跑吧，重大”，其宗旨是推广全民健身
战略、考验同学们的团队合作能力。整个活动由主线为“寻
宝活动”贯穿，共设置为a、b、c环节，每个环节中需完成相应
任务才能进入下一环节，每个环节将由各团队完成趣味活动
的时间的先后获得下一环节不同的“寻宝”时间，在寻宝过
程中，寻到的“宝物”会有不同的分值，每个环节完成后汇
总本环节分数，并逐环节进行累积，最终按得分高低排定名
次。各趣味赛环节：环节a：投篮得分王。每支团队派10人参
加此轮比赛。参赛人员按队排列依次在罚球线外定点投篮。
环节b：跳跃的乒乓。每支团队派10人参加此轮比赛。参赛人
员用乒乓球拍运乒乓球接力跑。环节c：齐心协力之三人四足
接力赛。每支团队派12人参加此轮比赛。参赛人员分为四小
组，进行三人四足接力跑。


