
妇女节幼儿园活动方案(通用10篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作
效率和质量。以下是我给大家收集整理的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

妇女节幼儿园活动方案篇一

在“三八”国际劳动妇女节到来之际，校工会女教职工工作
委员会拟组织开展庆祝“三八节”女教工系列活动，具体安
排如下：

为学校正式在编女教职工发放慰问品。请各分会女工委员将
本单位女教工名单登记造册，加盖本单位公章报校工会办公
室。

1、时间：3月7日。

2、地点：待定。

3、参加人员：全校教职工。

1、时间：3月6日。

2、地点：xx中心广场。

3、活动项目：

(1)原地跳大绳：每队xx人摇绳，xx绳，xx分钟累计记数。

(2)托乒乓球跑：每队xx人（迎面羽毛球拍托球跑)。



(3)三人四足接力跑：每队xx（一圈回到原地)。

(4)横队传球：每队xx人(从第x人将球一直穿至最后x人拿球
跑至第一位置，循环跑直到第x人跑回原来位置结束)。

(5)踢毽子：每队x人。

4、奖励办法：按比赛成绩决出前x人。

妇女节幼儿园活动方案篇二

style="color:#125b86"> 为表示对所有女工的关怀，对女性
的尊重，提高大家对“三八”妇女节的认识，学习有关妇女
节的知识，活跃气氛，减缓工作压力，加强同事间交流，现
将有关活动内容通知如下：

举办以“促和谐谋发展话奉献“为主题的三八节活动。

二、活动时间

_年3月6日前

三、活动地点

__篮球场

四、参加对象

在册全体女工(含劳务工)

五、活动方式

趣味活动、互动节目



六、活动日程

1.主持人开展趣味活动、互动环节内容。

2.健康知识讲座

七、活动内容

1.趣味活动

吉尼斯大赛(男女挑战赛，不分组，按照顺序进行)道具：跳
绳、毽子、秒表

(1)一分钟跳绳比赛规则：(每组6人)

以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

跳绳每绕身体一圈得一分，弃权得0分。

参赛者在发令员发出信号前抢赛，所得分数不计;

发出比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟跳绳次数多者
获胜。(评出优胜一组)

(2)一分钟踢毽子(每组6人)

比赛规则：

以哨音为信号，裁判员开始或终止比赛。

参赛者在规定的区域内比赛，每人一次机会。

参赛者在发令员发出开始信号前抢赛，所得分数不计，发出
比赛结束信号后应立即停止比赛。一分钟踢毽子次数多者获
胜。(评出优胜一组)



(3)积极进取—椅子总是少一把：

游戏规则：8人一组，椅子每组7把，音乐响起，8人绕7把椅
子转圈，音乐停止，抢椅子坐，总有一个人没抢到，被淘汰，
剩余7人，撤出一把椅子，剩余6椅，继续。(胜出部门人数最
多获胜)

(4)共同进退——夹气球跑

游戏规则：两人一组(每个车间三组)，背靠背夹住一只气球
在起点向终点跑，到终点后将气球放到椅子上然后坐爆，再
返回起点继续夹气球。如果在跑动时气球落地，两人要从掉
落点重新出发。在同样时间内哪组爆破的气球最多哪组胜出。

(5)我要安全—保卫我的气球

游戏规则：每组3个人(每个车间2组)，每只脚上都绑有气球，
现场抽取观众参与踩爆参赛人员的气球，比赛开始后队员互
相协作保护自己的气球，在规定时间内，留下气球多组获胜。

2.健康知识讲座

邀请__医院妇科专家到厂内进行女性健康知识讲座，主要涵
盖女性常见病知识、日常保养知识等。

3.为确保三八节活动顺利开展，特成小组：

组长：__

副组长：__

成员：各车间党工团兼职负责人

4.活动要求及注意事项：



(1)参加人员准时到场。

(2)每个部门参加趣味活动的女工，个人最多报两项，原则上
不重复(如果人员不够，请通知__)，诚邀各车间一线员工积
极参与，参加人员均有纪念品。

(3)报名表需在本月28日4点前报__。

八、活动费用明细

1.健康知识讲座：1000元;

2.5个游戏活动评出优胜队共计20人，每人100元，小
计：2000元;

3.纪念奖共计196人，每人50元，小计：9800元。

妇女节幼儿园活动方案篇三

一、指导思想：

以教职工发展为本，丰富教职工精神、文化生活，营造温馨、
和谐氛围，增强全体教职工的凝聚力和团队精神，强化教师
幸福指数，推动学校各项工作蓬勃发展。

二、活动目的

为了庆祝三八国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和业余
生活，以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识和战
斗力，学校工会决定开展以下系列活动。扎扎实实为职工群
众做好事、办实事，构建和谐校园，学校工会决定结合三八
妇女节开展为期半天的庆三八趣味活动。

三、活动时间及内容



1、活动时间：3月8日

2、全体教职工在会议室集中。校长三八致辞。

3、校长宣布五好家庭名单。

4、教师座谈交流，畅谈徐悲鸿小学教师幸福感(老年妇女教
师发言、中年妇女教师发言、青年女教师发言)。

5、工会对每一位女教师表示慰问。

6、晚上：开展团结餐(餐馆待定)。

四、活动的准备与安排

1、20__年3月8日前，由学校工会经校园qq群发布活动主题以
及相关内容每一位教职员工，做到全员知晓。

2、学校工会提前联系晚餐处。

3、场地准备(会议室)。

五、预计经费：

5000元

六、活动原则

节约、积极、向上、健身、交流

妇女节幼儿园活动方案篇四

为了更好地展现城区妇女的风采，以健康向上，充满活力的
精神面貌树立城区妇女形象，并培养我们妇女团队合作精神，



用健康的身体素质和心理素质投身于工作中，特举办此次趣
味运动会。

3月8日

区属各单位的妇女、社区妇女

四、活动项目

1、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、蹲跳接力（每队8人）

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进
行，依次类推。

（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后
才能继续比赛。

计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

3、穿针引线。



方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

（3）距离为30米。

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

妇女节幼儿园活动方案篇五

为了隆重庆祝“三·八”妇女节，丰富教职工课余生活，增
进教职工之间的`情感交流，从而增强教师队伍的凝聚力和号
召力，促进教师队伍的身心健康，特举行教职工趣味游艺活
动。

3月8日(星期四)下午第三节课后

教学楼前

全体女教职工

1、夹球跑：(四人一组)(全程50米)

两人背靠背夹一球平行移动，在移动过程中，球不得落地。
绕过障碍物后返回，先回到起点者为胜。

2、抢种抢收：(四人一组)(全程50米)



每人手托一羽毛球拍，球拍中有4只羽毛球。在前进中途分别
把球拍中的4只羽毛球放在4个指定圈中，然后绕过终点障碍
物。返回来时再取回圈中的4只羽毛球放回球拍中，先回到起
点为胜。

1、3月8日第三节课后女教师准时参加活动，可赛前练习，比
赛时换好运动鞋，以保证安全。

2、两校区活动由体育教师分两组协调进行。准备好相关器材，
确保活动顺利进行。

妇女节幼儿园活动方案篇六

统一活动流程，保留班级特色

1、开场白

师：小朋友，你们知道今天是什么节日吗？

师：是呀，今天是三八妇女节、那你们知道三八节是谁的节
日呀？

师：今天我们欢聚在一起，就是为了给我们亲爱的妈妈（奶
奶、外婆和阿姨）们庆祝，祝她们节日快乐！

师生：祝你们节日快乐！

师：接下来请你们欣赏我们中班小朋友为你们精心准备的活
动哦！

2、合唱歌曲《只要妈妈露笑脸》

3、各班特色活动



4、亲子游戏《袋鼠妈妈》

宝宝在前妈妈在后双手搭在宝宝模仿袋鼠蹦蹦跳，一边跳一
边唱着袋鼠歌。

5、儿歌红花送妈妈及献花活动

红花美，红花香，我要做朵小红要问红花送给谁？送给我的
亲爱的好妈妈。

6、拔河比赛

7、我给妈妈剥粒颗糖，送上祝福。

在活动开展前，全年龄段的老师集中，认真的进行了讨论，
最后决定了以统一活动流程，保持各班特色为宗旨的活动方
案：

统一活动流程由全体教师讨论通过的方案，是浓缩的精华，
这肯定胜于教师独自的冥思苦想。而保留各班特色，让教师
的创造性思维得以发挥，使各班的活动具有各自的亮点。

活动当天，大班级各班家长参加的活动率均达到了98%以上，
而班级的活动预期顺利的开展着。孩子们的精彩表演博得了
大家的阵阵掌声，让妈妈们感受到了来自他们浓浓的爱意。
丰富的亲子游戏活动让孩子与妈妈感受到共同游戏快乐，拉
近了亲子间的感情。妈妈们的拔河比赛更是将此次活动推向
高潮。

此次活动不仅是单纯的庆祝活动，更是一次爱的交流，是我
们给予孩子的财富。



妇女节幼儿园活动方案篇七

阳春三月，人面桃花相映红；三八佳节，巾帼奉献显风流！
世界因我们而美丽，青春因奉献而风流！当春姑娘翩然而至
的时候，我们迎来纪念“三·八”国际劳动妇女节x周年。工
会计划组织全体女教职工开展集体活动，具体方案如下：

“三八”妇女节是女同胞的节日，体现了党和校领导对女职
工的关怀，为了使佳节过得更有意义，愉悦大家的身心，过
一个充实、快乐的节日。

1、积极参加县妇联组织的系列庆祝活动。

2、组织教师积极参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演
活动。

3、组织老师参加全县“知识女性自立自强”主题讲座活动。

4、评选“三八”红旗手活动。

5、组织全体女教职员工做萘粑粑。

3月5日—6日。

1、全体在职女教职工。

2、民俗文化展演人员、“三八”红旗手及领队。

1、请全体女教职工于3月5日1点半前赶到x艺术馆听“知识女
性自立自强”主题讲座。

2、“三八”红旗手和领队3月5日9点前赶到x县学生社会实践
活动基地参加县教育局工会组织的民俗文化系列展演活动。



3、全体在职女教职工3月6日分成六组做萘粑粑，每人元的活
动经费。

4、希望各位女教职工能克服困难，安排好工作和有关事情，
积极参加庆祝自己的节日活动。

全校70位女教职员工共计千元左右。

妇女节幼儿园活动方案篇八

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶等妇女的节日。

2、通过亲子活动，萌发出来关心长辈的情感，增进与长辈之
间的`感情。

1、 音乐磁带 《世上只有妈妈好》的音乐。

2、6个呼啦圈和若干糖果。

（一）播放音乐《世上只有妈妈好》世上只有妈妈好，有妈
的孩子像块宝。

1、（师）小朋友知道这首歌叫什么名字吗？ （幼）世上只
有妈妈好。

幼：是妈妈的节日。

师：今天不仅仅是妈妈的节日还是奶奶、外婆、阿姨、姑姑
所有女性的节日。

3、妈妈在家里做些什么事呢？奶奶在家会做什么呢？ （幼
儿发言）

妈妈、奶奶这么辛苦，我们应该给她做些什么呢？（幼儿发



言）

（二）互动环节：《心心相印》 。

游戏准备：呼啦圈6个。

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后、幼儿再将呼啦圈从下往上取出然后放在前面，继
续跳进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点
跑，谁先到达起点谁就获胜。（获胜者可以获得奖品）

（三）我喂妈妈吃糖果。

今天我们宝宝和妈妈欢聚一堂共度妈妈的节日，开心吗？我
们宝宝以后要做让妈妈天天开心的宝宝，最后我们在一起送
妈妈一首《世上只有妈妈好》的歌曲，祝所有妈妈们青春永
驻、幸福永存！

妇女节幼儿园活动方案篇九

三八妇女节是国家法定假日。本次三八妇女节活动的策划，
是为了丰富本公司（单位）的企业文化生活，加强员工凝聚
力，表达公司对妇女同仁的关怀与问候，欢迎各部门积极参
与。

魅力女性，快乐巾帼

（1）、人力资源部组织活动。

（2）、全体女性同仁参与。

（总时间约为2—2、5小时）

活动项目设置：50m团队接力、夹弹珠、吹乒乓球、单车慢骑、



跳绳、跳袋鼠、踢毽子活动项目说明：

1、20m往返跑团队接力――跳袋鼠：大口袋四个，高低以到
腰际为佳，参赛队员把自己装入袋中，双手提袋口，在裁判
员发令后以如同袋鼠式跳跃着向终点行进，20m的路线中往返
一次，以最快者为胜。在场内20m的范围内设有两个标志
点――起点与中转点，参赛人员在裁判员发令后以最快的速
度出发，绕过标志点返回起点，第二名队员接上以此进行到
所有队员接力完成，以最快完成的队为胜。

2、夹弹珠：在指定的位置放有若干弹珠，在2分钟内看谁用
筷子夹取弹珠从原有位置乱纷纷移至指定位置，以转移的最
多者为胜。

3、吹乒乓球：工作人员在杯子中盛放不同水，参与人员需从
一个方向吹着乒乓球从每个杯子中经过并到达最后一个杯子，
以最快到达的为胜。

4、单车慢骑：在50m的场内设有单车行走标志线两条，在行
进中单车不可骑出标志线外，在规定的路线中参与队员以最
慢的速度行走完比赛路线，在行走中不可以有脚落在（在活
动中可以视情况给予一到两次的脚着地的机会）。评比以走
完规定路线用时最长者为胜。

5、跳绳：在规定的区域内以一分钟为记时单位，数量最多者
为胜；花样跳绳以跳出的花样多者为胜。

6、踢毽子：在规定的区域内以三分钟为记时单位，数量最多
者为胜。

各项目优胜者奖品一样，详细如下：

第一名：玉兰油沐浴露1000毫升一瓶价值约50元。



第二名：十字绣一幅价值约30元。

第三名：汰渍洗衣粉2kg装价值约18元。

优胜奖：高露洁牙刷+牙膏套装价值约8元。

三八妇女节活动时间：3月8日上午9：30—12：00。

妇女节幼儿园活动方案篇十

1、知道三月八日是妈妈、奶奶、阿姨、姥姥们的节日。

2、通过亲子活动，学会表达爱的.情感，增进亲情。

1、准备音乐，如《我的好妈妈》《世上只有妈妈好》等。

2、通知妈妈参加园所活动。

3、准备纸笔等材料。

1、播放音乐，引导幼儿跟着音乐哼唱歌曲。

2、幼儿跟着音乐边唱歌边给妈妈捶捶背，揉揉肩。

3、老师引导提问，发展幼儿语言表达能力。

(提问示例：妈妈在家里做些什么事呢?妈妈喜欢什么呢?)

游戏准备：呼啦圈6个。

游戏玩法：幼儿先跳入圈中，然后妈妈再跳入圈中，二人跳
入圈中后，幼儿再将呼啦圈从下往上取出放在前面，继续跳
进去。直到跳到终点，幼儿与妈妈站在圈中然后往起点跑，
谁先到达起点谁就获胜。



1、幼儿选择教室区域材料，画一幅画或制作一张贺卡，可与
妈妈合作完成。

2、制作完成后，幼儿将画或贺卡送给妈妈，并对妈妈说一句
祝福语，如“妈妈您辛苦啦!”“祝妈妈节日快乐!”“妈妈
我爱你!”等。

3、拍照留念：和妈妈、奶奶等一起留下美好瞬间。


