
2023年儒家思想讲座主持词 儒家思想的
读后感(优质7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

儒家思想讲座主持词篇一

春秋战国时期，正值百家争鸣，我国古代的思想文化进入发
展的鼎盛时期，儒家可谓是颇具代表性的一个，而它的核心
著作，就是这部由儒家的代表人物——孔子及其弟子的言论
编辑而成的《论语》了。

初次接触《论语》是在小学，似乎不能算作是“接触”吧，
不过是鹦鹉学舌地复述几句，至于它的意思，用“一窍不
通”形容倒是丝毫不为过，想想那时都是这样，不论是现代
文、古诗还是文言文，只需要把作者和背诵内容记住，就足
以应付考试了。步入初中，我又一次“遇见”了那熟悉而又
陌生的《论语》，同样是在课本上，学习方法却大相庭径，
原本主要的背诵成了次要，理解才是最重要的，这时我才知
道，原来《论语》中的每句话都包含着一个简单而又深刻的
道理，那是孔子毕生的思想结晶，也是君子基本的道德素养。

“仁”是孔子的思想核心，对亲人仁爱，对朋友仁爱，对敌
人亦是如此，看似简单的三点，能做到的人又究竟有多少呢?
一、二两点很好理解，第三点就不尽然了，敌人是伤害过自
己的人，为什么还要对他们“仁”呢?敌人，换个角度谈就是
对手，一个人，即使他再优秀，没有一个实力相当的竞争对
手，那他面临失败也就不远了，这样去理解，孔子的“仁”
就更容易接受《论语》如同一汪深不见底的潭水，任凭我们



从中打捞着智慧的甘露，即使我们从中提出上千、上万桶，
却依旧取之不竭。了，感谢那些曾使自己进步的人，这是应
该的。

儒家思想讲座主持词篇二

第一段：引言及儒家思想概述（200字）

儒家思想是中国文化的重要组成部分，对于千年来中国社会
的发展与演变具有深远影响。儒家思想的核心是关于人与人
之间的伦理关系与道德行为的思考。尊重和谐、崇尚仁爱、
追求修身齐家治国平天下是儒家思想的核心，也是中国文化
传统的重要价值观。

第二段：礼的重要性及其价值（200字）

在儒家思想中，礼是最为核心的概念之一。儒家强调个体对
于社会的责任和义务，通过礼仪来表达对他人的尊重和关心。
礼不仅体现了个体的修养和教养，也是社会秩序的保证。在
日常生活中，我们与他人相处，无论是在家庭、学校还是工
作环境中，都要遵循适当的礼仪。礼的实践不仅体现了个人
修养，也能建立和谐的人际关系，促进社会的稳定与发展。

第三段：仁爱的重要性及其实践（200字）

儒家思想中的仁爱是一种人道主义伦理观念，它强调对他人
的关心和尊重。仁者爱人，不仅要关心自己的家人亲戚，还
要关心他人的福祉，以及整个社会的发展。仁爱是从个体到
家庭再到整个社会，逐步扩展的。实践仁爱意味着积极参与
慈善事业和社区服务，促进社会公平与正义。只有在相互关
心与尊重的基础上，社会才能更加和谐。

第四段：修身齐家治国平天下的重要性及其路径（200字）



在儒家思想中，修身齐家治国平天下是追求完美人格和社会
理想的目标。修身意味着个体要有高尚的道德品质和追求卓
越的自我价值。齐家要求个体能够管理好自己的家庭，促进
和谐稳定的家庭关系。治国表明个体应该有参与社会事务、
为社会做贡献的责任意识。最终平天下是追求社会的公平与
正义。我们要通过不断修身齐家治国的努力，为社会稳定与
发展做贡献。

第五段：心得与总结（200字）

儒家思想强调了个人与社会之间的关系，提倡人与人之间的
和谐相处、共同发展。这种核心思想在现代社会依然具有重
要的意义。在当今竞争激烈的社会环境下，儒家思想提醒我
们要尊重他人，培养良好的道德品质和社交礼仪，建立良好
的人际关系，实现共赢共荣的发展。通过修身齐家治国的实
践，我们也能够影响和改变社会，为社会的繁荣与和谐贡献
自己的力量。

总之，儒家思想的核心是关于人与人之间的伦理关系与道德
行为的思考。礼、仁爱、修身齐家治国平天下分别体现了个
体对他人的尊重和关心、个体与家庭、社会的和谐关系、个
体对社会发展的责任意识。儒家思想不仅对于中国文化的传
承与发展有重要影响，而且在当今社会同样具有重要的指导
意义。我们应该努力落实儒家思想的核心价值观，为建设和
谐社会做出自己的贡献。

儒家思想讲座主持词篇三

儒家思想是中国传统文化的重要组成部分，具有深远的影响
力。其核心理念包括仁爱、孝道、礼仪、忠诚等，不仅对于
个人的成长与发展有重要意义，也为社会和谐稳定的建设提
供了指导。通过学习儒家思想的核心观点，我深刻体会到了
其在道德伦理、人际关系、治国理政等方面的价值和智慧。
以下是我对儒家思想核心的一些心得体会。



首先，儒家思想的核心是仁爱。仁爱是儒家思想的核心价值，
强调人与人之间的和谐相处和互相关爱。儒家认为，自私自
利的行为会破坏人际关系，所以提倡利他主义。仁爱不仅指
对家人的关爱，更指对社会每个人的关怀。只有通过仁爱可
以建立起和谐的关系，促进社会的持续发展。在我个人的成
长中，儒家思想告诉我，只有拥有仁爱之心，才能明辨是非、
善恶，才能做到真正的“以德服人”。

其次，儒家思想的核心是孝道。孝道是儒家道德中最重要的
一条，是对父母的尊重和关爱。孝道不仅仅是儿女对父母的
敬孝，也包括君臣、兄弟姐妹、师生等各种亲属和关系的关
心与尊重。儒家思想强调了家庭伦理道德的重要性，只有家
庭和谐，社会和谐才能实现。在我个人的成长中，儒家思想
告诉我，要秉持孝道，不仅要在言行上对长辈表示敬意，更
要从内心深处尊敬和关心他们，感恩他们的养育之恩。

再次，儒家思想的核心是礼仪。礼仪是儒家思想中的重要组
成部分，强调的是人与人之间的正确行为和做事的方式。儒
家认为，从小事做起，循循善诱，传承文化，能够培养良好
的社会道德。儒家思想注重礼仪的规范，是一种对社会秩序
的维护。在我个人的生活中，儒家思想让我学会了尊重他人，
懂得了进退得当，使我的人际关系更加融洽，也更加懂得如
何在社会中遵守规则。

另外，儒家思想的核心是忠诚。忠诚是儒家思想中的重要价
值观，是对于国家和社会的奉献精神。儒家认为，作为一个
公民应当尽心尽力地为国家和社会做出贡献。忠诚是一种高
尚的情操，是对国家和社会负责任的表现。在我个人的成长
中，儒家思想告诉我，为了追求社会的和谐与发展，每个人
都应该尽自己的职责，做到忠诚于自己的事业、忠诚于自己
的工作、忠诚于国家和社会。

总之，儒家思想的核心言简意赅地概括了仁爱、孝道、礼仪、
忠诚等价值观。这些价值观不仅为个人成长提供了道德准则，



也为社会和谐与稳定的建设提供了智慧与指导。通过学习儒
家思想的核心，我深刻体会到其在道德伦理、人际关系、治
国理政等方面的重要意义。只有在道德准则的引领下，我们
才能培养真正有道德感和责任心的公民，才能实现社会的长
期发展和进步。儒家思想的核心价值观不仅适用于古代，也
同样具有现实意义和现代性的特点，我们应当学习和传承儒
家思想，将其应用于现实生活中，促进我们国家和社会持续
进步和发展。

儒家思想讲座主持词篇四

儒家思想是中国古代思想的精华，在经历了几千年的时代变
迁后的今天仍有着十分重要的影响。学习了儒家思想后，我
有了很多的体会及想法。

学习了儒家思想，深深地体会到“仁”的核心，“仁”字虽
然简单，所含的意蕴却是深刻的，在这个社会里，如果每个
人都能心怀着一个“仁”字，那些大义不道，烧强掠夺，不
孝不敬等不良行为也就不会发生，人们的生活也会变得更美
好，社会也会更加和谐，这令我想起了陶渊明的“世外桃
源”，我认为，“世外桃源”就是一个充满“仁爱”的世界，
在这个充满仁爱的世界里，人与人互相尊重，互爱互助，生
活得非常和谐美好。而我又认为，儒家思想不仅是提倡
用“仁”对人，还提倡用“仁”来对待自然，心怀“仁爱”
的人是懂得与自然和睦相处的，而不是因为自己的一己私利
破坏自然。儒家思想提倡的“仁”是需要我们好好学习思考
的，获得“仁爱”之心，最重要的是自己有那种想要达
到“仁”的决心，就像孔子说的：“仁远乎哉？我欲仁，斯
仁至矣！”

学习儒家思想，习得了进取的人生态度。人生活在世界上，
有进取心和能够独立自主是很重要的，一个人要有进取心才
能够不断地取得进步，从而离自己的目标越来越近。仔细想
想，我觉得作为一名大学生，这种积极的人生态度是很重要



的。因而在平时的学习和工作中，我必须要培养自己的进取
心，不断地为自己的理想而奋斗。

儒家思想还提出了很多怎样与别人相处的问题，这让我受益
匪浅。其中让我感触最深的是信用问题和“己所不欲，勿施
于人”。

人在社会里生存，就要懂得怎样处理好人与人之间的关系，
而人与人之间的交往最重要的还是要诚信。从小学到大学，
老师强调得最多的就是做人要讲信用，只有讲信用的人才能
得到大家的相信。但放眼当今社会，不讲信用却大有人在，
翻开报纸，我们经常可以看到那些不良商家为了一己私利而
在商品里加入对人体有害的物质或者制造假冒商品的新闻，
这是商家们不讲信用的最典型的例子。那么在日常生活中，
我们应该怎样做到诚实守信呢？学习儒家思想后，我总结了
几点：首先，在作出承诺之前要好好想想自己的实际情况，
看看自己有没有能力去兑现这个承诺。其次，做出了承诺以
后就要尽自己最大的能力去兑现，不能轻易放弃。最后，如
果尽了最大的努力后，承诺还是因为意外情况的发生而无法
兑现，要及时向对方说清楚，请求对方原谅并且与他一起想
办法。我觉得一个人若能做到这几点，那他便是个讲信用的
人了。

同时，孔子讲的：“己所不欲，勿施于人”也让我体会很深。
在与人交往中，我们确实需要站在别人的角度想想，要懂得
将心比心。把自己不喜欢的，厌恶的东西扔给别人的人是不
礼貌的，同时也是自私的，这样的人是不会受到大家的欢迎
的。在日常生活中，这句话总在时时地提醒着我要多点考虑
别人的感受，自己不喜欢的东西不要强加于人。

因为自己是个师范生，以后成为一个教师的机率很大，而学
习儒家思想能给我很多关于以后从事教育事业的感想。

“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”儒家思想强



调教师要以身作则，在学生面前树立好的榜样。一个做到以
身作则的老师能得到学生的尊敬，同时也能对学生起着持久
的积极影响。所以，现在我就必须要好好地充实自己，增强
自己，不仅要知识扎实，丰富，还要有良好的道德修养，心
理修养。并且，在未来的教育事业中，要求学生做的事情自
己要先做到。

孔子说：“有教无类。”我想，作为一个教师，明白到这一
点是很重要的。一个班的学生，有听话的，自然也有不听话
的，有聪明的，也一定会有天资不是很好的，而当老师的就
应该对学生一视同仁，不能因为学生不听话或天资不高而对
他们漠不关心，忘记了每个学生都有接受平等教育的权利。

儒家思想强调德育，认为德育是教育的中心。这一点给了我
很大的启发，是的，一个人连基本的道德素养都没有，那他
再学习也没有什么积极的意义。所以倘若以后我真的成为一
名教师，我一定不会忽视道德教育，不仅要教书，还要育人，
让我的学生不仅学到科学知识，还要学会如何做一个有道德
的人。

儒家思想是蕴含非常丰富的思想体系，学习儒家思想后，我
学到了很多，也有了很多体会，但毕竟自己的水平还是很有
限的，所以，我决定，在以后我将会继续学习儒家思想，希
望能得到更深入的理解及体会。

儒家思想讲座主持词篇五

自古以来，儒家思想一直在中国的教育体系中占据了非常重
要的地位。儒家思想强调的是家庭和社会的道德伦理规范，
是中国文化中最为重要的思想体系之一。在现代社会中，师
德也成为了教育界特别重视的问题。本文将结合我的师德经
验，谈谈自己对儒家思想与师德的理解和感悟。

第二段：儒家思想与师德的关系



儒家思想的核心是文化和道德，强调“仁义礼智信”等价值
观念，这个核心与师德的要求完全契合。儒家思想中重视的
是教育传承和教化，也是师德的最高标准。一个好的师德，
应该是学生家长有权信赖和依赖的。所以，儒家思想中
的“仁”是实现师德最基本的要求，也是我们师德追求的核
心和灵魂。

第三段：儒家思想在师德中的具体表现

儒家思想在师德中的体现主要有以下几个方面：首先，教师
应为学生做出榜样，承担起守道德的义务。其次，教师应以
身作则，用自己的行动感染学生。此外，教师还应该秉持公
正高尚的品德，尊重学生的人权，学术权、知情权，保护学
生好心理健康。总之，儒家思想认为学问在于践行，在教育
行业中也同样如此。

第四段：儒家思想对个人师德追求的影响

儒家思想对个人师德追求的影响巨大。一个老师没有德行，
其学问是无法得到人们认同的。儒家思想中的“信”，是着
重强调人们应该坚定信念和诚实守信的。作为教师，必须以
良好的师德作为行为标准，学种流于表面的师德操守，能使
我们更完美地配合党的教育工作，积极发挥党的教育主管部
门的职能，提高教育质量，使教育真正成为知识和进步的载
体。

第五段：结论

儒家思想和师德在当今社会教育的背景下互相融合，越来越
成为现实中的道德标准和准则。进行师德教育是提高我国教
师队伍素质、推动教师专业化发展的重要途径。口诀有云：
两袖清风正式即师德，带着情怀，肩上尽责为教师。为了构
建一个更好的师德建设和教育环境，我们必须从儒家思想吸
取智慧，在师德道路上走得更远，创造更大的价值，保障教



育行业有序有序可持续发展。

儒家思想讲座主持词篇六

每个专家都可以倾向于用他自己的语言表达大体一致的思想。
当安东尼谈到通常的倾斜sway(这是常用来平衡转身的)的时
候，他使用他“航船”例子．船的立桅保持对船身的垂直不
变，不论船身如何随着风浪滚动都是如此．这就描绘出直
线(头到脚尖)的倾斜。我喜欢这样解释这种不间断的倾斜动
作：把它和熟练驾驶的飞机作转弯的倾斜飞行作比较，这时
飞机转弯的离心力正好和倾斜的离心力平衡，于是乘客和机
组人员都感觉到他们像处于垂直坐着或站着时的正常平衡状
态．我很高兴听到安东尼非常赞同这样的事实：标准舞(摩登
舞)的核心是一对舞伴的中线身体接触．关于这一点是没有模
棱两可的说法的．“两个身体完全和谐一致，这真是令人叹
为观止！”“……而且优雅非凡．”。安东尼这麽说．如果
一对舞伴接触松散，断断续续地分离身体，这就把他们用在
跳舞的其它方面的一切努力都抵消了！身体的接触绝对十分
重要，正如腿和脚的外转对于正确表演芭蕾至为重要一
样．安东尼把这一点说得很清楚：“五个标准舞中每种舞蹈
都保持身体接触是一种不容商量的事实，这是所有教师和比
赛者都必须在训练中遵守的规则，而且也是评审员必须考虑
到的因素。我也确认安东尼的男士内在垂直中心的概念(这是
一条理论上的从头到脚的直线，男士身体转动和自转时以此
线为中心)是正确的。用他的说法，女士的姿势必须是易于弯
曲的和女性味十足的`。这里我来解释一下：女士身躯的弧线
以从下端(脚)到上端(头)成弓形延伸。男士引导舞伴进入任
何一种旋转步(spin)时，离心力必须造成她的头和肩部成弧状，
离开男士向外倾斜。柔韧易弯曲的脊椎，记住了吗?在例如反
向抑制步(contracheck)中，也有女士上身线条向外延伸的现
象．安东尼再次强调一点，即：女舞伴绝不可使上身处于固
定不变的位置．还要注意的是女士必须保持与男士相应的平
衡中心，否则保持身体接触便成为不可能．哪一种说法把我



引向安东尼的下一个观点呢?华尔兹中的摆动求平衡和脚尖位
上的持抱．安东尼和他的舞伴是展示他的讲座中的每一个特
点的三对舞伴之一，其他两对是东尼・托克曼和阿曼达・欧
文以及斯科特・德拉佩和莫伦拉・科拉格雷科，他们跳华尔
兹右转的前半部……并在一小节音乐中保持这个位置，他们
在旋转步转动的第三步上同样停下来并保持平衡……我看这
部份录像时，感觉到好像处在时间错位之中．我的思想跳回
到1937年的那个年代，那是一个周末之夜，黑池冬天花园向
普通观众关门，我的老师伊莱特夫人拥有黑池舞蹈俱乐
部――我那时16岁，雄心勃勃，是俱乐部会员．在这个同样
的皇帝舞厅学舞．她教我们控制平衡和精确放脚的共同属性．
所有的每一对学舞者都必须跳舞，按着口令指示去跳，一小
节音乐，再用一小节音乐冻结平衡，跳另一小节音乐，在身
体上升动作时再次冻结，然后重复做这个练习，直到老师叫
停下为止，伊莱特女士鹰一样的眼睛一直仔细盯着每对舞伴
的步伐，只要发现一点点不足之处，就予以批评指正。我建
议把这种方法作为训练每个参赛舞者的标准。你在看录像时
会发现安东尼和他的”助手们”有点儿不同之处：他的姿势．
特别是他的脚上功夫的精确程度比赛准备就绪阶段，然而他
的平衡和控制能力，比如说并脚双左旋转
步(doublereversespinfootcloses)(脚尖旋转步动作，重心不
变)，这个动作就更精确，更富有艺术性，双脚的里面限定在
一起，双脚后跟以同样高度离地而起，双脚脚尖准确地接触
到同样的假想线上。请你一定把录像的这一部份重放二到三
次，其中双双对对的舞者在晚会节目中跳了3个双左旋转
步．请观察每一双脚，如果你能从中了解到：一个舞者出色
的技术的基本细节，如果没有同等的高标准的支持，光靠最
高级的令人愉快的编舞是不能获胜的，那麽，这对你来说就
值很多钱。安东尼谈到舞蹈旋转步技术，这是华尔兹的历史
基础。他对旋转步下了定义，他表演了用每一条腿做的站立
旋转步，让没有重负的腿跟着进入负重腿后面的位置，这又
一次把观众的注意吸引到平衡的重要性上。在比赛中我看到
许多男士在引导女舞伴围着他们做站立旋转步的时候，不断
地把重心／重量从一只脚换到另一只脚。我看(其他人也一样



看)这个舞蹈者无疑是太平凡了，他还没有学会在必不可少的
时间长度内保持单腿平衡。安东尼说，跳流动旋转步时绝不
可打算尽可能多地扩展在舞场上的距离．这里最重要的是旋
转的质量和音乐感，而不是移动多大的空间。我和安东尼在
这一点上再次一致，男士身体”内部的轴心”必须垂直于地
面并且感觉到是旋转的中心，女士的头和肩部必须显出是沿
着旋转的周边旋转．在把重心从一只脚移到另一只脚时，不
应前后摇摆．在第一次轴转时，脚的自然距离分配绝不可在
随后的一步上增加．切不可伸腿伸脚，因为这会破坏旋转的
纯净。高质量的移动旋转步的产生――有各种各样类型一一
是对它本身的深入研究过程，对于这个舞蹈的单个方面可以
谈很多，写很多。信息量最丰富的讲座设计出来是为了培养
出具有雄心壮志的舞蹈家。安东尼・赫尔利说的不言而喻的
道理与舞蹈各方面的现实符合吗?正如任何一个好学生应该做
的一样，学会把理论用于实践，然后，你可能成为一个好舞
者。
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儒家思想讲座主持词篇七

子曰：“三人行，必有我师焉。择其善者而从之，其不善者



而改之。”

2、《孟子》

孟子曰：“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓
大丈夫。”

3、《大学》

大学之道，在明明德，在新民，在止于至善。

4、《中庸》

道也者，不可须臾离也；可离，非道也。

5、《诗经》

关关雎鸠，在河之洲，窈窕淑女，君子好逑。

6、《易经》

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。

7、《孝经》

夫孝，天之经也，地之义也，民之行也。

8、《礼记学记》

玉不琢，不成器；人不学，不知道。

9、《老子》

道生一。一生二。二生三。三生万物。



10、《庄子》

人皆知有用之用，而莫知无用之用也。

11、《三字经》

人之初，性本善。性相近，习相远。

12、《弟子规》

弟子规圣人训首孝悌次谨信泛爱众而亲仁有余力则学文

13、《金刚经》

一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

14、《心经》

色即是空，空即是色。

15、张载：

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。

16、孔子：

吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，
六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。


