
社会实践活动策划案(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

社会实践活动策划案篇一

服务家乡发展，挖掘七夕文化。

在社会上学习知识，在实践中积累经验；

在基层中体验生活，在活动中培养人脉。

在xx七夕文化节即将举行之际，为了在家乡xx崛起的过程中
尽一份力，同时深入社会体验基层生活，积累社会经验，以
达到锻炼自我能力，提高自身素质，展现人格魅力，实现自
身价值！

4、通过参与本次大型志愿服务活动，将在学校学习到的相关
专业知识，运用到实际活动中去，实现理论与实际相结合，
发挥专业优势，服务地方经济发展。

1、和社会媒体（报社和权威网络媒体）特约合作，扩大宣传
力度；

2、认识的同学之间以相互发信息、打电话的方式宣传；

3、以qq消息通知、群邮件的形式在网上宣传；

4、收集活动照片、制作活动展板，以平面形式在人流量多的
地方进行宣传。



6月1号—7月10号：面向xx籍大学生招募300名志愿者；

7月11号—7月20号：对所有报名参加的志愿者进行组织培训；

7月21号—7月25号：对志愿者们进行考核选拔，并分为若干
小组；

7月26号—7月30号：给各志愿小组分配任务，现场演练协调
均匀；

8月7号—8月15号：对本次活动进行总结，整理活动相关资料，
写出活动报告，并针对活动存在的问题，向主办单位提出可
行性的改进方案。

（这只是活动日程初步规划，具体时间由xx团委统一安排，
整个活动历时3—5天）

团队优势分析：

我们团队组成呈年级跨度学科交叉的梯形分布，团队成员的
专业结构、知识层次结构合理，包括管理学学专业，统计学
专业，会计学专业，旅游管理专业等，具有较深厚的专业功
底和良好的实践能力与协作能力，可以充分利用多学科的交
叉优势，发挥出专业特长。同时我们团队主要是xx人，服务
家乡建设的热情很高，且对当地的地理环境、人文风貌都比
较了解，同时，团队负责人因过去的活动，和当地的相关领
导建立了深厚的信任关系，活动过程中协调运作比较容易。

社会实践活动策划案篇二

1、暑假是人们外出游玩的高峰期，然而同样也伴随着高峰的
中暑等疾病的发生。尤其是一些户外运动爱好者或是工作者，
尤为需要担心。因此，好的防暑措施，可以了却人们的后顾
之忧，让人们开开心心出门，健健康康回家。药物解暑是比



较快速的方法，但都不免会有一些副作用。因此，我们团队
查找了网上的一些资料，发现，“伏茶”这种喝茶防暑的方
法十分有效。

当然，喝伏茶防暑也需要注意的是，各人的身体底子不同，
一些体质偏“寒”、胃口不好、饭后腹胀、大便溏薄的市民
最好不要随便喝伏茶。同时，对于一些过于寒凉的伏茶，小
儿因脾胃不足、老人因消化功能衰退，也都不宜饮用。但体
质强壮、火旺湿盛、咽喉肿痛、大便淤结、舌红苔黄腻的人，
不妨经常服用，“伏茶毕竟是药，要注意因人制宜，不能滥
服，更不能作为保健药长期服用。”一入盛夏，一些人不论
哪里不舒服均归咎于湿热，认为伏茶和凉茶饮料能包医百病，
无病服之能防病，甚至把它作为日常生活中必不可少的保健
药。其实，这种做法是不科学的。体质虚弱者和婴幼儿，长
期服用凉茶，易损伤人体脾胃，出现神疲体倦、多汗易感冒
等症状。

尤其是脏腑娇嫩的婴幼儿，长期服用易损伤小儿正气，影响
孩子健康成长。饮用伏茶要适量。体质偏“寒”者应选用由
茯苓皮、大麸皮等健脾配方烧煮的伏茶。同时，降温防暑不
仅要适可而止，更应掌握一些防暑降温的知识，当你和家人
享用伏茶的畅快时，小心别被伏茶的“凉意”寒及肠胃。

3、随着高楼的增多，居民之间的交流变得愈发困难。曾经一
度引为美谈的邻里间的故事，如今已变得十分稀薄。人们每
天更像是生活在独立的空间：出门——工作（学习）——回
家。多年而不知邻里谁何的例子已屡见不鲜，有的甚至唯一
的接触都是因为一些误会而引起的争吵。“远亲不如近邻”，
生活中遇到困难时，反而是邻居更能给予你帮助。社会是互
相沟通的群体，因为交流而和谐，因为和谐而进步。如果连
天天都住在一起的邻居们都不能成为朋友，那么，舍近求远
的朋友关系，又怎么能长久，怎么能深刻？居民运动会，小
区晚会，正是拉近邻里距离，促进邻里情的很好的方法。



小区附近的xx酒店或餐馆

运动品牌（xx、xx……）

小区居委会

队长：xxx

活动的策划，队员工作的安排

外联：xxx

媒体联系：xxx

宣传单、宣传海报制作：xxx

采访、拍摄、记录：xxx

财务：xxx

1、摄像设备（dv、相机）

笔记本电脑

校徽、旗帜、队帽、个人生活用品（自备）

2、博客、邮箱建立

2、活动内容：

xx月6、7、8、9、10日，开展免费伏茶供应活动。同时进行
健康宣传传单的发放；

xx月xx日，开展小区运动会；



xx月xx日，举办小区文艺小晚会；

xx月xx日，整合资料，总结，完成暑期社会实践报告。

1、每晚开一次例会，做好该天的总结，做好资料整理工作，
讨论第二天工作内容，制定人员安排等。

2、每晚都要更新博客，记录每天的工作内容及工作成果。

3、每晚做好财务预算及统计，由财务负责人负责收官发票及
帐目记录。

4、每人每天注意仪表，佩戴校徽、拿好旗帜、戴上队帽，注
意自己的言行举止。

1、团队部分：

车费：400

宣传单、海报、横幅：120

合计：820

2、赞助商部分：

（1）xx酒店

伏茶等饮用工具：300

（2）运动品牌、运动饮料品牌

小区运动会器材：200

奖品：200



酒店或餐馆：

1、烧煮工具的提供。

2、碗盆的提供。

3、帐篷、桌椅的供应。

4、推车提供。

运动品牌：

1、现场协助布置。

2、运动器械的提供。

3、奖品的提供。

社会实践活动策划案篇三

  负责海报制作，在活动提前一段时间内于中心校区和xx
校区的指定地点悬挂海报。

  负责编辑短信发送给各班班长。

  负责参赛作品的收集汇总和整理。

  负责记录整理评选结果及结果的公布。（参赛作品的评
比选拔由社会实践部全体成员负责。）

  负责奖状的填制及发放。

  备注：请于比赛截止日期前将参赛作品发送至指定邮箱。



社会实践活动策划案篇四

20xx年x月x日上午

xx区交警大队xx支队xx交叉路口

1、成立“珍爱生命”交通安全行动小队；

2、参加xx区交警大队文新支队交通安全知识讲座；

3、打印80份“交通安全调查问卷”，对行人进行“交通安全
调查”，劝导行人遵守交通规则，不闯红灯。

（一）成立“珍爱生命”交通安全行动小队

由学生8人组成“珍爱生命”交通安全行动小队。

（二）参加xx区交警大队文新支队交通安全知识讲座

上午8：30，我们一行人来到xx路上的xx交警大队xx支队，崔
警官给大家讲述交通安全知识，告诉大家要增强自我保护意
识，在过马路时要看清指示灯。

（三）斑马线上的安全行动

1、调查目的

了解行人遵守交通规则的情况，以及对交通安全的认识。

2、两人一组完成问卷汇总

社会实践活动策划案篇五

广安是改革开放总设计平同志的故乡，饮水思源，选择广安，



是广大学子对的崇敬与缅怀。

现阶段，社会上对大学生的负面评价越来越多：沉溺游戏、
诚信、自私、自负、自卑、拜金、女大学生沦落为失足女等，
都对大学生这个团体造成了极坏的影响。究其原因，缺乏丰
富多彩的大学生活是主要因素之一。只是追求学校的学习优
秀，忽略社会实践，让个人能力的天平变得扭曲，成为瘸子。
在一项社会调查中的数据显示：70%的用人单位更看重员工的
综合素质，仅有少数企业会看重员工的专业技能。

其培养大学生综合素质的重要途径就是参加社会实践，在实
践中充实大学生的课外生活。因此，我们策划了本次以广安
为目的地的暑假社会实践活动。

二、活动意义

3、通过本次活动，让大家更加领会到团队合作的重要性；

6、通过本次来自全国各地大学生的社会实践，有效地宣传广
安，提升广安的城市文化魅力。

三、活动名称

饮水思源服务广安

四、活动时间

7月11日——7月17日

五、参加组织

西南石油大学农民之子协会

西南科技大学三农协会



绵阳师范学院新农村调研协会

四川农业大学农业经济研讨协会

广安市大学生联合会

各社团的基本资料说明：

西南石油大学农民之子协会：本协会成立于20__年10月19日，
宗旨是关注社会主义新农村建设，着眼农村教育，历练自我，
提高当代大学生社会责任感和使命感，服务社会。是一个公
益性很强的社团，而且在几年的发展中也取得了很多认可，
被评为西南石油大学四星级品牌社团（五星级仅有一个），
被中国社科院农村研究所与北京梁涑冥乡建中心等机构组织
的评选中获得“首届大学生参与新农村建设十佳团队”称号
等，这些荣誉既是对我们的肯定，同时也是对我们的激励。

西南科技大学三农协会：西南科技大学“三农”协会于__年4
月11日正式成立，挂靠于政治学院。协会设有会员大会、理
事会和两大活动性部门（理研部、活动部）及三大服务性职
能部门（办公室、新闻部、公关部）。

协会活动以面向农业、农村和农民的“三农”问题为主题，
通过理论学习和下乡支农服务，了解中国的具体国情，明确
当代大学生应该具备的社会责任，有组织有目的的到农村基
层去，真正深入农村、关注农业、了解农民，激发大学生投
身乡村建设的热情，为新农村建设服务。


