
具体活动心得体会(优秀5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

具体活动心得体会篇一

最近我参加了一项具体活动，通过此次活动的参与和经历，
我深刻地领悟到了许多道理，也积累了宝贵的体会。在这篇
文章中，我将分享我的活动心得体会，希望能够给读者带来
启示和思考。

【第一段】

在我参加的具体活动中，我首先意识到了行动的重要性。在
活动中，我们不仅仅是听别人的讲解，更重要的是实际行动
起来，亲身体验各种活动的过程和感受。比如，在一次户外
拓展活动中，我亲自登上高空吊桥，挑战自己超越高度恐惧，
最终达成目标。通过这一过程，我深刻体会到了勇气和挑战
自我的重要性，也明白了只有通过亲身行动才能真正体验到
活动带来的乐趣和成长。

【第二段】

此外，具体活动也让我认识到了团队合作的力量。在活动中，
我们需要与队友密切合作，相互协作，才能完成任务和解决
问题。例如，在一次团队拓展活动中，我们需要通过合理分
工和有效沟通，才能顺利完成一个复杂的任务。这个过程中，
我亲眼目睹了团队合作的力量，深刻体会到了团队合作的重
要性。只有团队中的每个成员都能互相信任和支持，我们才
能取得共同的成功。



【第三段】

在具体活动中，我还学到了积极心态的重要性。活动中遇到
的问题和困难都是常态，如何正确地面对和解决这些问题至
关重要。在一次野外求生活动中，我们需要在丛林中寻找水
源、制作简陋的庇护所等。遇到困难时，我看到了一些队友
因为无法接受挑战而放弃，而另一些队友则勇敢地迎接挑战。
最终，那些积极乐观的队友成功克服了困难，而那些消极抱
怨的队友则一事无成。这给了我很大的启示，积极的心态和
乐观的态度是战胜困难和取得成功的关键。

【第四段】

通过具体活动，我还深刻认识到了自我管理的必要性。在活
动中，我们需要自我管理，合理安排时间和资源，才能更好
地参与活动并达成目标。一次人生寓教于乐的探险活动中，
我发现那些事先做好准备、制定计划并始终保持专注的朋友
在活动中表现出色。而那些没有提前准备、心不在焉的人则
产生了很多问题和困扰。通过这一经历，我明白了自我管理
在实现个人目标和成功中所起到的关键作用。

【结尾】

通过参加具体活动，我深刻体会到了行动的重要性，团队合
作的力量，积极心态的重要性以及自我管理的必要性等道理。
这些活动心得给了我许多启发和思考，也让我在人生道路上
更加坚定了自己的方向。我相信，在将来的成长中，这些宝
贵的体会将继续对我产生积极的影响。希望通过我的分享，
读者也能从中得到一些启发和收获，积极参与各种具体活动，
并从中学到更多的经验和智慧。

具体活动心得体会篇二

活动目标：



1、在欣赏活动中，引导幼儿感受脸谱艺术的美，激发创作兴
趣。

2、尝试用线条、色彩对称的方法夸大表现脸谱特征。

活动准备：幼儿人手一张画好脸部轮廓的纸，彩色笔，教学
挂图。

活动过程：

（一）观察讨论导入：你们知道以前的脸谱可以分几种？（4
种）哪4种？（黑脸、白脸、红脸、蓝脸）脸谱是一种神奇
的`化妆，你们知道脸谱是什么时候化的妆？（唱京剧的时候）

讨论：

1、脸谱非常的漂亮，一些大画家把它做成艺术品挂在家里，
所以现在的脸谱有非常多的颜色。今天老师也带来了一些，
你们根据它的颜色给脸谱取个名字。

2、师逐一出示红脸、蓝脸、绿脸、黄脸。脸谱是一种化在脸
上的妆，我们来找一找脸谱与脸哪些地方是一样的。（左右
对称，都有眼睛、嘴巴、鼻子、眉毛）哪些地方不一样（颜
色不一样，脸分成几个块面，五官有了变化）。（引导幼儿
讨论颜色如何变，五官有些什么变化，脸上的块面是如何分
的，为什么要这样分？）

（二）联想创作

今天我们一起来当艺术家，设计一张漂亮的脸谱。

提示：1、心里先想好，今天你要画一张什么颜色的脸。

2、化妆的时候要仔仔细细，千万不要把脸画得两边两样。



3、脸谱上还有许多弯弯的线，什么地方要涂眼影，什么地方
要涂胭脂要告诉大家。

4、你的五官变了没有，变成了什么？（相互欣赏幼儿作品，
促进生生互动）

5、颜色要有深有浅，找一找谁是大艺术家。

（三）引导讲评

将每个幼儿的作品贴于黑板上大家一起欣赏。教师随机抽取
幼儿作品，请幼儿介绍你画的是什么脸，请其他幼儿说说同
不同意，为什么同意，为什么不同意？（从主要颜色上进行
讲评）

活动延伸：回家与爸爸妈妈找找生活中对称的物品并做好记
录带来一起交流。

具体活动心得体会篇三

在大学生活中，同学们不仅要学习专业知识，还要积极参加
各种课外活动来丰富自己的生活经验。在过去的一段时间里，
我积极参加了许多具体活动，如社团活动、志愿者活动和体
育比赛等。通过这些活动，我收获了许多宝贵的体会和心得。
下面我将就这些活动的体验和感悟进行具体的叙述。

第二段：志愿者活动的心得体会

作为志愿者，我有幸参加了一次社区服务活动。这次活动让
我深刻地体会到了“乐善好施”的重要性。我们带着爱心和
耐心，给需要帮助的老人们打扫卫生、整理物品。通过和老
人们交流，我看到了他们的笑容和感激之情。这让我明白到，
真正的快乐来源于帮助他人和给予别人温暖。我从这次志愿
者活动中学会了关爱他人、宽容与感恩的重要性，更增强了



自己的责任感。

第三段：体育比赛的心得体会

参加体育比赛是锻炼自己体魄和团队合作能力的好机会。我
们班级组织了一次足球比赛，我作为球队的一员感到非常兴
奋。在比赛中，我学到了许多关于团队合作和忍耐的重要性。
无论在得分还是失分时，我们都要互相鼓励和帮助。在这个
过程中，我不仅学到了传球、射门等技能，还培养了我与队
友合作的能力。虽然我们最终没有获得冠军，但这次经历让
我懂得了“团结就是力量”的道理。

第四段：社团活动的心得体会

作为一名社团成员，我积极参加了各种社团活动，如演讲比
赛和文艺晚会等。在演讲比赛中，我虽然紧张了一下，但通
过努力，我成功地进行了演讲，并得到了大家的认可和赞赏。
这次经历让我明白了如何在公众面前自信地表达自己的观点。
而在文艺晚会中，我担任了一个小品角色。通过排练和表演，
我学到了很多舞台表演的技巧和团队合作的重要性。这些社
团活动不仅丰富了我的大学生活，还培养了我的演讲和演技
能力。

第五段：总结

通过积极参加志愿者活动、体育比赛和社团活动，我收获了
许多宝贵的体验和心得。我明白了关爱他人、团队合作以及
自信的重要性。这些经历使我成长了许多，不仅增强了我与
他人的交流能力，还培养了我的责任感和团队意识。在今后
的大学生活中，我将继续积极参加各种活动，不断锻炼自己，
丰富自己的生活经验。相信这些宝贵的经历将会对我将来的
工作和生活产生积极而深远的影响。



具体活动心得体会篇四

近期，我参加了一次具体活动，这次活动给我留下了深刻的
印象。通过这次活动，我不仅学到了很多知识和技能，而且
也收获了一些宝贵的心得体会。

首先，这次活动是一次社区义工活动。我们一行人前往社区
老年人福利院，为老年人们提供帮助和关爱。我意识到，通
过参与社区活动，我可以为社区的发展做出贡献。我们为老
年人们做清洁、扫地、擦窗等力所能及的事情。看着老年人
们笑容满面，我觉得这是一种极其有意义的活动。

其次，通过这次活动，我深刻地体会到了团队合作的重要性。
每个人都有自己的任务，但只有团结协作，才能完成活动的
目标。在活动中，我们互相帮助和支持，才能确保一切顺利
进行。我明白了团队合作是完善个人不足的最佳方式，并且
意识到一个团队的力量是不可忽视的。只有团结一心，才能
取得更好的成果。

再次，这次活动也让我意识到时间的宝贵。在协助老年人的
工作中，我深深体会到，时间的流逝不可倒退。老年人们时
刻关心着时间的流逝，希望有更多的时间来陪伴亲人，实现
自己的梦想。因此，我们年轻人更应该珍惜时间，抓住每一
分每一秒，努力追求自己的梦想，为社会做出贡献。

另外，这次活动也让我意识到自身的成长和进步。通过参与
社区义工活动，我增强了自身的责任感和社会责任感。我学
会了如何与陌生人进行交流，如何倾听他人的需求和诉求。
我相信这些经历对我未来的发展非常重要，因为社交能力和
责任感是我成长为一个更好的人的重要条件。

最后，这次活动也让我明白了实践的重要性。通过亲身参与
社区活动，我更好地理解了知识的实用性和重要性。实践让
我更加深刻地体会到了很多理论知识的实际应用，并且也给



我带来了更多新的问题和思考。唯有主动投身实践，才能真
正提高自己的能力，成为一个有用的人。

总结起来，这次活动使我获得了很多宝贵的心得体会。在社
区义工活动中，我意识到了为社区贡献的重要性，体验了团
队合作的重要性，珍惜了时间的宝贵，也意识到了自身的成
长和进步，明白了实践的重要性。通过这次活动，我学到了
很多东西，这些经验和体会将伴随着我未来的成长和发展。
我相信，通过这次活动的学习和体验，我会变得更加成熟和
具有责任心，为社会的发展做出更大的贡献。

具体活动心得体会篇五

摘要：创意美术能够提高幼儿的观察能力和想象能力，激发
幼儿对于美术和手工的兴趣，帮助幼儿塑造健康的性格和个
性。幼儿阶段的美术教育十分重要。基于此，文章探究如何
在幼儿阶段进行有创意的美术教学。

关键词：幼儿；创意美术；教学策略。

一、幼儿美术创意教学的过程中绘画与生活实践结合，打开
幼儿的美术学习思路

幼儿的欣赏水平仅仅停留在观察物品的表面上，为了提升幼
儿对事物的认知水平，逐渐培养幼儿的审美能力，教师在日
常美术教学过程中应当给予幼儿更多接触大自然的机会，让
幼儿感受美丽景色的魅力。教师可以经常带幼儿参观当地的
名胜古迹、风景、园林，指导幼儿观察一些人文景观，使幼
儿掌握观察事物的能力，让幼儿对民间传统文化艺术产生兴
趣。同时，教师可以引导幼儿用自己的语言表述自身的感受
和想法。在条件允许的情况下，教师可以带领幼儿参观一些
文艺演出、美术馆或者博物馆，让幼儿用自己的语言描述看
到的动作、颜色、形态等，进一步提升幼儿的审美能力和绘
画能力。随着美术学习的逐渐深入，幼儿的发散思维能力和



创新能力也会逐步得到提高。教师可为幼儿准备丰富的教学
资料，以开展集体活动的形式丰富幼儿的学习体验，为之后
的绘画奠定坚实的基础。在学习《水鸟》时，教师可以带幼
儿到风景区观赏真正的水鸟，寻找其与画作中的水鸟存在的
异同点。也可以为幼儿寻找一些水鸟的相关视频资料或图片，
提高幼儿的观察能力，让其了解水鸟的特征，并鼓励幼儿基
于自己的理解画出水鸟的形态。这样既锻炼了幼儿的观察能
力，又提高了幼儿对于美术学习的自信心。幼儿的创新能力
得到提高，接触未知事物也更快、更大胆。

二、在幼儿美术教育阶段启发幼儿情景结合，培养幼儿的想
象力

在幼儿美术教育阶段，教师应当引导幼儿根据一定的主题进
行创作，并且所创作的内容要结合一定的情景。为此，教师
可以为幼儿的美术创作创造一定的环境氛围，如，为幼儿播
放动画片《猫和老鼠》，给美术课堂带来欢快的氛围，在观
看的过程中教师引导幼儿思考动画片的主题，并以此为依据
进行绘画创作。幼儿在观看动画片的过程中会有不同的想法
和反应，所创作出的绘画作品也是各不相同的。在相互交流
的过程中，教师应鼓励幼儿各抒己见并且互相学习、借鉴，
使幼儿在创作美术作品时了解不同的表达主题，幼儿的思维
意识也会随之提高。教师可以给幼儿准备大量的`素材，给幼
儿留下更多的思考空间，使幼儿更快地融入故事氛围，自由
地进行想象和创作。在为幼儿准备创作主题时，教师要注重
结合美术教育的特色，加强与幼儿的交流，更加深刻地了解
幼儿的想法，培养幼儿的美术创作兴趣，并对幼儿的美术创
作想法给予鼓励和肯定，增强幼儿美术创作的自信心。在最
终的画作评价阶段，教师的肯定在一定程度上比幼儿的创作
过程更加重要。一些幼儿美术教师会帮助修改幼儿的作品，
一般在幼儿的画作上加上几笔或者修改一下，表面上看是教
师在完善幼儿的绘画技巧，但幼儿的美术创作积极性会因此
受到打击，对于自己画作的自信心也会大大降低，教师在这
一阶段的指导也就难以真正达到美术教育的目标。为了解决



这个问题，教师应当完善教育目标，改进教育形式，时刻鼓
励幼儿对于绘画的热情和自信心。在这一阶段，幼儿的心理
是十分脆弱且敏感的，为了给幼儿创造良好的学习氛围，教
师应当鼓励幼儿将自己的思维大胆地表现在画作上，增强幼
儿的自信心，鼓励幼儿大胆表达，教师扮演幼儿忠实的听众，
加强自己与幼儿的沟通和交流，更加深入地了解幼儿的想法，
为之后进行更有针对性的美术创意教学奠定坚实的基础。结
语幼儿阶段的美术教育对于幼儿来说是终身受益的，其对于
幼儿性格的养成和人生观、价值观的塑造有非常大的影响。
为了使幼儿获得一定的创新能力和自信心，教师在培养幼儿
的美术能力时应当采用更多的形式与方法，鼓励幼儿大胆地
将自己的想法表达在绘画作品中，而不是一成不变地学习绘
画的技巧。在这一过程中，教师应当为幼儿创造更多的绘画
情境和氛围，拓展幼儿的思维，释放幼儿的想象空间。这样，
教师对于幼儿的了解会更加深入，幼儿对于教师的信任也会
得到增强，教师对于幼儿美术创作能力的培养也就更加方便、
高效。


