
弘扬宪法精神体会(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

弘扬宪法精神体会篇一

宪法是一个国家的根本大法，是国家政治和法律制度的总括，
也是国家运行的基本规范。宪法意识是公民应当具备的一种
意识，它是对宪法的尊崇和遵循，是维护国家法律体系稳定
运行的重要保证。要想有效地弘扬宪法意识，我们应从以下
几个方面进行努力。

第二段：加强宪法普及教育

加强国民的宪法普及教育是树立宪法意识的重要方式。社会
各界应广泛开展宪法知识的宣传，普及宪法法律知识，提高
公民对宪法的认识和理解。政府要加大投入，建立各类宪法
知识教育培训机构，并通过教材、电视、网络等途径深入普
及宪法知识，让更多人了解宪法、尊重宪法。

第三段：强化法治意识，维护合法权益

宪法是国家的最高法律，法治意识是宪法意识的重要组成部
分。我们应当从年少时期就要建立法律是公平公正的信念，
法律是我们行为准则的认知，为了使宪法的原理贯彻到人们
的思想和行动中，需要更多的人积极履行公民义务，维护合
法权益，切实培养公民遵守法律的习惯，增强对法律权威的
敬畏。

第四段：深化宪法教育，强化宪法实施



弘扬宪法意识，还需建立健全的宪法实施机制。政府应加强
宪法实施的研究和完善，确保宪法与法律的切实落实。同时，
各级政府部门要加强对宪法法律监督的力度，加强宪法教育，
督促各单位严守宪法规定，做到依法行政，严格执行法律。
另外，加强对宪法实施情况的监督和考核，及时发现和纠正
宪法实施中的问题，确保宪法的有效实施。

第五段：加强法治宣传，提高法律意识

加强法治宣传，提高社会公众的法律意识，是推动宪法意识
弘扬的关键环节。要广泛开展法治宣传活动，通过丰富多样
的形式，将法律知识传递给社会大众。可以利用各种媒体进
行宪法意识教育，如举办宪法主题的讲座、宪法知识竞赛、
征文比赛等，增强公民对宪法的关注和重视。

结尾：

弘扬宪法意识是维护国家法制稳定发展的基础。在全面建设
法治国家的进程中，我们每个人都应当尊重宪法、遵守法律，
增强法治意识，提高宪法意识。只有在各个层面广泛宣传宪
法知识，夯实法治理念，在具体行动中传递宪法精神，才能
真正弘扬宪法意识，促进国家法制建设的长远发展。

弘扬宪法精神体会篇二

宪法作为国家的基本法律和法治的根本保障，有着不可替代
的地位和作用。我深信，只有真正理解宪法的内涵和精神，
才能够全面贯彻落实宪法，使其成为国家治理的纲领和社会
管理的指南。宪法包含了国家的基本制度和各项权利保障，
也规定了人民的责任和义务，是社会进步和稳定的基石。弘
扬宪法信仰，就是要牢固树立宪法意识，自觉遵守宪法，认
真履行宪法赋予的权利和义务。

二、坚守法治原则，确保宪法权威



宪法信仰的核心是坚守法治原则，确保宪法的权威和尊严。
法治是一切活动的准则，也是社会发展的基本要求。中国特
色社会主义法治体系建设主要依托宪法，严格保障公民的基
本权利和社会公平正义。我们要始终坚持宪法的统帅地位，
强化宪法执行和监督机制，确保国家机关、行政机关、司法
机关、人民团体和公民个人都在法律的约束下行使权力和履
行责任。只有做到依法治国，才能实现公平、正义和社会的
稳定与和谐。

三、树立宪法意识，增强国家意识

弘扬宪法信仰还要树立宪法意识，增强国家意识。宪法是国
家制度和国家意志的体现，是国家治理的基本准则。宪法在
保障国家统一、社会稳定、人民利益等方面具有重要作用，
是国家的根本大法。我们要加强宪法宣传教育，引导人民群
众增强宪法意识，自觉尊崇宪法，树立法制意识和法治观念。
只有树立正确的国家观念，才能在社会分歧和矛盾出现时，
以法治方式解决问题，维护国家稳定和社会和谐。

四、发挥宪法的指导作用，推动改革发展

弘扬宪法信仰还需要发挥宪法的指导作用，推动改革发展。
宪法体现了我国的基本政治制度和发展道路，对经济、政治
和社会的发展起着极其重要的引导作用。我们要深入学习宪
法内容，理解其精神和实践要求，结合我国实际，坚持党的
领导和社会主义制度，认真贯彻落实宪法的各项规定。我们
要把宪法的原则和基本制度贯彻到各个领域和方面，推动经
济改革、民主法治建设和社会主义现代化建设，实现国家发
展的繁荣和人民的幸福。

五、倡导宪法信仰，塑造社会新风尚

弘扬宪法信仰的最终目标是倡导并形成社会的新风尚。我们
要积极倡导和践行宪法的核心价值观，树立起社会主义核心



价值观的导向，构建和谐的社会关系和公平的社会秩序。我
们要通过自身的言行举止，引领社会风尚和价值取向，树立
公正、公平、公开、公正的审判观念，营造社会诚信、法治
和和谐的氛围。只有社会各个方面都弘扬宪法信仰，我们才
能更好地实现国家的发展目标和人民的美好生活。

总结：

弘扬宪法信仰是每一个公民的责任和义务，也是每一个社会
成员共同的追求和目标。只有真正坚守法治原则，树立宪法
意识，发挥宪法的指导作用，推动改革发展，并倡导宪法信
仰，我们才能建设一个法治、和谐和富强的社会。宪法信仰
要贯穿于个人的思想和行动中，为国家和社会的发展贡献我
们每个人的力量。让我们齐心协力，共同弘扬宪法信仰，为
实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗！

弘扬宪法精神体会篇三

1982年12月4日，第五届全国人民代表大会第五次会议通过了
现行的《中华人民共和国宪法》。现行宪法是对1954年制定
的新中国第一部宪法的继承和发展。为了增强全社会的宪法
意识，弘扬宪法精神，加强宪法实施，全面推进依法治国，
第十二届全国人民代表大会常务委员会第十一次会议决定：
将12月4日设立为国家宪法日。国家通过多种形式开展宪法宣
传教育活动。

今年国家宪法日主题：学宪法、讲宪法。宪法是国家的根本
法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律权威、
法律效力。全面贯彻实施宪法，是全面推进依法治国、建设
社会主义法治国家的首要任务和基础性工作。全国各族人民、
一切国家机关和武装力量、各政党和各社会团体、各企业事
业组织，都必须以宪法为根本的活动准则，并且负有维护宪
法尊严、保证宪法实施的职责。任何组织或者个人都不得有
超越宪法和法律的特权，一切违反宪法和法律的行为都必须



予以追究。

设置国家宪法日有着极其重要的意义。首先，设立国家宪法
日有助于落实依宪治国，发挥宪法作用，维护宪法权威；其
次，设立国家宪法日有助于普及宪法知识，有助于公民通过
各种宪法宣传活动感受宪法的价值，扩大宪法实施的群众基
础；再次，设立国家宪法日有助于进一步增强公民的宪法意
识和社会主义民主法治观念，形成崇尚宪法、遵守宪法、维
护宪法权威的良好氛围。尊重宪法、实施宪法、维护宪法，
实质上就是尊重民主、维护民主、实施民主。开展国家宪法
日活动，能够培养广大人民群众的公民意识和国家公职人员
的法治意识，有利于不断巩固执政党的执政地位，营造建设
政治文明的良好氛围。

最后，设立国家宪法日也有助于在国际社会树立我国尊重宪
法的良好形象，扩大我国宪法的国际影响。设立专门的宪法
日或者纪念日是各国的通行做法。一些国家设有固定的宪法
节，还有许多国家都把自己国家通过、颁布或实施宪法的那
一天确定为宪法日或宪法纪念日。

希望同学们学宪法、讲宪法，做一个知法、懂法、守法、护
法的好公民！

弘扬宪法精神体会篇四

每当人们提到宪法，都会觉得离我们的生活很远，都会觉得
那是国家机关的事，开始我也是这么想的，于是我查阅了资
料，对宪法有了一点了解!

宪法是一个国家的根本大法，是特定社会政治经济和思想文
化条件综合作用的产物，它包含社会制度，国家制度的原则
和国家政权的组织以及公民基本权利义务等内容!



原来宪法和我们每个人都存在着很密切的关系，它是国家制
定，是我们每个公民都要遵守的纪律!于是在我们国家把每年
的12/4定为国家宪法日!通过学习，我也把宪法离我们比较遥
远的误区有所更正，在我小的时候，爸妈总是教育我，不许
拿人家的东西，不许和别人动手打架，爸爸说“小时偷针，
大时偷金。”这句话就是告诉我们，一个人如果小时候没有
养成良好的习惯，整天骂人，打人偷东西等一些不良的行为，
如果不及时改正，总会有一天走上犯罪的道路!我在学校里，
老师也经常要求我们要谨慎的交朋友，要和善良的人在一起，
处处要以品学兼优的`优秀学生为榜样，提高自身的修养，犯
了错误要及时改正。

记得爸爸给我讲过这样一个故事，一个小学生，在学校不听
老师的话，老师说他他就和老师顶嘴，不做作业，后来迷上
了上网，没钱就和家里说谎要钱，在没有就在学校和同学要，
欺负低年级的同学，终于有一天没钱上网，他就去抢了一个
路人的钱包，刚好被一个女老师看到，他怕老师会去告发他，
就把老师拖到没人的地方杀害了，这个老师刚退休不久，刚
刚到了可以休息的时候，被这个学生杀害了，从此离开了她
的亲人，当时听这个事情的时候，很难过，当时是为了那个
老师，难过!我现在想想，如果那个学生在小的时候能够好好
的学习法律，懂得从小遵守纪律和法律，就不会有后来的两
家人的凄惨了!

这样的实际例子很多，电视，网络都有报道，甚至在我生活
的周围也有青少年犯罪的现象，我深深的意识到，遵守法律
一定要从我们小时候做起!学会从小约束自己，学会在法制的
制约下生活，不要触犯法律，做一个懂法，知法，遵守法律
的的人，法制教育要从娃娃抓起。这样我们的国家才会更安
定更强大!



弘扬宪法精神体会篇五

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文雅前进的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严
的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其
实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生
活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保
障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们认识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的
重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要



掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成优良的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社
会才会变得更加有序和谐。


