
最新人的读后感(精选5篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。那么该如何才能够写好一篇读后感呢？下
面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

人的读后感篇一

孩子的成长会经历很多，每一段经历都会影响孩子的性格。

我们的职业就是和学生打交道，免不了遇到这样那样的孩子。
最让我们揪心的就是心理不太稳定的孩子，不知道哪一个时
刻，哪一句话会刺激到他，然后发生我们无法预料和难以承
受的后果。这样的孩子一般多是原生家庭或者童年时候有特
殊经历的，可能这些特殊经历在小学阶段没有显现出来，随
着孩子的成长，逐渐步入青春期，独立意识开始逐渐成型，
再加上中学的学业压力明显比小学大，家长已经不能再用原
有的方式和习惯维持之前的平衡，于是，有些问题开始爆发
出来。

面对这样的学生，我们要想帮助他们，首先就得了解他们的
成长经历，了解他这样的形成原因；其次，和家长沟通，虽
然我们学习过儿童心理的相关知识，也在阅读，但是我们终
究不是专业人士，有些情况还是需要专业的人做专业的事情。

希望孩子们都能健康成长，希望作为教师的我们能遇到健康
的孩子。

人的读后感篇二

昨天晚上，我终于读完了孙瑞雪老师的《完整的成长》。这
次这本呢书读得这么慢，跟开学了、工作比较忙、晚上不愿
动有关系，但我觉得更多的是这本书实在让我没有多大的动



力去读。

当然我这样讲，并不是说这本书不值得一看。这是一本有点
像散文的书，当你认可了蒙氏教育理念，就会觉得这是一本
闲来无事读来消遣的书。书中对于蒙氏的理念讲得很模糊，
很理想化，甚至是有点夸张。至少对于我现在的理解程度，
我认为有点夸张。不过我也想再多说一句：或许再过一段时
间，我也会不觉得有多么夸张。因为曾经我也以为蒙氏的理
论很夸张，直到我看到那一段日本的蒙氏幼儿园的录像。有
点扯远了。即便我无法理解这种散文式的理论，但我仍然认
为这本书值得一看。这是因为，这本书给读者提供了大量的
儿童行为的例子，关键是还与理论讲解相结合。更加清晰明
了。

这是我随意截取的关于一个孩子的两个例子。一个是他八岁
时，因为逻辑让老师抓狂的对话过程。面对这样一个孩子，
我会觉得他的人生乐趣在哪里呢？可是看完他在四岁时的那
个例子的时候，我就觉得这个孩子是他父亲教育的正常结果。

这本书中，这样的例子比比皆是。在这样的例子中，我们会
发现自己原来对自己的孩子犯过这样的错误。或许对于目前
的我而言，这就是这本书的价值所在吧。

人的读后感篇三

那一群活泼可爱的女中学生，怀着对美好生活的向往和为祖
国献身的热情，带着善良纯真的心灵和团结友爱的精神，在
青春的道路上留下了一段华彩乐章。

我无数次吟颂，无数次咏叹，只因青春无价，岁月无言。

如今已不像书中的主人公一样，我们所拥有的今天是一个改
革开放、科技发展、国力壮大的新时代。我们有崇高的理想，
远大的志向，我们挑灯夜战，勤奋苦读。我们游岳坟，了解



岳飞“精忠报国”的事迹;我们观韶山，缅怀毛主席的丰功伟
绩;我们游三峡，欣赏祖国的壮丽山川;我们泛舟于西湖，领
略西湖的美好光景。同书中的主人公一样，我们让学习效率
不断提高，我们让集体活动别出心裁，我们把玩与学劳逸结
合，我们用心与爱互帮互助。因为学习本来就是一份独到的
快乐，而青春本来就是一种无言的获得。

青春是呼唤友谊的先锋。最珍贵最重要的是自己的良师益友，
优秀的老师会视自己的学生如儿女，真诚的益友是你学习生
活中的姐妹弟兄，他们是你前进旅途中的铺路石，奋力冲刺
的催化剂。与他们一道共同创造一个轻松而高效的学习环境，
塑造一个热情而沉稳的友谊氛围，于你是一种互补、一种冶
炼、一种酝酿、一种升华。像书中所描绘的一般，团结、善
良、纯真的友谊和无私的精神，就像一首动听的旋律令人沁
透心脾。感谢青春让我们萍水相逢，感谢友谊让我们共同进
步。

在书的结尾有这样一段话

“明天给我们的到底有多少阳光和花朵，多少责任和期待，
这，我们不太清楚，但是我们都确定的知道了未来的生活道
路，这道路就是为了祖国，为了社会主义献出一切!”

是的，如今的我们与她们一样，为了自己充满神气魅力的大
学梦，为了自己未来的日子潇洒芬芳，为了昨日的期待与明
日的憧憬，我们不甘寂寞，我们不知疲倦，用超人的代价，
有泪水与汗水，用理性的思索，用澎湃的热情去凝固和铸就。
绚烂的岁月，火红的青春，它是一种坚忍不拔的气质，一种
不服输不自傲的清高，最后更是一种学会审视自我灵魂的成
熟。如梦的青春，贵在青春!就让我们一同高喊“青春万岁”，
共同放飞青春!



人的读后感篇四

今天我为大家分享《完整的成长》第一节：什么是主人。

什么是主人？我个人观点认为“主人”就是主宰人的“人”。
第一个人我们都了解她，就是我们自己，有着肝心脾肺肾、
筋脉肉皮骨、目舌口鼻耳、爪面唇毛发、泪汗涎涕唾，有着
喜怒忧思悲恐惊的七情，尝尽了人间酸苦甘辛咸的五味的一
个有机的整体。我们融入自然环境，融入社会环境，那
么“人”是人最为关键的部位“心”，心是神明之主，是人
的精神、意识、思维活动中最为高尚的总指挥，是安住在你
我内心的“人”即是“主人”。

首先，我们要给幼儿相对的自由，正确的爱和无比的尊重，
让幼儿的精神胚胎茁壮成长，自我创造一个主人。例如有一
次我爬梯子换灯泡，女儿也要爬这时爷爷奶奶都认为这是一
件非常危险的事情而阻止她，但我相信她能做到女儿爬到最
高一层欢呼着“我做到了，我现在是一个大巨人了！”并且
重复爬了好多次，所以我们要给幼儿听从自己内心指引的机
会去认识自我、肯定自我，章显自我！

其次，我们要有意的对幼儿进行性格的培养，因为性格是后
天形成的社会行为方式。

（1）克制孩子的任性，就是要对孩子提出不合理的要求时坚
决的说“不”，让幼儿意识到爱不是无限的，不要利用父母
的爱来索取一切，不要用父母的爱来威胁父母。

（2）防止自私，自私是孩子的天性，我们要有意识的让孩子
照顾好自己同时还需照顾好身边的人，培养孩子家庭观念家
庭意识。

（3）经历挫折，让孩子认识到人生并非一路坦途，经历挫折
不仅能培养孩子忍受挫折的耐力和吃苦的能力，还能使孩子



无论身处何种环境都能挣扎成长，奋力向上而不是坠落。这
几年来大学生跳楼事件屡见不鲜，这类的问题孩子是自私的，
没有家庭观念，不能容身于社会环境。

总之，主人是不会被内外界的一切障碍所掌控。我们家长无
需为孩子搬到障碍也无需刻意打造一个自认为是好的孩子，
否则只会毁了主人。主人是一个强大的内核系统，她会对身
体、感觉、心理、认知、精神当下的资料进行整合分析创造
一个崭新的自我！

人的读后感篇五

今天我为大家分享《完整的成长》第一节：什么是主人。

什么是主人？我个人观点认为“主人”就是主宰人的“人”。
第一个人我们都了解她，就是我们自己，有着肝心脾肺肾、
筋脉肉皮骨、目舌口鼻耳、爪面唇毛发、泪汗涎涕唾，有着
喜怒忧思悲恐惊的七情，尝尽了人间酸苦甘辛咸的五味的一
个有机的整体。我们融入自然环境，融入社会环境，那
么“人”是人最为关键的部位“心”，心是神明之主，是人
的精神、意识、思维活动中最为高尚的总指挥，是安住在你
我内心的“人”即是“主人”。

首先，我们要给幼儿相对的自由，正确的爱和无比的尊重，
让幼儿的精神胚胎茁壮成长，自我创造一个主人。例如有一
次我爬梯子换灯泡，女儿也要爬这时爷爷奶奶都认为这是一
件非常危险的事情而阻止她，但我相信她能做到女儿爬到最
高一层欢呼着“我做到了，我现在是一个大巨人了！”并且
重复爬了好多次，所以我们要给幼儿听从自己内心指引的机
会去认识自我、肯定自我，章显自我！

其次，我们要有意的对幼儿进行性格的培养，因为性格是后
天形成的社会行为方式。



（1）克制孩子的任性，就是要对孩子提出不合理的要求时坚
决的说“不”，让幼儿意识到爱不是无限的，不要利用父母
的爱来索取一切，不要用父母的爱来威胁父母。

（2）防止自私，自私是孩子的天性，我们要有意识的让孩子
照顾好自己同时还需照顾好身边的人，培养孩子家庭观念家
庭意识。

（3）经历挫折，让孩子认识到人生并非一路坦途，经历挫折
不仅能培养孩子忍受挫折的耐力和吃苦的能力，还能使孩子
无论身处何种环境都能挣扎成长，奋力向上而不是坠落。这
几年来大学生跳楼事件屡见不鲜，这类的问题孩子是自私的，
没有家庭观念，不能容身于社会环境。

总之，主人是不会被内外界的一切障碍所掌控。我们家长无
需为孩子搬到障碍也无需刻意打造一个自认为是好的孩子，
否则只会毁了主人。主人是一个强大的内核系统，她会对身
体、感觉、心理、认知、精神当下的资料进行整合分析创造
一个崭新的自己！


