
九年级物理教学反思人教版(通用7篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有条
不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

班级活动策划方案篇一

秋天，是个美丽的季节，在这个美丽的'季节里，同学们想去
亲近大自然。经过前段时间的学习，大家想放松心情，脑逸
结合。新班级的产生，大家还不是很了解。通过此次活动能
促进同学交流，增进班级凝聚力。

1、增进同学感情，以便更好的学习与生活。

2、在活动中找到农家乐趣。

1、时间：11月3号下午。

2、地点：xx农庄。

1、12：00在交院么口集合，包车前往目的地。

2、12：30大家开始吃饭体会农家味道。

3、2：00收拾完后开始我们的娱乐活动（羽毛球，乒乓球，
唱歌爬山等）。

4、5：30乘坐大巴车返回学校。

农家乐费用每人30元，30×30＝900。



另外零食饮料200元。

1、经过班委的实地考察。活动地方安全，来回都有车接送。

2、出发前班长和组织委员还特意强调了安全事项。

班级活动策划方案篇二

1、穿越障碍物。

2、猜谜语（脑筋急转弯）。

3、套物品。

4、看你了解我多少（主要是男生参加）。

1、为了增加班级的活力，促进班级团结和谐的氛围。

2、为了加强班级同学的感情交流，增进友谊和相互了解。

3、沐浴阳光，放松心情，天天开心。

1、生活委员在活动之前买好所需用品。

2、有意愿当主持人的在班长处报名。

3、组织委员，宣传委员负责策划，布置场地。

4、治保委员负责活动秩序，同学们的安全。

1、确定人员到齐，主持人宣布活动正式开始。

2、将班级所有同学自由+随机分成三组（男女搭配）。

3、穿越障碍物



（1）每组人员选出两名代表参赛（其中一名蒙上眼睛）。

（2）在规定的时间内，根据另一名同学的语言提示穿越障碍
物去拿去战利品，所获礼品为该组所有。

4、猜谜语（脑筋急转弯）。

三组同学每轮由一名同学提问，其他两组同学抢答如此积分，
回答正确者加五分，如此轮换，最后按得分的多少排名，再
给予不同的奖励。

5、套物品。

将所有奖品（吃的）按照一定的距离在地上摆放好，分组人
员套物品，套得的物品归该组所有。

6、看你了解我多少。

所有女生围成一个圈（所有男生轮流参加活动），任意一个
男生（蒙着眼睛）和主持人在中心，根据主持人的语言提示
（描述任意一个女生），来猜出这个女生是谁，回答正确的
给予奖励，回答错误的接受惩罚（表演一个节目或者唱一首
歌）。

这次是在校园内的活动，不过安全始终还是第一的。其次就
是班委要在活动之前充分做好准备，以确保活动顺利进行。
还有就是同学们要尽量放开，全心全意的投入到活动中，创
造一个和谐快乐的气氛。

这次活动非常成功，每位同学都积极参与，放松自己，放松
心情，营造了一个快乐的环境。直到活动最后都还是舍不得
离开，满脸笑容，相互之间有说有笑，一片欢乐。



班级活动策划方案篇三

生活本来就是一首韵律动人的诗，迭宕起伏，时而激昂奋进，
时而低沉萎靡。我们虽然不是身居繁华闹市，但一样有着紧
张的生活节奏，繁重的学习任务使我们像一根绷紧了的弦，
半点不敢放松，我们这些刚踏进大学学校不久的大一学生开
始变得烦躁不安。为此我们xx班组织了这次心理健康促进活
动，具体资料如下：

一、活动主题：

放飞心灵，享受生活——用爱推开层层锁心的门

二、活动时间：

xx(初定)

三、活动地点：

真人cs场地(初定)

四、参加人员：

147班全体同学等

五、活动计划：

为了配合学院心理健康促进部的相关工作，开展心理健康促
进月的一系列活动，我们147班将举行“放飞心灵，享受生
活——用爱推开层层锁心的门”为主题的交流会。具体活动
计划如下：

1、组织全班同学一齐去烧烤，让同学们在枯燥的学习生活之
余放松心境。



2、在烧烤期间玩一个小游戏——“猜猜我是谁”让同学们从
他人的反馈中认识自我，并体会被别人理解的感受。(操作：
每人发一张白纸，写下3-5句描述自我的话，如：‘我
是xxxxx’不写名字，写完后将纸折叠，放在中央，然后每人
抽取一张，打开纸上的资料，让大家猜是谁写的，猜中的人
要说理由，我引导大家发表自我猜中别人或被别人猜中的感
受。)

3、让同学们自愿讲述自我的成长故事，引导大家用虔诚的心
去倾听别人的故事。

4、让全班同学围成一个圈，自由交谈，促进同学们之间的友
谊。

5、全班高歌一曲《朋友》结束此次活动。

6、同学们志愿将场地中的垃圾捡走，为保护环境，建立绿色
家园做出自我的努力。

六、总结：

经过此次活动，促进同学们的心理健康，建立相互信任与彼
此接纳的关系，用同学之情，同学之爱推开各自那层层锁心
的门，增加班级凝聚力，放飞心灵，享受生活。真正到达这
次活动的目的——“用爱推开层层锁心的门”。

活动总负责人：xxx

负责人：xxx
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班级活动策划方案篇四

为全面贯彻教育方针，全面实施素质教育，激发广大学生努
力学习，争先创优的热情，强化学校各种制度的量化管理，
使班主任开展工作具体化、目标化，进一步推动学校精神文
明建设，特制定本制度。

1、各班级一起参加评比，采取量化的记分制，最后按年级以
总分排等级。

2、文明班级评比项目

（1）日常检查评比总分

（2）期末检测统考科目平均总分

（3）黑板报、花圃评比总分

（4）流动红旗加分

（5）文艺、体育竞赛加分

（6）学生巩固率得分

（7）综合评议得分

（8）其他加、减分

3、文明班级和文明宿舍流动（固定）红旗加分：



（1）得固定红旗一面（连续四次得流动红旗）加10分

（2）得流动红旗连续三次加6分

（3）得流动红旗连续两次加4分

（4）得流动红旗1次加1分

4、文艺、体育竞赛得名次，按名次先后加分（含专项评比）：

（1）个人名次：校级分别给该班一等奖3分二等奖2分三等
奖1分；区级一、二、三等奖分别给该班加5、3、2分，市级
分别加8、6、4分。

（2）集体名次，学校举办大型文艺、体育比赛，校运会团体
总分获一、二、三等奖分别给该班加10、8、6分，其他比赛
集体获一、二、三等奖分别给该班加8、6、4分。

（校运会以团体总分加分，单项不再加分，精神文明奖按三
等奖加分）

5、在校生巩固率分值，该项分值满分100分（以开学注册人
数核定后为准）；

期末无辍学生班级得分100分；减少１人95分；减少2人得85
分；减少3人得70分；减少4人得50分；减少5人得30分；辍学
生超过5人，该项得分为零分。（初三年级以毕业考人数为准）

6、综合评议分值，该项分值满分为50分

期末由政教处联合各行政主管领导对各班进行一学期的综合
评议。

7、鼓励同学们勇跃向广播室投稿，凡经审核被采用的，给予
每稿加一定的'分，计入该班评比总分，好人好事可适当加分。



8、该班学生受学校书面处分的，每人次扣5分。

班级活动策划方案篇五

利用小品、游戏、竞赛等学生喜闻乐见的.形式使学生感悟成
长：悦纳自己，尊重他人，相互帮助、相互关怀，遇到矛盾
的时候学会换位思考，冷静、理性地考虑问题、解决问题，
同时培养独立精神，培养一定的动手能力，努力成为一个自
信自立、自尊自强、彬彬有礼、沉着冷静的人。

主题班会

班主任张霄

班长江卉靖

各环节负责人(负责环节的过渡及环节小结)：“悦纳自
己”————徐兰

“气球天上飘”——马思嘉

“解手链”————华景玮

“买宠物”————江卉靖

“包馄饨”————蒋明臻

本班教室

1、召开相关晨会及班干部会议，讨论确定本次班会主题，动
员全班围绕主题献计献策;

2、在班委会上经过讨论筛选出可行性较强的各个环节，指导
各方案负责人分头准备;



4、准备主题班会请柬，邀请兄弟班级派出代表观摩;

5、场地安排：黑板上书写班会主题;桌椅顺着墙壁排成大圆
形，空出中间场地;

班级活动策划方案篇六

为了使新成立的班集体有更一步的了解，为了增进同学间的
感情，为了使今后班集体更加的和谐。在中秋佳节之际，举
行一次班级座谈会。

牵手新同学，欢聚中秋节

时间：xx-9-17（星期一）晚上6：30（暂定）

地点：xxx

主办：室内环艺（一）班

活动对象：室内环艺（一）班全体同学

主持人：谭佩佩

1、主持人开场白。（2分钟）

2、各班委自我介绍，并讲出本学期的工作计划。（约30分钟）

3、提问环节。对班委有疑问的同学尽可能的提出来，解决问
题。为以后班级的和谐打下良好的基础。

4、游戏环节。

a.抢凳子两轮约20分钟



b.摆出英语单词造型约30分钟

c．传递成语约20分钟

d.牵牵结约30分钟

e.方寸空间约20分钟

f．踩气球两轮约30分钟

（注：班委讨论挑选游戏，有其他游戏方案建议的班委，经
过讨论后进行添加或修改。）

游戏内容：

1、抢凳子

请7位同学上台，并在舞台上摆6把凳子，摆成一个圈，播放
音乐时同学围着凳子走，当音乐停时同学便去抢坐凳子，没
有抢到凳子的退出游戏，直到最后剩一个人时游戏结束。
（酌情送小礼品）

惩罚：最先退出游戏的`同学含两根棒棒糖，念出一段很雷人
的话。(提前准备展板)

2、摆出英语单词造型

请20位同学上台，分为4个组，每组定一个英语单词用自己的
造型摆出来，进行拍照留念，其中一名同学进行解说，每位
参与的组员都可以获一个小礼品。（重在参与）

3、传递成语

请6为同学上台，第一位同学看成语，其他同学站成一排并带



上耳机，第一位同学用肢体将成语的意思传递给第二位同学，
依次传递，最后一名同学说出成语。

4、牵牵结

请10位同学上台，分为两组，每组牵成圆，然后成员随意走
动，但是手不能松开，不能换最初两两相邻的人，打成一个
结，只要两两相邻的不放手、不换人，这个节就解得开。
（此游戏能增进同学之间的友谊）

5、方寸空间

请10位同学上台，分为两组（一组五人），一组成员站在一
张报纸上，坚持最久的组获胜。

6、踩气球

请10同学上台，第一位同学脚踝系上4个气球互相踩，被踩完
了气球的同学，必须离开舞台，最后三位同学获胜赠送小礼
品。

1、杂物：气球：约10（根据游戏环节定）

2、奖品：笔记本20个：1×20=20笔20支：20×1=20

3、食品：棒棒糖60个：60×0.5=30月饼53个：53×3=159

共计：240元

1、通知全体成员参与和同学自己准备垃圾袋

2、购买座谈会中所需要的物品

3、预定教室



4、提前布置教室

班级活动策划方案篇七

距离毕业还有不到一个月的`时间，旨在为班级同学服务到最
后一刻，为大家带来最难忘最快乐的一个月时光，班委会群
策群力，发挥最后的一丝光与热。初步提出的毕业季系列活
动策划，小女笔拙，还有些不成熟，敬请各位同学提出宝贵
意见，共同创造我们的回忆。

活动一：电子07-1班毕业典礼

时间：xx年6月15日地点：獐子岛教学楼，星海公园，足球场，
大黑石海边【待定】

流程：

1.毕业季启动仪式开启(启动人：大叔、笨笨、胖子)

2.班导师致辞(姜老师)

3.非雷勿扰【策划中】

4.默契大考验

5.班级演唱会-----对歌和演唱(负责人：小不点、马大姐)

6.甜蜜点“心”(浪漫中夹杂着伤感)

7.浩荡毕业叫(暂时保密)

8.水滴人欢(暂时保密)

9.电一，我们，在一起(演唱毕业快乐歌)



10.游戏开展(游戏内容暂时保密)

11.篝火狂欢【策划中】

12.毕业留言

13.一直走，别回头(暂时保密)

14.典礼结束

主持人：阿萍负责人：全体班干部总负责人：卢导

班级活动策划方案篇八

大学生的心理健康是关系到大学生成才与否的头等大事。只
有健康的心理素质，加之其他积极因素的相互作用，大学生
成才才有了可靠的内在条件，一颗颗人才的新星才有可能升
起。“少年强，则国强;少年弱，则国弱，少年胜于欧洲，则
国胜于欧洲;少年雄于地球，则国雄于地球。”梁启超先生这
一名言震荡着一代代年轻大学生的心灵，汉一班委希望通过
此次活动来提高同学们注意心理健康的意识，真诚地提醒同
学都来关注心理健康，以良好的心理素质迎接未来的挑战，
为国家的富强奉献自己的力量。

让“心理”去“旅行”

以课件的形式呈现

西教3-412

本次班会由主持人将话题一一引出的形式展开。中间贯穿一
些心理小测试。这次的心理班会和班级文化展示结合在一起。
充分显示出旅游班的特色。班会流程：



第一部分让心理去旅行

1、陈老师寄语

2、什么是心理健康

3、心理健康包括哪些

4、心理测试的定义

5、比较有名的几个心理测试

6、心理测试：

1、与人交往时你是那类人

2、测测你的心胸宽广度

3、脱鞋方式见人心

第二部分：我的大学我的梦

1、叶同学演讲“我的大学

我的梦”

2、班主任倪老师

3、写心愿卡，大学三年所定的目

标或者心愿写在卡片上，贴在许愿树上。{手语《感恩的`
心》}

1、讨论活动的流程，确定初步的框架



2、确定各框架的内容、主持人、安排各流程的负责人并分配
任务。

3、采访老师和部门部长。

4、班会ppt由陈晓丽负责

背景音乐：《遇见》《感恩的心》《友谊地久天长》

5、申请多媒体教师，由韩洁负责。

6、布置会场

优点：

1、制作节目表，向各个参加的老师同学发邀请函。制作了班
会意见反馈表。

2、安排大家一起许下心中的期许。把对自己的心愿黏贴到希
望树上。

3、同学的配合度很高，积极参加班级活动。特别是林天健同
学，还是抱恙来为大家表演。做为班里的唯一男生。这种精
神值得嘉奖。

4、在班会结束之际，安排大家跳华尔兹。作为新时代的大学
生，展示着我们的青春飞扬，“我的舞台我做主”。

5、班会主题：主题的拟定充分显示了这个班会结合了“心
理”和“旅游”这两大块。

缺点：

1、因为多媒体有班级在上课，而且老师拖堂了。所以布置教
室有些匆忙。导致电脑音响来不及检查。中途请电脑老师来



帮忙。

2、设置的心理游戏不够引起大部分同学共鸣。只有少数人表
现活跃。

3、ppt的字幕过多。让座在后面的同学看起来有点吃力。

4、气氛过于沉闷。互动不够。

班级活动策划方案篇九

班级户外秋游烧烤活动

秋高气爽，正是同学们踏足出游的好时节，班委会举办此次
烧烤活动，为丰富同学们的.课余生活，加强班级同学之间的
联系，增进同学之间的感情，促使我们09越2这个班级能成为
一个更具有凝聚力的团结的大家庭。

xx年xx月xx日。

xx水库。

外院xx。

xx全班同学与老师。

骑自行车，这种自助游方式更适合我们年轻人，相信大家会
喜欢的。

1、提前买好烧烤用具，提前一天到市场去预订烧烤食物，并
在出发当天清晨去买回来。具体工作分到具体同学那。（所
需食物和用品清单列在后面）。

2、出发的时间定在早上8点半。请同学们早上8点20在南门前面



（门内）集合。

3、指定几名负责人，按组组织带领同学们安全有序的前往目
的地，到达目的地的时间大约为早上9点半。

4、到达目的地之后，用二十分钟左右布置班级烧烤活动范围，
顺便休息一下。同学们帮忙把烧烤的东西处理好，菜洗干净。

5、对钓鱼感兴趣的同学还可以去钓鱼，钓到的鱼还可以用来
烤。（一定要注意安全！）

5、此为游戏环节。

6、包饺子，大家积极动手，互相学习。

7、烧烤活动开始，全班同学分为几个小组，每组烤出老师指
定的某一食物，最终由老师评出最佳厨师奖。

8、视当时的气氛而定，打气排球，斗地主。

9、大约16点，返校。

1、门票：90元。

2、食物：元牛肉猪肉合计10斤，韭菜4斤，生菜10斤，红萝
卜2个，葱，白菜，香菇，指天椒，香菜，饺子皮，火腿肠，
鸡翅，豆腐干，火腿肠，玉米。水1桶，橙汁2瓶，雪碧1瓶，
营养快线2瓶。水果和红薯。

3、工具xx元。

4、木炭，竹签，叉子，餐纸，杯子，烧烤刷，一次性手套，
一次性碗，一次性碟、筷子、烧烤网。

5、配料：烧烤蜜，盐，油，辣椒粉，油，孜然粉，蚝油，鸡



精，酱油。

骑自行车去的过程中大家要注意安全，切实落实好负责人。
没有自行车的同学请去借车，实在借不到的请提前上报班委，
尽量保证班级每人都能有车搭或者骑上自行车。

预祝：本次xx户外烧烤活动取得圆满成功！

班级活动策划方案篇十

“团结互助，增进友谊，争创优秀班级”

十一月天，硕果飘香，正是秋游的好时节。通过本次秋游活
动，在领略优美的景色的同时，促进本班同学间的交流，陶
冶我们的情操。秋游，既可以为全体成员营造一种轻松自由
和谐融洽的气氛，又可以加强同学们的集体意识，开拓同学
们的视野，增长知识，感受生活，同时也丰富同学们的.课余
生活，让同学们在秋高气爽的季节里放飞心情。

18级电商三班全体同学(自愿参加)

20xx年11月17日星期四(暂定)

世界之窗(暂定)

优势：长沙世界之窗位于长沙市东北郊区浏阳河畔，占地40
万平方米，长沙世界之窗由湖南电广传媒股份有限公司、深
圳华侨城控股股份有限公司和香港中旅集团共同投资兴建的
大型文化主题公园。坐落于长沙市金鹰影视文化城，占地40
万平方米，累计投资3亿元人民币。1997年10月1日试营业，
经过20xx年发展壮大，现年接待游客量达80万人次。长沙世
界之窗经过十一年的努力，已发展演变成为一个融世界各国
建筑奇观、五洲风情歌舞表演、大型器械游乐、先锋时尚活
动、影视拍摄基地于一体的综合性大型主题公园。



(待定)

乘车方式：班级集体包车。(待定)

1、门票：60每人(待定)

2、包车费用：(待商议)

3、如包车，则费用预定为每人20元，多退少补。

组织策划：

1、活动总负责人：班主任曾小娟

11月17日早上8：00在校门口乘车，下午5：00在景区大门集
中回学校

9：30~11：00，利用景区的设施集体活动11：00~11：30休息

16：30~17：00到景区大门口集合准备归校九、活动注意事项：

1、为保证早上出发前的安全与纪律，班长做好出发前的组织
工作。每个班干进行负责每组，每组大概5至6人。

2、爱护花草树木，严禁破坏公共财物。

3、以班级为单位活动，不独自行动，不玩危险游戏，一切活
动均听带队老师的指挥。

4、建议学生讲究节约，带适量的物品，不宜多。动员不带贵
重物品。如果带了，请教育好注意保管。

5、不参加的学生一定要好请假条，同时班长电话联系确
定。6、建议同学穿舒适休闲的衣服和运动鞋。



预祝本次10级电商三班秋游活动圆满成功!


