
2023年弟子规心得体会和感悟(汇总5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。我们如何才能写得一篇
优质的心得体会呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

弟子规心得体会和感悟篇一

我认为，《弟子规》是一部十分科学的书，它把全书分成几
部分，在《总叙》里提出：“弟子规，圣人训，首孝弟，次
谨信，泛爱众，而亲仁，有余力，则学文”古人云：“百善
孝当先”所以自然将“孝”放在首位，这一部分对父母的分
析透彻，可以说把孝说道了方方面面，且并不像众所认为
的“封建孝道”如——“亲有过，谏使更，怡吾色，柔吾
声”指明虽然重孝，但不可舍理求孝。

现实生活中，即使是第一部分“入则孝”也很少有人全部做
到。

但古人亦云：“忠孝不能两全。”

实事上，如果“孝”做的太绝，不会有什么好处，因为社会
发展的力量来自于新一代，如果这帮人都把精力用在“孝”
上，那么社会就止步不前了，许多父母都有这样的觉悟，不
愿接受儿女的孝意，但有些人却说养儿防老，我认为这是可
笑的，因为社会仍需发展我，父母的努力，归根结底用到推
动社会的发展上，但是发展中的社会并不能直接回报父母，
需要在子女这里回扣，才能报答前辈的贡献，如果全部回扣
了，那就象是把一个东西推出去又拉回来，是无用功。

所以说父母的爱，是为社会做贡献，儿女不过是略表谢意罢
了。



我们所处的时期，是需要能量推进的，做这些人并不是新一
代，而是父母们，他们是在真正不求回报的工作，而我们只
是一个中转站，等到我们为人父母，是我们该奉献的时候了。

所以，父母应该注意自己的使命，并不是养儿防老，儿女们
也要知道父母是付出而无回报的'，所以要孝顺这些无私的人，
他们为社会做了贡献，应有一份让他们心安的报酬，可以不
多，只要表达心意即可。

弟子规心得体会和感悟篇二

读了《弟子规》，它就像一盏明灯一样指引着我，让我在德
行方面进步有了很大的。

以前，每到吃饭的时候，妈妈叫我吃饭，我总是心不在焉，
虽然嘴里说着“马上来”，可我还是一头扎在电脑前玩游戏，
在妈妈的再三催促下我才不情愿的把游戏暂停去吃饭。现在
想想，这是多么不应该呀。现在，每当妈妈说吃饭，我会立
刻放下手里的游戏，赶紧帮妈妈摆碗筷，搬凳子。因为“父
母呼，应勿缓，父母命，行勿懒”。

以前，我生病发烧时，妈妈总是细心的照顾我，药总是妈妈
先尝尝再给我喝，晚上也会彻夜照顾我，而我呢，当妈妈身
体不舒服时，还吵着妈妈陪着我出去玩，不让妈妈休息，现
现想想，自己都觉得脸红，我以后会改的，妈妈身体不舒服
时我会让妈妈好好的休息，细心的照顾妈妈。因为“亲有疾，
药先尝，昼夜侍，不离床”。

“房室清，墙壁净，几案洁，笔砚正”。以前，我做完作业，
总时将作业本、书、文具等随便一扔，搞得到处是我的东西。
有时看完书后，桌上、地上、床上，到处是书，真是杂乱无
章!而现在我都把书分类整理得井井有条地放在书柜上。爸爸
妈妈都说我像换了一个人一样，还直夸我的房子整洁呢!



通过读《弟子规》让我明白了很多道理，要孝敬父母、尊敬
长辈、尊敬老师、团结同学，多说请、谢谢、您好、对不起
等礼貌用语，养成主动写作业的好习惯，作业不磨蹭，这些
我一定要谨记在心，时时刻刻用《弟子规》来教育自己，鞭
策自己。

这是一篇《弟子规》读后感，作者概括故事内容简洁清晰，
能在引述的基础上很明确地提出自己的观点“要孝敬父母、
尊敬长辈、尊敬老师、团结同学”。不足之处：语句不通顺，
如“让我在德行方面进步有了很大的”，应改为“让我在德
行方面有了很大的进步”。

弟子规心得体会和感悟篇三

最近公司每周一课的时间在播放《弟子规》。说是近期很流
行的培训课(不过在他们放映之前，我还真是一点都没听说)。

不过，听了2次课以后，这种想法慢慢改变了

其实具体的内容我也不见得都能背下来，但是那位教授讲的
几个小故事，让我印象特别深刻。

第一次的触动是在那个警察局长给小朋友讲完课后，告诉他
们：“你们知道吗?哪怕是死去很久的人，只要我们看到他的
骨头，就能知道他是男是女。“小学生们都觉得不可思议，
纷纷询问是如何知道的。警察局长说，“男生和女生的骨骼
颜色是有区别的，特别是生过孩子的女性，骨骼略呈灰色，
因为妈妈为了孕育孩子，把自己身体的养分都传给了孩
子……”当时一听，顿时觉得头脑一阵胀痛，眼眶顿时红了，
突然就想到妈妈头上花白的头发，就算染色，不时的还会褪
去……心情异常沉重。

今天的课我记住了那几句：父母叫，应勿缓;父母命，行勿
懒;父母教，须敬听;父母责，须顺承。



乍一看，都是小事，或许很多人都觉得不值一提，甚至有逆
反情绪，我刚开始也觉得……父母的训话、要求也不见得都
是对的，难道还都要接受啊。不过再想想这些无非说的就是
一个“孝”，“孝”——“老”在上，“子”在下，强调的
就是长辈和晚辈间血脉相承的联系。而“教”——孝之文也，
乃是中国文化中一贯要求的做人的根本——孝为先，然后习
文。父母养育我们的恩情重如山，难道我们不应该把这视为
做人的根本吗?所以，至少不要太过忤逆，即便父母的想法、
做法不对，至少也别正面冲突。

说到“父母叫，应勿缓”，讲师还提到一个典故，说的是春
秋时期一位非常有名的政治家和教育家——曾子。他是个著
名的大孝子。有一天在山上砍柴，刚好有个朋友到他家找他，
曾子的母亲没有什么文化，怕言语上有什么不妥之处，既不
敢与之交谈，也不知道该怎么办(那时妇人不能随便出门，曾
子父亲早亡)，于是用牙齿咬着手指，直至出血。这时候，在
山上的曾子顿觉得心口一紧，怕母亲有事，立刻下山来，跪
问母亲是否有事。母亲如实相告。

讲师说完，很霸气地说：“不要跟我讨论这个典故的真实性，
我就坚信这是真的!父母对儿女的呼唤，尤其是母亲对儿子的，
有时候就是不需要言语。”挺有魄力的一讲师。

还有一个小故事，在网上看到的。发生在一小公园，一
个3、4岁的小男孩在草地上玩耍，他年轻的妈妈唤他回家，
叫了他很久，他也不理会。直到母亲拿出一条巧克力，在手
中晃了晃，小孩立刻被吸引住了，妈妈问他想不想吃，他说
想，妈妈说那要跟我回家吃。小孩立刻就乖乖地跟妈妈回家
了。

教授说，这就是现在非常流行的父母对孩子的物质奖励式教
育。仔细一想，这不是对孩子进行人的教育，而是动物的条
件反射教育!长此以往，就不是“父母呼，应勿缓”，而
是“物欲呼，应勿缓”了!而人的欲望是会膨胀的，直到有一



天，父母无法满足孩子的欲望，那么孩子很有可能就会将父
母弃之不顾，这样的案例比比皆是，早已不是什么新鲜事了。

想想，这些都说的很有道理，真的值得我们好好反省，对父
母，我们做的真的够了吗?
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最近(昨天)读了一本叫做《弟子规》的书，使我渐渐感悟了
《弟子规》的意思。我这才发现，原来做人也有许多规则，
因此，想做一个受人敬重的人就得有规有矩，有礼貌，尊老
爱幼，守信用。我就说一说我读后的感受吧!

首先是〈入则孝〉，这里主要是教育我们要孝顺父母、亲人。
他们所说的，所做的都是为了我们好，所以无论如何，我们
都应当听从他们的教诲。还有就是，不管他们爱不爱我们，
我们都要用自己的真心去爱他们。因为，毕竟是他们生下了
我们，养大了我们，我们总不能忘记养育之恩吧?更何况弟子
规里面也有写到“亲爱我，孝何难，亲憎我，孝方贤。”它
的意思是：不管父母、亲人爱不爱你，你都要尽你做人的孝
道，尊敬父母、亲人。

其次是〈弟〉，它是教我们怎么和别人相处的。比如“兄道
友，弟道恭，兄弟睦，孝在中。”意思是：兄弟朋友要互相
尊敬，要和睦，如果不和睦，父母就要为你们操心，和睦，
就少了父母亲的一份担忧，就等于是孝敬父母了。所以，我
们一定要和兄弟姐妹们和谐相处，这样我们的父母看了才会
从心里面为我们感到高兴，我们也会因此更快乐的。

再次是〈谨〉，我们生活中做什么事，时时刻刻都要谨慎。
俗话说：无规矩，不成方圆。穿衣服要系钮扣，要整洁，还
要符合自己的身份;说话做事要尊重别人，尤其是不应该在背
后谈论人家的长短，这样是不好的，也是不道德的。



人不要自私，要大方，不计较小事，这样人也会变得很快乐。
仁，代表仁慈、亲仁。对外人仁慈，对亲人仁慈，对朋友仁
慈，对同事仁慈……现在什么人都有，但有几个是做
到“仁”的?俗话说的好，人无完人吗!只要我们尽量做好自
己应做的，至于别人怎么说，那就是他们的事情了!

我已经知道做人、做事的道理了，可光知道还不行，还要学
会做。怎么才能做呢?学知识。怎么学呢?学习可分为直接学
习和间接学习，我们可学别人的，别人的也不一定全对，我
们要“取其精华，去其糟粕”，该学的学，不该学就不学。
我觉得《弟子规》对我们的一生都会有帮助，我会时时刻刻
用这本书来鞭策自己的。

弟子规心得体会和感悟篇五

在阳光明媚的六月公司在五家渠青湖御园举办了中华传统文化
《幸福人生》讲座",我有幸在公司的推荐下参加了这次活动，
聆听了专家和爱心人士们的精彩讲座，给我带来了极大的震
撼和感动。

当我进入大厅，对面突如其来的"老师好，您辛苦了!然后一
个衣着唐装、面带微笑的女士向我弯下腰来鞠了一个90度的
躬，又缓缓站起。"从没感受过的礼节使一向性格外向的我脸
刷的一下子红了起来，束手无策地赶忙微笑点头已算回敬。
即将给我们主持、讲座的专家们，都是义工，为了推广中国
传统文化，为了使更多的人行善积德，为了我们的后代生活
的更加幸福，他们走南闯北，不求任何回报，一次又一次的
讲中国传统文化，讲《弟子规》，讲如何为人处世。对于台
上老师的动作，这在平时的教学讲座中也是屡见不鲜的，但
台下能主动跟着做得人太少太少，大多都出于种种顾虑或胆
怯，但今天却没有，回头望去，满场学员老师们都在用心地
做着动作，一边服务的义工们更是做得专注、到位。也许这
就是气氛，现场给人的一种和谐美好的气氛。



在三天里我们被一个个动人的场面感动着，留下了几年也比
不上的感动和忏悔之泪。

我自以为自己平时为人善良，孝敬父母，工作认真，但跟他
们比起来，我还相差太远太远，我也有太多的忏悔，因为我
面对别人的指责做不到心平气和，总会埋怨;面对伤心的事情
不能做到微笑面对，老师说的好，伤心是拿别人的缺点来惩
罚自己，嫉妒是拿别人的成就来惩罚自己，可我面对这些不
愉快的场合，却做不到大肚，做不到宽容，面对别人的冷言
冷语，心里总会感觉难过，想想，何必呢?既然改变不了别人
就要想法改变自己，要让自己开心，要让自己快乐，只有快
乐才能创造更美的生活。

第二天晚上我们用视频感受了靳雅佳老师的优美育人音乐。
她的朗诵打动人心，她的音乐感动人心，让我激动百倍，细
细品味她的每一首歌，扣人心弦，让人流泪。看到在场的每
位学员泪流满面，我也暗暗发誓以后要做一位好女儿、好母
亲、好妻子、好儿媳……也把其中的《我们是一家人》《生
命之河》《感恩一切》等曲子计划列入学校每周一歌的曲目
中，让孩子们也感受一下感恩的教育。

短而紧促的三天的学习，让我的人生似乎有了新的希望，我
会记得好好生活，快乐生活，不求回报，只求自己的付出能
给别人带来快乐!可能语言表达很不到位，很多感动，深受的
启发无法用语言来描绘出来，但我坚定的信念是不会改变的，
我会努力，我会尽我所能改变我自己的不足，让家人快乐，
让他人快乐，让自己快乐的!相信自己，微笑面对生活中的任
何事情，我一定可以的!在此我感恩我的公司给了我一次那么
好的机会。感谢生活中所有帮助过我的人，也感谢生活中所
有伤害过我的人，使他们在慢慢地磨练我学习、成长、进步!


