
英雄雷锋演讲稿一分钟(汇总5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

英雄雷锋演讲稿一分钟篇一

优秀的演讲稿是演讲成功的重要因素之一,古诗词以其独特的
魅力,能很好地为演讲增色增彩。以下本站小编整理了雷锋英
雄故事演讲稿精选3篇，供你参考。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

记得妈妈上学期给我买了一本《英雄人物故事书》，在我全
部看完之后我感觉我学到了不少。

这些英雄人物的事迹以及爱国精神让我为之震撼，其中最让
我震撼的是宁死不屈的。

是山西省文水县的一个农民孩子。她十岁是就加入了中国共
产主义儿童团。1996年6月，十四岁的关荣地成为了中国共产
党的候补党员。

1947年的1月12日，敌人突袭云周西村，封锁了村子所有的路
口，将村民们集中在大庙前。因为叛徒的出卖，不幸被捕了。
敌人在抓捕过程中，残忍地殴打想要保护她的村民，见状，
大声说道“走开，我自己走。”



闫军军官从叛徒口中得知是共产党员，区干部，就让她供出
更多的情报，而却不屈服，敌人就当着她的面铡死了六位同
志。怒不可遏，痛斥敌人道：“要杀就杀，要砍就砍，我死
也不投降，共产党员是杀不尽的，革命烈火是扑不灭的，你
们的末日不远了!”

说完，就昂首挺胸地走向铡刀，面不改色地从容就义了。那
时，她还不满十五岁。

毛主席曾经为她题词：生的伟大，死的光荣。”,这是对她短
暂一生的精辟概括。在革命战争年代，像她这样的英雄多的
不计其数，如李大钊，向警予，瞿秋白，方志敏，，等，那
些有名无名的革命先烈们，在被敌人逮捕后宁死不屈，至死
也不改变他们的革命信仰，他们为革命，为祖国献出了宝贵
的生命，历史不会忘记他们，人民不会忘记他们，他们将名
垂千古。反之，那些叛徒们由于贪生怕死，抵挡不了金钱地
位的诱惑而叛变革命，出卖同志，他们不仅最终没有好下场，
而且在历史的长河中也将遗臭万年。

同学们，我们今天的幸福生活真的来的很不容易，是无数革
命先烈用鲜血和生命换来的，我们应该好好珍惜。做为祖国
的未来和希望，我们要继承和弘扬革命先烈的爱国主义精神，
好好学习，掌握本领，将来把这个建设的更加美好，更加强
大，以告慰先烈的英灵，让先烈的英灵自豪地惊叹：啊，这
就是我我们伟大的中华，这就是我中华的有志青年!

谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

前几天，我从网上看到了一篇故事，这篇故事不仅令我印象
深刻，而且使我倍受感动。



这是一个有关汶川大地震的故事，这是一个有关抗震小英雄
的故事：林浩是一个九岁的小学生，那天他正和同学们上着
数学课。地震发生时，林浩刚刚冲到走廊里，那摇摇欲坠的
墙壁就轰然坍塌了。几名要逃跑的同学顿时从楼梯上跌跌撞
撞地滚到了他的身上。林浩觉得浑身都被压得没劲了，可是
他使劲地爬，咬了咬牙，终于爬了出去，逃出来的林浩并没
有贪生怕死，而是舍己为人地先后背出来两名同学。当他再
次爬进去时，就被陷下来的巨石砸伤了。当记者询问已经躺
在病床上的林浩为什么要救人时，林浩响亮地答道：“因为
我是班长，如果其他同学都没有了，要你这个班长有什么用
呢?”

我觉得：林浩这种做法很值得我们学习。人不一定都是幸运
的，如果你是幸运的，你应该舍己为人、全力以赴地去抢救
那些还附有一线生命希望的人。当我们受到威胁时，一定要
团结合作，如果自己脱险了，要去帮助他人，这样才是做21
世纪好少年的标准!

让我们像林浩一样，站在新世纪的起跑线上，做一个舍己为
人的小英雄、好少年!

谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

相信大家都知道雷锋，一个普通战士的光辉形象，从此深深
地印在了中国人民的心中。雷锋叔叔非常节俭，一双袜子补
了又补，穿了又穿，可他却用自己每月仅有的6元钱津贴，为
全班战友购买了许多学习书籍。他不仅自己认真学习，而且
还经常帮助战友，共同提高。1960年，辽宁省遭受特大水灾。
他悄悄的给受灾的战友王大力家寄去了20元钱。后来，他又
把100元钱，以一名解放军战士的名义捐给了灾区人民。有多



少次，雷锋叔叔路过工地，就情不自禁地参加起那里的义务
劳动;雷雨来临之际，他又用自己的被子去盖水泥。他在自己
的日记中写道：人的生命是有限的，可是为人民服务是无限
的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去……
一滴水只有放进大海才永远不干，一个人只有把自己融入集
体，才有力量。一块木板钉子为什么能钉进去，因为它有两
个长处： 一个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要发扬
这种“钉子”精神。雷锋可以这样，作为新世纪得接班人，
不正要发扬这种精神么?雷锋说过：我活着，只有一个目的，
就是做一个对人民有用的人。的确青春是美好的，可是真正
的青春，只属于永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永
远谦虚的人。对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏
天般的火热，对待个人主义要像秋风扫雷锋，一个不朽的名
字，你将永远是一盏不灭的灯，你将永远活在我们的心中!
我们要向你学习，要您来做我们的榜样!您永远活在我们心
中!

谢谢大家!

英雄雷锋演讲稿一分钟篇二

各位老师、同学们：

今天我讲话的题目是《雷锋精神，新时期学生思想素质中亮
丽的火花》

内，将全校的灯箱广告的灰尘逐一擦拭；99计大班的同学把
目光瞄准了地面上的口香糖残垢，凡此等等，都只是我校学
雷锋活动的某些花絮，统计是不完全的，未被表扬的已经开
展活动的班级可能很多，这一切充分说明：雷锋精神，这一
新时期的学生思想素质中的亮丽火花，在我校是有根底、有
源泉、有市尝有地位的。



各位同学，学习雷锋除了学习他无私奉献的为人民服务的精
神之外，作为学生，我们更要学习他对待学习的钉子精神，
学业是我们实现理想的阶梯，今年的这一学期，压在我们肩
上的学习压力都不轻；攸关前途的对口成人高考倒计时已显
示于高复班的黑板；综合高中的分六考试正使一百余名综合
高中学生众志成城，摩拳擦掌，承担技能大赛任务的同学们
正厉兵秣马，志在必得；还要求全体高二、高一学生必须为
付出努力的苏州市语文、数学、英语会考正一步一步逼近，
三个大专班的的同学们：期末省级、苏州市级又将使我们面
临新的考验！各位同学，任务如此繁多，若非发扬雷锋的钉
子精神，盯紧目标，毫不松懈，那么，学业难成，理想难就
的苦涩的的滋味岂不要降在你我心头？！同学们中间传唱着
一首歌“人间自有公道，付出总有回报”，是的，上一学期
期末考试，我校xx商大和xx级计大在苏州县市16个班级中分
别列第一和第三，99计大在苏州县市平行班级中列第一，我
想这个成绩，这个荣誉是对这歌词的印证。“若非一番寒澈
骨，哪得梅花扑鼻香”？我希望同学们真的能够象钉子一样，
钉在学习上，顺利地完成学业。其实完成学业的过程就是自
我人生价值实现的过程；也是你们对学校教育工作、对社会
教育事业奉献行为，为自我，为父母，为学校，为社会。

英雄雷锋演讲稿一分钟篇三

每一次想起雷锋，就想起这一段话。有多少人在回首往事的
时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经虚度年华而悲哀。有
多少人能像雷锋一样，永远的那么富有爱心，永远的那么真
诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉。今日的世界由于经济的
高速发展表现出更为开阔的空间，然而，我们曾经火热的心
灵却开始变得冷漠，有些本不该变的东西也在变：亲情冷了，
同居一楼，邻里相见不相识；友谊馊了，与人方便与己方便，
成了互相利用的通行证。曾经，我们几十年来所景仰、崇拜
和学习的榜样已经被越来越多的人认为是傻子。

然而，无论时空如何变化，那些决定人类向前发展的基本要



素没有变，那些人类任何时候都在追求的美好事物没有变。
尽管在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然
而，在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所
学习。雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财
富。

一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，应把雷
锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，学习雷
锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、
理解人的品质。

一个日本企业家这样感叹：“雷锋仅20多岁就做了那么多的
好事，成为伟大的英雄，对人类是有贡献的。学雷锋无国界
之分，把雷锋精神引进我们公司，运用到生产实践中去，会
改变员工的精神面貌，产生巨大的效果。”

西方人和我们一样，给予雷锋最高的表彰：“雷锋精神与上
帝共存。”

四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们几代人成长的路标，
四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展，然而，雷
锋的名字却随着我们生活的美好而渐渐远离了我们。有人置
疑，有人嘲笑，有人批判，然而，无论我们经历多少变化和
困惑，他的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是
我们工作和生活中永远的指南。因为，一个人要获得成功与
幸福，不能缺少雷锋精神，一个公司要想成功，不能缺少雷
锋式的好员工。

无论我们从事什么工作，都不能缺少雷锋精神。再平凡的岗
位都可以做出不平凡的贡献，只要你的人生观是正确的，你
的工作就会有不尽的原动力。取得成功最重要的不是我们的
能力大小，而是一个人的道德品质。任何时候，雷锋身上助
人为乐、爱岗敬业、积极进娶勤俭节约的品质都是我们不断
学习的要素。雷锋精神是不受时空限定的，无论现代科技怎



样发达，无论人们的生存方式怎样改变，雷锋对世界和他人
真诚的爱心永远是人间渴求的那种温暖，像阳光一样成为人
类永恒的需要。

在工作上，我们需要雷锋精神，我们应该像雷锋那样爱岗敬
业、刻苦钻研、勤俭节约，把工作当成自己的职责，做一个
有利于公司，有利于团队的人。只有这样，公司才能得到发
展，我们自己的能力才能得以更大的发挥。

在生活中，我们需要雷锋精神，只有我们自己发扬助人为乐
的精神，与人为善，我们才能得到别人的帮助和尊敬，才能
在互动的真诚中感到真正的快《·》乐。一个时刻只看到自
己利益的人是很难体会到生活中的快乐的，真正的快乐只有
一种，那就是为他人而付出，这样做你将获得生命最高的荣
誉。

一个公司要发展，也不能缺少雷锋精神。今天，一切的成功
都必须通过合作来实现，如果我们没有为他人服务的思想，
没有助人为乐的精神，只看到自己的利益，是难以获得成功
的。一个企业，如果所有的员工都只做自己分内的事情，不
团结互助，这样的企业是没有竞争力的。所有的企业都在努
力寻找雷锋式的员工，因为这样的员工不仅会把自己分内的
事情做的最好，还会额外做许多。他们面对任何困难都不会
寻找借口，而会自动自发、尽职尽责的完成任务。通常，企
业的领导会给这样的人委以重任。如果你想在公司里获得成
功，就必须成为这样的人。

同样，一个国家，一个政府，任何时候都不能缺少雷锋精神。
只有发扬雷锋全心全意为人民服务的精神，政府才能真正赢
得民心。几乎整个人类文明的发展都依赖于这种人的努力，
他们时刻想的不是自己的利益，而是所有民众的利益。每一
个国家都在寻找自己的“雷锋”，每一支军队都在寻找自己的
“雷锋”。雷锋精神所能影响的远不止一个人，一个企业，
一个国家。今日，雷锋精神已经成为全人类努力学习和实践



的精神，每一个民族和国家都在寻找和培养更多的雷锋，因
为我们整个人类文明的发展都将因为有更多这样的人而变的
更加美好。

英雄雷锋演讲稿一分钟篇四

那雷锋也不是三月来，四月走的。在雷锋日那天我们都争先
恐后的，但n天之后呢?我们不需要怎么做做，我们需要实干。
其实雷锋没有这么神话，只是普通社会中的一员。学雷锋不
需要惊天动地，我们应从小事做起，从身边做起，扔垃圾分
类，看到地上有纸屑随手捡起这已足够。星光灿烂却不足以
照亮所有的暗，但却以自己的方式改变着世界。我们的社会
更迫切地需要雷锋精神不是吗!我们整天寻找着雷锋，却忘了
自己。我们这个时代需要雷锋。
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记得前不久，我做了一件好事，心里有说不出的那种开心。

九月的天气时冷时热。早上，天气十分寒冷，而我却早早地
来到了学校。班级上一个人也没有，忽然，“学雷锋，做好
事”的念头在我的脑海闪过，反正天气冷，活动活动筋骨也
很好啊!我想着想着，就做了起来。

我看着那不懂事的纸屑满地乱跑，再看看那排列不整齐的队
伍。我先当个管家，管管那调皮的纸屑。我再当个教练，排
列排列那不整齐的队伍。

打扫完教室，我又有了一个念头，不如把走廊也装扮装扮，
我拿着拖把，来回跑了五大趟，跑得上气不接下气。但是，
等我看到这干净的一面，我开心得眼睛都眯成了一条线。


