
最新班级手拉手游戏活动方案设计(实
用5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的
利用、时间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到
有效解决。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希
望能够帮助到大家。

班级手拉手游戏活动方案设计篇一

父母从来没有想到可以把沙箱放在客厅里。因为如果把客厅
里的沙子清理干净实在是件痛苦的事。沙子可能会流入地毯
中，沙发靠垫里等等。不过可以考虑使用一些干燥的大米，
豆子或干玉米来代替沙子。大米和扁豆是最好的选择，因为
它们不像玉米和大豆容易弄进鼻子里。

再给孩子买一个带盖子的塑料储物桶，任何大小都可以。然
后装一些小物品到里面去，还可以在自制的沙堆里放入火柴
盒，汽车，勺子，铲子等。

在家里有很多东西可以来做秋千，比如低挂的吊扇，吊灯，
窗帘等等。当然，开玩笑啦。其实是真的没有办法在家里摆
个秋千的，除非有个非常耐固定的东西。

孩子们通常也都希望在后院有一个树屋或塑料操场，不少玩
具公司都提供了一种滑轮小秋千，可以叫做摇摆城堡。父母
可以给孩子买一个并放在室内，永远不要低估它的力量，因
为它孩子们一直都很快乐。

时光飞逝，父母和魔法球玩耍的年代已经过去，但可以想象
的到一个孩子和数百个魔法球玩耍，并让魔法球完全埋住自
己。好吧，是时候给孩子买些这样的充气魔法球了。



在室内还是可以使用滑板的。但是，这里需要强调的是在玩
滑板时，父母一定要在一旁监督并注意一些安全事项。如果
室内有楼梯的话，为了安全起见，可以在楼梯处方一些枕头，
一旦孩子滑到在楼梯处，可以直接扶在枕头上。

其实在室内搭建一个水池很好玩的。这个搭建水池的地方最
好选在瓷砖或木地板覆盖的区域，可以保护地毯嘛。

孩子喜欢种植植物吗？可以拥有一个窗台花园的。父母可以
和孩子一起使用塑料容器种植几株草或小花。适合室内生存
的盆栽植物都可以。孩子们会非常高兴的。看着自己亲手种
植的植物在室内一点点的生长。这些想法不仅仅适用于白雪
皑皑的冬季，还适用于炎热的夏天。

比赛开始后队员钻入麻袋中，快速的跳向终点线，到达终点
线后钻出麻装并快速的跑回起跑线将麻袋传给下一位组员，
以速度决定胜负。

游戏规则：参赛者必须向前跳跃，不得走跑。

各队派出三名队员，头戴动物头饰，剪刀石头布分哪组队员
先喊“猩猩蹲、猩猩蹲，猩猩蹲完大象蹲”，然后大象接着
边做动作边喊，蹲错或者被叫到没反应的那对输，游戏进行3
次，每胜一次100分。

将2张4开的报纸放在地上，每张报纸上站5个人（一个小组），
每个小组派一个代表与对方猜拳（剪刀石头布），输掉的小
组须将脚下的报纸对折后再站在上面（所有的双脚都不许着
地），直到其中一方站不上去为止。

班级手拉手游戏活动方案设计篇二

本学期，我班据幼儿的年龄特点，制订了详细的游戏活动计
划，并认真付诸于实施，通过游戏活动，幼儿得到了锻炼，



个方面的能力都有了提高，具体如下：

我班的区角游戏为主开展了建构区游戏、益智区游戏、生活
区游戏、科学区游戏、语言区游戏。我们让幼儿在游戏活动
时间和课间活动时间自由选择区角自主开展游戏。在游戏材
料上，我们从多方面收集材料，如：请家长配合帮助收集材
料；利用生活中的一些废旧材料等，尽量使材料丰富多彩，
满足游戏的需要。活动中，教师不干涉幼儿和强加于幼儿，
让幼儿在自由宽松的环境进行游戏。如果幼儿在游戏中有争
执和困难，教师也是以参与者的角色与幼儿共同商讨解决问
题。

在游戏活动中，幼儿得到了锻炼，各方面能力有了很大的提
高。如在交往能力方面，原来不愿和别人交流的幼儿，通过
游戏活动，能主动与同伴交往了，性格也变得活泼开朗了。
在控制能力方面，能主动了解和制订游戏规则并自觉遵守。
在游戏活动中，有的幼儿出现不守规则的行为，旁边的幼儿
还会主动地去提醒和帮助他改正。在认知能力方面，在游戏
活动中，幼儿常常会提出"这是什么"、"为什么"、"怎么做"
等问题。他们能根据事物的本质属性进行初步的概括、分类、
能分析、理解事物之间的相对关系，养成了幼儿爱动脑筋、
爱探索的好品质。在语言能力方面，语言表达能力有了明显
提高。在游戏活动中，能较清楚、连贯、有表情地描述事物，
能较好地用语言与同伴进行沟通交流，参加争论，自信地表
达个人的观点和主张。

在本学期的游戏活动中，我们也进行了一些反思，如：有的
时候，因材料投放不足，影响了游戏的效果；材料投放在区
角中，经常会被破坏和减少，如何采取有效的方法来保护游
戏材料还有待探讨；游戏活动中，区角间的互相干扰也很严
重等，在下一学期里，我们将针对以上的问题来进行探讨，
提出最有效的方法来确保游戏的质量，使班级游戏开展得越
来越好。



班级手拉手游戏活动方案设计篇三

一。活动背景：

为了丰富我班同学的课余生活，增加同学在校生活的趣味性，
加强同学们之间的合作与交流。为此开展____年的苏州科技
学院通信工程专业心理小游戏活动。希望通过这次活动，能
够让大家在快乐中学会合作，在合作中发现别人的优点与自
己的不足，完善自己；学会分享，与他人进行交流，学会在
生活中发现一切一切的美好，积极的去面对。

二。活动对象：

苏州科技学院通信工程1211班

三。活动时间：

____年____月____日上午9：00—10:30

四。活动说明：

这次的活动，我们始终秉持着让同学们获得真心的快乐，拉
近同学们之间的关系，促进同学们之间友谊的增长的理念，
在比赛活动中遵循着“快乐第一，比赛第二，成绩第三”的
原则，在比赛中，各心理委员负责记录整理各个游戏的过程
和结果。

五。活动展望：

我们希望通过这次的活动能够让同学们获得快乐，拉近与同
学之间的关系，增近友谊，明白其实快乐真的很简单，生活
中我们应该学会去发现快乐，要学会与他人合作，与他人分
享，将快乐变成双份。在今后的学习生活中，都能够一直保
持着积极乐观快乐的心境去面对，让生命旅程都充满微笑，



洒满阳光。

六。活动名称：

通信工程专业心理小游戏活动

七。活动项目：

1.松鼠与大树

2.石头剪子布

3.帮派分组

4.心有灵犀

活动过程中可以用好的项目替换或增加。

八。活动内容策划：

1松鼠与大树

游戏规则——大家随机围成一圈，按123依次报数，然后每
个123轮回为一组。两个人扮大树，一个人扮松鼠，扮大树者
手拉手将松鼠围住。当裁判报松鼠时，松鼠钻到其他大树怀
抱；如果报大树则大树去围其他松鼠，松鼠不动。

游戏时间——十分钟

成绩评定——由心理委员记录。

2石头剪子布

游戏规则——大家随机围成一圈，按1、2依次报数，然后每
个1、2轮回为一组。



玩石头剪子布的游戏，输者被刮鼻子一次。

游戏时间——五分钟

成绩评定——由心理委员记录。

3帮派分组

游戏规则——大家随机围成一圈，按1234567依次报数，然后
每个1234567轮回为一组，落单者才艺表演。其他组进行组的
才艺表演。

游戏时间——十五分钟

4心有灵犀

游戏规则——每组人员站成一列，裁判告诉第一个人一个数，
第一个人通过肢体动作将这个数告诉第二个人，这样下去直
至最后一人，他要大声报出数是什么，速度快者获胜，如果
在其中说话了，则直接输掉。

游戏时间——十五分钟

十。活动结尾：

大家再次围成一圈，每个人用一句话说出自己对这次活动的
感受。

班级手拉手游戏活动方案设计篇四

管院会计系学生会——校园大富翁

二、主办单位

湖北经济学院管理技术学院会计系学生会



三、参加人员

管理技术学院会计系团总支学生会全体成员

四、时间地点

比赛时间：____年3月1日，13:30到15:00

比赛地点：湖北经济学院西操场

五、活动内容及要求

1、在湖北经济学院操场内进行比赛，模拟“大富翁”的地图，
选取7个标记的地方。其中4个作为“房屋”，3个作为抽财富
卡，天使卡，恶魔卡的地方。注意所选取的7个标记地要在操
场周围并围成一个圆圈，保证选手们在此轨迹上能够追逐且
相遇。另外，每两个标记地之间应尽量保持距离相等，为了
比赛的公正性。

2、把参赛选手分组，每七人分成一组，共分成五组且进行标
号。各组进行抽签，选择不同的起点作为出发点。

3、各组在所抽取的的起点准备。听裁判口令，五组一起出发，
自己选择方向，向下一个标记地走去。注意的是，要求每组
站成一竖排，然后侧过身子，每个人都侧身走路像螃蟹一样。

4、每组选手各有20个“财富卡片”。每到一个无人去的标记
地，该组选手可用两张“财富卡”购买此地，并随机从工作
人员那里抽取一个问题，留给下一组经过此地的人(问题由学
生会成员安排)。然后继续抽签，去下一个标记地。

5、若该组到达别的组已经占领的标记地，必须回答上组留下
的问题。如果回答正确，可拿走上组买地时留下的一半
的“财富卡片”，但地仍归设问题的那组。若回答错问题，



则要拿出与该地价值一样的卡片交给工作人员销毁，仍要选
择问题留给下一组。直至所到标记地没有财富卡，这个地方
就为空地，由下一组到达者重新购买。然后继续进行抽签到
下一个标记地。

6、由于时间原因，比赛将会在15:00结束。在比赛中，也许
有的组会没有财富卡片，此时如果有的卡片买了地，可跑到
标记地那里取回自己租的卡片，那块地就成了空地。如果手
中的财富卡不足买地，只能继续走到下个标记地处回答别的
组遗留的问题赚取财富卡片。当然，我们设有抽取财富卡、
天使卡、恶魔卡卡片的地点(共3个地点)，由队长抽卡，有可
能得到财富卡，增加自己的财富有可能失去，天使卡可降低
走路难度而恶魔卡将增加比赛难度。比赛以第一组淘汰的为
失败组，若都没被淘汰则财富卡最多的为胜最少的为败。

六、活动组织及安排

(一)场地布置

1、13:10分由王会杰，华金华，乔浩迪，张丹子，张晶策划
布置场地。主要包括搬椅子下去，把椅子按规定摆放好。把
写有“房屋”“抽卡处”的卡片贴在椅子上。13:20全体都要
到，办公室的人员对学生会成员进行签到。

2、每个标记处要有一名同学在那等候，进行记录。包括记录
地的归属及财富卡片的多少。千万不能出错。并及时告诉到
达该地的小组这里的情况，便于队长及时作出判断。

3、每个参赛的小组身边要跟随一位队长，队长不加入小组的
比赛。重要的是进行该组的抽签，还有进行监督，以免违反
比赛规则。另一方面，要及时向选手解释不懂的比赛规则。
比赛中由于行走不便，组员有可能摔倒，该同学也要照顾组
员安全。



(二)活动所需品

1、为各组队长准备一张简易地图，上面要有各个标记地的名
称及顺序。最好工作人员手中要有一张。不要求精致，介绍
清楚即可。

2、根据参赛人数，做财富卡片。个人认为用练功卷充当即可。

3、学生会成员准备好问题。内容可以各种各样。要积极向上。
也可是技能，比如“30秒内点完钞”或者一些智力问题。

4、为各组做好牌子，如“第一组”“第二组”避免出现错误。

5、在标记点的同学准备好纸和笔，进行记录。

6、活动所需要的其他体育器材，由负责人去器材室借。

(三)宣传及其他

1、宣传：例会通知

2、微博和qq群内发消息

七、后勤工作

1、准备好水

2、选手奖品。

八、奖励办法

淘汰的那组表演一个节目，比如集体跳个舞唱歌，或者干脆
跳个脑白金广告的舞蹈吧。胜利的那组七个人，每人送个杯
子。



具体人员安排

签到：李燕吴明李甜

四个房屋标记地的负责人：李兰，石启喜，张妍妍，张晶

三个抽取卡片的地方的负责人：刘瑞琪，熊倩，华金华

第一组，组长蒋露露，组员张钰泉，王凡，李婷，王会杰，
解红霞，刘李

第二组，组长方田玲，组员吴明，张曼，余宣，孙晓，李北
平，李汉蓉

第三组，组长杨倩，组员张蒙蒙，彭陈遥，陶波，廖兰芳，
邓艳丽，厉颖

第四组，组长王杰，组员胡程林，李闫，季颖俏，乔浩迪，
张丹子，金小云

第五组，组长荣解，组员魏建，张晶，冯炼元，米珊，吴玲
萍，李甜

【注意】：

1、组长的责任重大，组长不参与比赛中的跑步规定，就是说
无论该组采取什么跑步方式，组长不会参与其中，主要跟着
组员一起跑就可以。但是组长要负责组员安全，负责指挥，
所以一定要了解比赛规则，及时作出判断。

2、比赛的目的主要是增加学生成员内部的了解，要求每组成
员要团结一致。

3、比赛结束后如果还有时间，要让大家互相认识。大家要依
次喊出学生会成员的名。



【其他安排】

1、体育部负责买水，一箱，经华金华建议，买小瓶的。

2、我负责照相，(相机向学习部的两个部长借)及更新微博

3、文宣部的留下收拾场地。

班级手拉手游戏活动方案设计篇五

活动目的：穿越困难，征服障碍，的个人胜利并不是我们终
极的目标，我们重视团队合作，个人英雄主义在那里无用武
之地，激发每一位队员的潜能，集合团队的力量才能征服逆
境，才是我们整个团队最终的胜利。

活动时刻：20__-7-22——20__-7-23

活动地点：肇庆九峰山风景区

参加活动人数：20人

活动资料

1、8：00员工天河城北门口集合出发，一路欢歌笑语前往九
峰山

2、10：00到达九峰山景区，下车后稍做调整后，大家群众泡
温泉。

3、12：00回到宾馆用中餐。

4、13：00整装出发前往景区拓展训练营

5、14：00“双人跳”



赛道设置：

此赛道设置为两块泡沫板，长2m，宽1。5m，厚度约为80cm，
中间相隔约1。5m。(此环节赛道约为6m)

规则：

两人三足一齐跳，同时跳上第二块板即可。

两人身体任何部位都不能接触地面，否则淘汰。

趣味性：

两人绑在一齐同时起跳有必须难度，很容易被同伴绊住。

中间距离约为1。5m，看似简单，但实际操作困难。

6、15：00“过障碍”

赛道设置：

此赛道设置为一根横杆，离地面高度约为1m。(此环节赛道约
为4m)

规则：

两人三足继续前进，但务必从横杆底下穿过。

选手能够采取不一样姿势透过，但手不能触地。

横杆只是轻轻被架着，只要碰到即会脱落，横杆落地则选手
淘汰。

趣味性：



横杆设置较低，不仅仅考验着选手的技巧，同时也考验了选
手的协调性与柔韧性。

此环节同样也是看似简单，操作起来有必须困难。

7、16：00“独木桥”

赛道设置：

此赛道设置为两个桥墩，大小为1m3，中间相隔5m，上架一根
半径为10cm的独木桥，下方为水池。(此环节赛道约为7m)

规则：

两人务必从独木桥上透过，依然是两人三足。

透过方式可自行选取，跌落水池则淘汰。

趣味性：

两人绑在一齐透过独木桥，速度必将减慢，随之导致桥身晃
动厉害，很容易跌入水池。此环节的难度和趣味性也就体现
于此。

8、17：00“留意陷阱”

赛道设置：

此赛道设置为15个废弃轮胎。

每个轮胎内圈直径约为50cm，以三列形式摆放。(此环节赛道
约为5m)

规则：



此环节比的是速度，两人迅速踏过轮胎区即可。

选手可选取踏在轮胎上或轮胎圈中(即陷阱)，但不能踏出赛
道两侧所设的黄色警戒线。

选手单脚或双脚踏在黄色警戒线上或踏出警戒线则淘汰。(摔
跤不淘汰)

趣味性：

轮胎设置较多，两人三足一齐快速透过有很大的难度。

两名选手如配合不当，则很容易踏入陷阱或摔倒，那么选手
如何透过此环节就是其趣味性所在。

9、17：30自己动手扎起营帐，布置自己的临时家园。(露营)

10、19：00篝火晚会：熊熊的篝火、劲暴的音乐、美味的烧
烤、管够的啤酒、搞笑的游戏、绚丽的烟花、浓浓的情谊这
一切将让你度过一个难忘的夜晚。

11、22：30晚会结束，洗漱就寝。

第二天

1、07：30起床，洗漱，晨练。

2、08：00收拾营地(留下的只有脚印，带走的只有照片)

3、08：30早餐(到景区酒店用早餐)

4、09：00乘车前往九峰山热带雨林森林公园

5、10：00到达森林公园



6、10：30挑战团队的力量，超越自我的极限。你敢一试身手
吗?开展惊险刺激的户外野战探险项目。

10人一组，分成两个小队;自创团队口号;各队推选出一位队
长，由各队长带领队员进行仿真cs丛林野外大作战。

7、12：00仿真cs丛林野外大作战颁奖仪式(第一名：公司产
品500元/…………)

8、12：30合影留恋

9、13：00中餐

10、14：00带着疲劳的身体，愉悦的情绪乘车回到

活动费用预算：

1.包车费用：来回1600元

2.拓展训练教练费300元/人共计600元

3.人均费用290元/人

安全注意事项：

1、野外探险存在必须的危险性，活动须加强自我保护;

2、背包及携带物品需做好防水准备;

3、个人着装要求：宽松休闲长衣长裤，(绝对不允许穿高跟
鞋);

4、个人自备：旅游鞋及备用球鞋、宽松耐磨长袖衣裤、饮用
水。



6、注意安全，遵守团队纪律，群众行动，不擅自离开设定行
进路线和活动范围


