
2023年策划一次团日活动(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

策划一次团日活动篇一

为了增加气氛，负责人给我们每个志愿者都发了冲气棒，大
家玩得不亦乐乎。这时团支书提醒大家：“干正事！要维持
秩序呢！”呵呵，大家立即绷紧了神经。刚开始，维护绿化
带的志愿者看到有些市民走上了绿地看演出，就立刻上前提
醒市民，不过，因为大部分市民们都挺自觉的，于是他们的
任务就相对轻松些。因为现场的人特别多而且拥挤，所以其
他组的志愿者就比较忙了。

不一会儿，主题音乐会开始了。一群帅哥靓妹在台上表演，
大家也看得不亦乐乎。这时一个主办单位的负责人找到了团
支书，向她了解情况，并询问是否有什么才艺可以上台表演。
这个临时安排很突然。不过，把那么好的机会留给我们，我
们怎么能不要呢？不是每个人都能有这样一个在大庭广众之
下展现自己才艺的机会哦。因此，团支书把大家很快召集起
来，听完这个消息，大家都很兴奋，最后决定上台表演手语
操。我们开始排队，练习手语操。其实看得出来，每个人心
里都有些小紧张，甚至有些人想打退堂鼓了。可是考虑到这
是一个集体活动，大家就顾全大局决定尝试一下。――在这
样一个陌生的环境，面对着陌生的人群，为了班级和学校的
荣誉，大家都很认真的排练，一遍又一遍，克服了心理障碍。
我们相互加油打气，告诉自己不要紧张，我们能行，能有勇
气站在这个舞台上，我们很勇敢，我们是最棒的！最后，伴着
“感恩的心”音乐的奏响，我们微笑着做完了手语操，赢得



了现场观众热烈的掌声。下台后大家说好紧张啊，但是经历
过才发现自己真的很棒。

时间过的真快，做了两个多小时的志愿者，大家竟然不累。
最后，我们和主办方打了招呼就回去了。

策划一次团日活动篇二

1.大学生有着自己消费特点：

（1）消费群体范围集中，针对性强，消费量大

（2）容易受周围环境的影响，消费易引导

（3）容易形成潮流，而且迅速向周边地区辐射

（4）接受能力强，尤其对新鲜事物的接受能力

2.我院体育专业人才众多，对于体育用品需求量较大。

3.同电视、报刊传媒相比，在学校宣传有良好的性价比，可
用很少的资金做到最好的宣传。

4．学校消费地域集中，针对性强，产品品牌容易深入人心。
公司如能在这种环境中进行宣传，效果可想而知。

5.如条件允许的话,商家还可以同我们协会建立一个长期友好
合作关系，如每年共同策划一次晚会，将会使商家在学校内
外的知名度不段加深深,甚至辐射到学府路各个高校，极具有
长远意义!

6.便捷的活动申请：商家在高校内搞宣传或促销活动，一定
要经过一系列的申请，而通过和我们体育学院合作，贵公司
可以方便快捷获得校方批准，并且得到我们学院及各部门的



大力协作配合。

7.高效廉价的宣传：以往的校内活动中，我们积累了不少的
宣传经验，在学校建有强大的宣传网络，可以在短时间内达
到很好的宣传效果。而且有足够的人力资源为贵公司完成宣
传活动!

8．大学校园文化生活丰富，活动众多，其盛况颇具影响力。

策划一次团日活动篇三

1.组织一个座谈会，以寝室为单位，探讨如何在日常学习生
活中，践行”务实，守信，崇学，向善“，根据同学们的讨
论发言，做出总结，意在培养同学们正确的价值观，并倡导
同学们积极地去做。

2.组织一个寝室内部设计比赛，以寝室为单位，根据各自寝
室设计的风格和主题，评出各项奖，并组织同学参观获奖寝
室，推动其他寝室的提高和完善。在设计过程中可增进彼此
的了解，深化相互的友谊，增加对寝室的热爱，增强寝室的
凝聚力。

3.在寝室内务管理上，组织”人人都是寝室长“活动，寝室
内每人一周轮流做寝室长，包括对寝室内卫生等各方面的管
理，意在培养寝室成员的主人翁意识和集体感。

4.在营造寝室文化方面，寝室内成立一个读书角，大家将自
己看过的不错的书籍，报刊拿出来，都放在这个图书角内，
然后根据大家的空闲时间，规划几个读书日，意在培养大家
勤于阅读的好习惯，书共读，资源共享，在读的过程中可写
下读书笔记，然后大家在一起交流自己的心得和感悟，这样
可激发大家的阅读兴趣，提高大家的思想，文化修养。

5.在学习氛围营造方面，寝室内成立互帮互助小组，每组定



下自己的学习目标，制定出学习计划，大家一起行动，互相
监督，互相帮助，大家针对自己在学习中遇到的问题，及时
地沟通交流，共同解决问题，大家一起进步，提升。

6.组织同学积极参与公益活动，以寝室为单位，根据每个寝
室公益活动参与情况，组织同学参加“捐书捐物献爱心”活
动或绿色环保等活动，根据每个寝室公益活动参与情况，评
比出“公益活动大使”，给予一定的表彰。

7.在阳光体育运动方面，每个寝室根据成员的空闲时间，一
周内进行几个“运动时刻”，如跑步，跳绳，瑜伽，羽毛球
等多种健身项目，让运动成为大家生活的一部分，这样，大
家的体魄会更加强壮，感情会更加深厚，成长会更加阳光。

8.在寝室文明方面，每个寝室拟一个健康文明公约，上面涉
及到学习，生活等各个方面，每个人都签上自己的名字，并
以此来约束自己。

9.在促进寝室温馨和谐方面，班级以寝室为单位，编排节目，
定期开联欢会。

10.开展寝室互访活动，文明寝室参观交流活动，并借助寝室
读书沙龙、学术讨论会、文娱竞赛）等多种形式开展互访，
这一活动既可以增加学生之间的交流，也起到互相学习、共
同提高的作用，也在能够促使学生养成“打扫干净屋子，迎
接客人“的习惯。

11.可以借助微博、手机、网络、寝室公告栏等媒体平台，开设
“常”专栏，包括好书“常”读、健身“常”动、历
史“常”温等“常”专栏，利用经典名著、励志书籍、健身
知识、党史回顾的贴身传递，发布给广大学生，在学生中形
成读书、勤锻炼、善学习的氛围。

12.组织同学积极参加公寓文化节，开展“我和我的寝室”征



文、摄影、书画比赛，选拔优秀作品用于寝室美化；组织开展
“我和我的寝室”微博辩论赛，深入讨论文明寝室建设的意
义和途径；营造健康、乐学、和谐的寝室氛围。

策划一次团日活动篇四

山东体育学院乒乓球协会是在学院团总支的直接领导下，融
竞技性、健身性、娱乐性为一体的非营利性社团组织。直属
院社团部，是以组织严密的学生社团，协会宗旨是“以球会
友，切磋共进”在开展过球健身的同时增强协会成员之间竞
争意识和团结精神，全心全意为会员服务，以达到共同提高
竞技水平的目的，积极宣扬国球健身运动。

策划一次团日活动篇五

作为青春的代言人，大学生总洋溢着年轻的活力、充满着狂
热的激情，对体育运动有着强烈的追求，对于此类大型体育
活动必定会踊跃参加，这类活动必能让主办协会的知名度得
到很大提高，同时也让赞助商家达到最佳的宣传效果，从而
达到双赢的效果。今年的五月是活动开展的最好时机，产品
宣传的最佳时间，形象策划的最棒时段。因为大学生活已进
入了正轨，一切都相对顺利，而且该月的功课也相对于其它
月份少些，会有更多的时间组织和参与活动，更何况学校的
活动月也在这个时候完全开放，很有活动的气氛。在这个宣
传的黄金月，哪个组织率先策划出极具创意的活动，哪个组
织就能在新生中树立良好的公众形象，哪个公司能在这个月
做最有效的宣传，必能更快地占去大片的市场。我部对于举
办此类活动有多年经验，而且通过了学工办，学生会筹备委
员会的分析讨论，极具权威性。而且我部经校领导一手栽培，
深得校团委、院领导等的高度重视，并给予大力的支持和帮
助。此外，这类活动还得到本校各兄弟学生会、协会、学生
组织的鼎立相助和参与。通过活动让参与者感到耳目一新，
兴奋不已；让赞助商尽情享受投资少回报高的乐趣，学生会
为此而不断努力！


