
最新露营节活动方案(大全5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的方案吗？以下是小编为大家收集的方案范文，欢
迎大家分享阅读。

露营节活动方案篇一

活动时间：20__年x月1日~2日

活动地点：__区十三陵水库

参与人员：__学院路弟兄姊妹

行程安排：

6、17:30~19:00点，晚饭时间；准备篝火晚会时间；

7、19:30~21:30，晚上群众活动时间；之后群众善后；

8、22:00，自由安排时间，各组能够组织小组分享(推荐);洗
漱休息；

9、第二天早7:00~7:40，早起灵修时间；

10、7:40~9:00，洗漱时间，早餐时间；

11、9:00~11:00，礼拜时间；

12、11:00~12:00，分享时间，推荐按小组分享；收拾行李；

13、12:00~13:00，午饭时间，去农家乐午餐，需要预定午餐；



14、13:30，返程。

分工：

2、饮食：__等。职责：群众食物的准备、晚餐、早餐、午餐
的安排；

3、住宿：__等。职责：指导大家支搭帐篷，洗漱地点确定，
卫生间确定；

4、篝火晚会：__等。职责：活动时间、时长、资料、结尾等；

5、主礼、赞美：__等。职责：组织弟兄姊妹礼拜；打印当天
需要的赞美；

6、圣经：__等。职责：带当天需要的部分人的圣经；或者根
据讲道资料打印；

7、讲道：__等。职责：当天的讲道；

8、医疗：__等。职责：负责带医药箱、预防和医治当天弟兄
姊妹突发疾病；

9、摄影负责人：__等。职责：拍照或摄影，记录露营的全过
程，留念合影等；

10、组长：__等。职责：小组的组织、通知、调动等各项事
宜。

人员：

2、出发分组：__等；3__等；5__等；第一个人为组长；

3、到达后分组：出发分组做部分调整合成4组(推荐);



4、帐篷分组：需要同工商议。

备注：

此策划系在__的协助下完成，如有不妥或思考不周之处以及
有更好的推荐，望同工间及时沟通，暂定5月29日晚9:30同工
电话会议(由杨莎负责)。

倡议：

彼此相爱，从同工做起。

把为教会的服侍当做同工们群众的事情及彼此互助互通的难
得机会来看待，共同努力，用心主动参与。

请同工为本次活动能够成功圆满举办多多预备、祷告。

共勉。

露营节活动方案篇二

登山是我们日常生活当中，经常见到的一种运动，越来越多
的人加入到了登山的行列当中，一方面它可以锻炼我们的腿
脚，缓解颈椎的压力，另一方面也会让我们感到神清气爽，
现在的工作压力越来越大，出去登山露营就变成一种缓解压
力的方法，那么登山露营注意事项有哪些呢！

一、远足徒步须注意的事项

1.最好是结伴而行，至少是三个人以上，途中可以互相帮助，
互相照顾。但又最好不要人太多，否则互相干扰，行动不便。
行李带得少而轻，但一定要带一些常用药。

2.出发前就应对所需要经过的地区各方面的情况、自己的身



体状况(例如有下肢血管病、皮肤溃疡及扁平足症者不宜徒步
旅行)以及当时的气候条件有所了解。

4.要掌握步行速度，一般是两头稍慢，中间稍快，开始行走
要慢行，几天后再加快速度。每天途中应大休息一次，一般
在中午。休息地点应避免烈日直晒和低洼、潮湿处。

5.要保证足够的睡眠时间和营养的补充，不要长时间仅仅食
用干粮，要尽量多吃新鲜的水果、蔬菜。

7.如果是进行长途徒步旅游，出发前最好进行几次适应性训
练，逐渐加大运动量，以增强耐力。行走时，用脚板着地，
用力要适中，保持身体平衡。

8.每天步行结束后要用温水洗脚，以解除疲劳。脚掌有水泡
时，可用针(先用酒精棉球擦一下或在火上烧一下)穿孔引出
水，再涂上红药水，防止感染。切记不要将皮撕下，这样即
容易感染更会加重脚部的疼痛。

9.徒步上山，身体要略向前倾;攀登陡峭山坡应走之字形路
线;下山时，身体应稍后仰，放松下肢肌肉，以免腰腿酸痛。

10.徒步旅行应根据自己的身体条件确定每日的行程，一般每
小时走4一5公里。每走一程，可选择树荫、凉亭等处休息15
分钟，以恢复体力。

11.绕远路也有一番乐趣。不要经常走同样一条路，不妨绕远
路、看看周围环境，因为气候、季节的不同，而有不一样的
变化。有时不妨停下脚步好好观察，说不定有新发现。

12.徒步旅游个人服饰徒步旅游个人行装除了应携带上述基本
物品外，很重要的是要有一双自己认为穿着舒适而便于远行
的鞋子，鞋底不能太薄，切忌穿新皮鞋。



以上就是登山露营注意事项的详细解答，登山也是需要注意
自己的衣食住行的，要提前做好充分的准备，这样在遇到一
些突发状况的时候，才能够有效地去避免危险，才能够让自
己尽快的脱离危险，希望以上的信息能够给大家带来一些帮
助。

露营节活动方案篇三

一年一度的六一儿童节是全国少先队员最隆重的节日，通过
开展庆祝“六一”活动，使队员在积极的参与中体验集体合
作的快乐，体现一种积极向上、乐观进取的精神。开展以丰
富多彩的活动，激发学生热爱生活、热爱学习、热爱校园的
情感，欢度一个有意义、能回味的六一儿童节。为了使庆祝
活动顺利进行，特制定此方案。

活动主题：“红领巾心向党，祖国发展我成长”

活动内容：本次庆祝“六一儿童节”以新中国成立xx周年为
契机，通过开展“歌唱祖国歌唱党——快乐童年大家唱”、
班级歌唱比赛、器乐表演。

“歌唱祖国歌唱党，快乐童年大家唱”——“庆六一，颂祖
国”合唱比赛

1、文艺表演、唱歌比赛组织。

2、班级文化布置。

3、宣传发动、组织。

4、后勤保障。

5、摄影。



6、趣味运动会。

（1）团结向前：两人绑腿跑，每班五组；

（2）单腿跑：班级内男女各12人；

（3）抢凳子比赛

（4）抢说运动项目：主持人准备好一个篮球。参赛者两人一
组。两人互相传球。一人在传球时必须先说出一个运动项目
名称（如滑冰），另一个人在接球时必须马上说出另一个运
动项目名称。在一分钟内，谁说出的运动项目多，谁即得奖
劵。

（5）绕口令：抽号进行，每人绕口令一次，凡能准确、流利、
不停顿读完绕口令者，获奖券一张。

1、表彰班级各类优秀学生。

2、班级内文艺活动表演。

（1）开展班级歌唱比赛

（2）器乐表演。

1、注意安全：服从负责老师的安排，按要求活动。

2、讲文明：自觉排队，不乱挤，礼貌谦让。

3、讲卫生：搞好个人卫生，不乱丢果壳、纸屑、包装袋等废
弃物，并能主动收拾身边垃圾。活动结束后，打扫干净活动
场所。年级将组织检查评比。

4、讲纪律：统一着装（天热，着夏装；天凉，着春秋装），
戴红领巾，遵守各项规定，有事向班主任请假。



露营节活动方案篇四

时间：

地点：暂定社区居委会。

参与人员：社区儿童。

本次活动组织儿童运用自己的聪明才智通过四个关卡，寻取到
“智慧宝藏”，从而磨练意志、提升素质、收获快乐，度过
一个有意义的“六一”。活动依据报名人数，以2-4人划分为
一组，每组依次通过全部四个关卡后视为完成所有游戏，按
照完成游戏的时间顺序依次选取带有数字的“通关密钥”并
打开相应宝盒，宝盒中放置一等奖、二等奖、三等奖和参与
奖。

每一关卡，设置两部分内容，一为常识答题，全部为选择题。
二为趣味游戏。答对答题、完成游戏，视为通过这一关卡并
拿到进入下一关卡的“通关卡片”，直至通过全部四个关卡。

（1）先回答问题，再做游戏。问题可以北京精神、文明有礼
等内容为主题。

（2）所有答题部分均以答对相应关卡要求题目数视为通过，
错题即跳过，所有准备题目全部使用后，开始循环问答。

（3）每个项目设置2-3位管理人员。

1、活动道具：

（1）飞镖和盘，42元一套。

（2）拼图，一个4-5元。



（3）跳绳，一条5元。

（4）木质模型（数量依据报名组数而定，一组准备一个模
型），木质模型24元。

（5)3个印戳(1关至3关都配置好一个图样的印戳，以识别不
同关卡的通过情况）一个3-5元。

（6）若干印有数字的通关密钥和宝盒，数量由参加人员的组
数而定。

（7）组标数字贴（参与儿童在身上粘贴相应的组标数字，个
数依据组数而定）。

2、活动奖品：

奖品分出档次随机分布于各宝盒中。

3、杂项物品：矿泉水。

露营节活动方案篇五

同学们、朋友们，今夜的夜空湛蓝，今夜的礼花灿烂！在康
新的苍穹下，我们将要辞别大三，迎来充满希望的大学最后
一年，愿美好的歌声和祝福，伴随您在下一年的学习和工作
里如鱼得水！愿这欢声笑语，充满浪漫的时刻，永远驻留在
我们彼此的心中！


