
2023年员工瑜伽俱乐部活动简报 学校我
讲师德教职工演讲比赛活动方案(优质5

篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

员工瑜伽俱乐部活动简报篇一

为了加强师德建设，进一步弘扬我校教职工爱岗、敬业和无
私奉献的精神，抒发教书育人情怀，展示为人师表风采，学
校工会决定举办一次教职工演讲比赛。通过活动，希望能提
高广大教师的`认识，增强广大教师的紧迫感、责任感及使命
感，并迅速在全校范围内掀起重师德、讲师德、树师德、颂
师德、学师德的热潮。为了使比赛顺利进行，现制订方案如
下：

一、组织机构

组长：

副组长：

成员：

二、工作人员

总策划：

评委：



统分：

三、演讲内容及要求

1、以“我讲师德”为主题，结合本人的工作实际，谈谈自己
的感受和体会。

方案

3、演讲时间规定在5--8分钟，参赛选手在演讲过程中要求站
立式脱稿演讲。

4、杜绝抄袭否则将取消其参赛资格。

评分标准

1、紧扣主题，内容充实，立意新颖，文字优美（45分）

2、表述清楚，语言流畅，声情并貌（20分）

3、声音洪亮，普通话标准流利（20分）

4、服装整洁，仪表端庄（10分）

5、时间限制（5分）

计分方法

1、比赛中所有评委同时计分。

2、由工作人员负责把分数统计好，然后去掉一个最高分，去
掉一个最低分，得出的平均分为该选手的最后得分。

四、比赛时间



10月10日

五、比赛地点

银水路小学三楼多功能会议室

六、评奖办法

一等奖1名、二等奖2名、优胜奖若干名。

七、注意事项

1、要求各校校长及工会小组组长领队参加；

2、这次活动既是一次工会活动，也是一次师德教育活动，要
求大校派10名以上老师参加。
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丰富校园生活，放松教师心情，提高集体凝聚力

三月八日下午

团体项目：以年级组为参赛单位，设一年级组、二年级组、
三年级组、四年级组、五年级组、六年级组、英语组、体育
后勤联合组、音乐美术联合组、幼儿园组十个组。

1、自行车慢骑接力赛

活动场地：学校塑胶操场

比赛方式：每个组选五名选手(女)参赛，每位选手骑十米，
中途有脚落地者，时间为零，五人成绩总和决定各组成
绩。(时间长的为胜)



2、跳绳比赛(长绳)

活动场地：学校塑胶操场

比赛方式：每个组选七名选手(女)参赛，两人摇绳，五人跳
绳，当五人都进入跳跃时开始计数，以五人集体成功跳绳次
数多者为胜。

个人项目：(参赛对象为女教师)每人最多选报一项。

1.投篮比赛：每人投5次，以投中次数计算成绩，比赛地点在
后操场。

2.掷飞镖比赛：每人掷5次，以掷中的环数总和计算成绩)比
赛地点在一年级1至6班教室。

团体项目设一等奖2名，二等奖3名，三等奖4名。

个人项目设优胜奖若干名。

1.比赛器材准备、服务：后勤组，负责人：__

2.比赛编排、裁判：体育组，负责人：__

3.报名截止时间：三月二日前，年级部主任将报名表交__老
师处
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一、活动时间：

__年3月4日——3月8日

__学校



特别的爱给特别的您

全校教职员工

五重大礼送给您

1、祝福礼——短信平台送祝福

三八节当天，学校自拟祝福语，以短信的形式给女教师送祝
福!

时间：3月8日

2、智慧礼——保健讲座送智慧

特邀援教教师刘爱芹举办讲座，为每位女教职员工送上保健
养身的妙方。

时间：3月7日放学后教师学习时间(全体教师)

3、幸福礼——美好礼物送幸福

教办及学校将送出精心准备的甜蜜礼、平安礼、美丽礼!

时间：3月8日

4、快乐礼——茶话活动送快乐

开展茶话活动，为学校发展献言献策。

时间：3月6日

5、健康礼——阳光社团送健康

阳光健身俱乐部将于三八妇女节正式开启，跳绳、羽毛球、



韵律操、乒乓球、塑身操……等系列活动开展，健康好身体，
幸福一辈子!

时间：3月8日——学期末
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在三八妇女节来临之际，在班级内组织活动，经过“想、写、
说、演、做”等系列活动，回忆妈妈、奶奶、女老师对自己
的关爱，体会她们的辛勤付出与殷切期望，并为她们献上诚
挚的感谢与节日祝福!通过实际行动表达对妈妈、奶奶及外婆、
女老师的敬意，体验到尊敬老师的愉悦感受。

3月8日(周五)下午第二课

1、学生利用双休日制作小花朵。调查妈妈、奶奶的爱好、生
日、属相等。

2、准备一张纸，给亲人写几句心里话

3、学生准备诗词、歌曲等节目。复习唱《天下的妈妈都是一
样的》《感恩的心》

4、室布置、音乐、表演道具等

1、主持人宣布活动开始。

2、小游戏：我和你们心心相印

3、诗歌朗诵，演唱歌曲《感恩的心》

4、真情告白——说出我们的爱主持人选读6-7名学生所写的
几句最想对家人说的话

5、献上我们的情：献花



6、班主任、家长代表致辞

7、主持人宣布活动结束
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为了进一步弘扬师德风范，展现我校教师良好形象，提高师
德修养，使学校教学向优质、精品教育发展，根据本学期学
校、教导处、团委工作计划，结合廉政文化进校园活动，举
办教师师德师风演讲比赛活动，特制定该方案。

一、活动主持人：

二、活动评委：

三、活动内容：弘扬师德风范，主题为“正师风、铸师魂、
树师表”。

四、参赛对象、活动时间及地点：

1.对象：学校全体教师

2.时间：20xx年11月xx下午（星期四下午第二节课下）。

3.地点：学校多媒体教室。

五、参赛办法及比赛方式：

1.参赛办法：以年级组为单位，初选2位教师参加学校决赛。
每人写一篇演讲稿，字数在字左右，打印成a4文稿，于20xx
年11月19日下午报送到团委审阅后方可参赛。

2.比赛方式：届时学校将召开全体教职工大会听取教师的演
讲，评委会现场评判打分。



3.演讲顺序：由抽签决定。

4.评分标准：本次演讲采用十分制进行评判，要求正确的思
想内容和完美的表达形式相统一。演讲内容(切合主题、中心
突出、观点正确、格调积极向上)占4分，演讲技巧（熟练掌
握演讲内容、语言准确生动、口齿清晰、表达流畅、有感染
力、能处理好各种情况）占4分，形象风度（衣着整洁、仪表
大方、表情自然、体态语言适当）占2分。以取掉一个最高分、
取掉一个最低分的平均分为选手的最后得分。

六、评奖办法：

从参加决赛的八名选手中评出一等奖一名；二等奖3名；其余
为纪念奖。

七、其它工作安排：

1、团委负责音响设备及信息资料收集；

2、xx负责唱票算分等工作。


