
单位游玩活动方案(大全5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？以下是小编为大家收集的方案
范文，欢迎大家分享阅读。

单位游玩活动方案篇一

过去一年，我院在全体员工的共同努力下，上下一心，努力
拼搏，取得了可喜的成绩。在今年将要结束之际，为丰富员
工的业余生活，营造活泼的企业氛围，打造良好的医院文化，
医院拟举办游园活动，以大家喜闻乐见、形式多样、通俗易
懂的游园节目，充分体现我院员工同欢、同喜、同乐的热烈
场面。现将活动方案拟定如下：

一、活动时间：2015年1月13日19：30—21：30

二、活动地点：医院新大楼门前

三、参加人员：医院全体在职员工、退休职工及家属

四、活动项目：

游戏一：拔河比赛

规则：共安排四个组参加，每个组由5男7女组成，第一名每
人均获奖券四张，第二名每人均获奖券三张，第三名每人均
获奖券两张，第四名每人均获奖券一张。

游戏二：夹波珠

规则：用筷子夹玻珠，时间一分钟，两组同时进行，用筷子
将盘中的玻珠夹到另一个盘中，夹完10个玻珠者，获奖券一



张，超过所定数量5个加一张，以此类推，规定时间内没有完
成规定数量，以夹得数量多的为胜，奖奖券一张。

游戏三：双人运气球

规则：两人一组，两组一起比赛，用身体夹住气球完成指定
路线，先完成一组为胜，气球中途掉了或爆了可以在原地重
来，速度快的一组没人获奖券一张。

游戏四：二人三足

规则：参赛者分两组，每组2人。用一根布条把2人的腿绑上。
工作人员下令后，两组参赛者出发绕过障碍物并回到起点，
速度快的一方获胜。获胜的一组每人两张奖券。未跌倒到达
终点的获奖券一张。

游戏五：超级保龄球

规则：在地上摆放10瓶矿泉水，参赛者在10米外滚出篮球，
能碰倒5—7瓶矿泉水的获奖券一张；能碰倒8—9瓶矿泉水的
获奖券两张，碰倒10瓶的获奖券三张。

游戏六：音乐椅子

规则：由5人围绕四张椅子转至音乐停，未坐到椅子的为输，
第一次第二次出局的没有奖券，剩下3人每人有一张奖券、2
人了两张、1人三张。

游戏七：抛圈 规则：套“星”距离3米，每人三个圈，套全
中那颗星得那颗；星星内容如下：新年祝福语、奖券1张、奖
券2张、奖券3张（由第一个参与者帮忙抽12个幸运星并放在
杯子上开始游戏，游戏结束后再帮忙抽对等的抽走的“星
星”的数量放在杯子上，如此类推！）



游戏八：踩彩蛋

规则：以五人为一组，在规定的区域内。发令后，游戏者要
保护好自己的气球不被别人踩破的前提下，千方百计地踩破
其他游戏者的气球。最后气球未破者为胜。胜出者可得奖券2张
（胜出是女的得奖票3张）。最后可改为分组对抗，胜出一组
各队员都得奖券。

游戏九：蒙眼敲锣

规则：参与者用布蒙眼，在原地转三圈，然后向前走10步，
能敲中锣者奖奖券1张。

游戏十：猜谜语

规则：每条谜语猜中谜底奖奖券一张。

规则：

游戏十一：卡拉ok大比拼

上台唱歌者奖奖券一张 注：一张奖券起可以兑奖

拔河项目分组安排

a组： 组长：

组员： 门诊部、药剂科（含收费）、中医科

b组：组长：组员：行政后勤、外科（含手术室）

c组：组长：组员：医技组、公卫科

d组：组长：组员：妇产科、内科



单位游玩活动方案篇二

一、活动主题：

亲近自然，放松心情，户外健身，汇聚正能量。

二、活动内容：

开展户外健身春游活动。

三、活动对象：

以分工会为单位组织全体工会会员户外登山或健身活动。

四、活动时间、地点：

各分工会根据具体情况在不影响正常教学秩序的前提下，利
用周末、清明或五一假期组织活动（衡阳市内，当日往返）
地点由各分工会自行联系确定，春游活动在5月底完成。

五、活动经费：

按工会会员100元/人的标准拨付。

六、注意事项：

1.严格执行有关廉政规定，不进娱乐场所，不得开支香烟和
酒。

2.各分工会在活动前要提出活动策划书，经分管或联系院领
导同意后交工会备案。

3.各分工会在活动结束后，要向学院工会提交春游活动新闻
稿和相关照片资料。



4.在组织活动时要明确专人负责，确保人员安全，杜绝安全
事故发生。

单位游玩活动方案篇三

一、活动主题：

暖春四月是一个追梦的季节，工作忙碌的.我们在事业上寻觅
着生命的亮点。春节后几个月的忙碌过去了，为了丰富一下
大家的业余生活，在公司之余组织大家一次春游活动。

二、活动时间：2018年4月xx日

三、活动人员：全体公司成员

四、活动地点：白云山

五、活动目的：

1、愿通过本次活动，给大家留下美好的回忆。

2、通过本次活动促进一下公司新老职员的交流，彼此之间加
深了解。

3、培养公司职员的团结协作能力和团队意识，使职员能够充
分认识到集体的力量。

4、让职员们离开城市的喧嚣，亲近自然，放松身心，回归自
然。

5本次爬山活动既是一次旅游，也是一次身材磨炼，同时也以
此为契机，加强职员进行体育磨炼的意识。

六、活动具体实施方案



1活动日期：某年某月某日

早上8:00公司集合。8:20出发。9:00左右到达，开始登山比
赛。

游戏环节、拓展项目环节;中午简餐环节。下午16左右返回，
晚饭聚餐。

2、活动地点：某某国家森林公园

3、活动项目户外爬山，团队比赛以及拓展游戏项目。

4、活动参与职员：

5、预算费用：

6、活动策划人：

7、安全保障预员：

七、活动团体游戏

1爬山比赛

2、游戏名称：交换名字

3、猜词游戏

八、活动注意事项

1、在活动期间，参加者应特别注意安全，一切同从指挥，严
格禁止脱离组织擅自行动。

3提醒全体同学们出发前手机充足电，出游全程保持手机处于
开机状态，方便联系。



4出行时由同学们自己根据自己的情况准备应急药品，如清凉
油、风油精、晕车药等等，以处理突发状况。

九、应急预案

1、如果5月15日出现恶劣天气，不能如期正常出行，则活动
时间改期，活动时间再议。

2、如果出发前出现有因身体不适不能参加，对该全体职员进
行合理安排，让其留下休息。若发生在游玩过程中，则应当
就近联系负责人，并及时联系医生，事先由负责人了解景区
的紧急电话。

十最后提示各位参与者贵重物品，贵重财物不要随身携带，
以免丢失。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

单位游玩活动方案篇四

通过比赛增强各项目组的团队意识，提高集体荣誉感，加强
项目组之间的合作与交流，增强员工体质。



二、报名要求

1、本次比赛参赛队员报名范围:参赛队员必须为____公司内
部所有在职员工(在职员工指截止到比赛当天还在职的员工)。

2、每队以项目组为基本单位报名，每队人数限制在10人。

3、如项目组人数少于30人，可与其他少于30人的项目组或部
门联合组队报名。

4、每位参赛队员只可参加一支球队，若出现代表两支或以上
的球队出赛，将取消所有关联球队的资格。

5、__月24日内将队长、队员名单及所属项目组及统一服装颜
色上报至联系人:______，邮箱:______。

6、培训期间新人不能代表所属队伍参赛。

7、本次赛事只安排男子组赛事。

三、比赛的安排

1.比赛场地:广东工业大学室内篮球场

2.比赛时间:

日期时间进度备注

____年__月27日1__:30--21:30淘汰赛具体赛程表按抽签后再
编排

____年__月29日19:00--21:00半决赛

____年__月30日19:00--21:00总决赛



3.淘汰赛采取抽签对阵，一场定胜负，胜者晋级下一轮半决赛
(如参加半决赛组别少于四队时，淘汰赛中篮球得分的组别将
按排名顺位进入到半决赛中)。

4.半决赛同样采取抽签对阵，胜出的组别将争取第一、第二
名。

5.比赛设1名冠军、1名亚军，1名季军，分别给予奖状和奖金。

四、比赛纪律规定

1.超过10分钟仍未到场或人员不齐则视为自动弃权。

2.各队严格按要求报名，如有违反报名规定的现象则取消该
球员的比赛资格，违规球队将被判开赛落后10分处理。

3.所有参赛队员应保证比赛“友谊第一”原则，场外观众不
得野蛮扰乱比赛秩序，否则将取消继续观看比赛的资格并做
违纪处理并进行全场通报。

4.每场比赛设有2名裁判、1名计时记分员。

5.场上球员必须尊重裁判的判罚，场上队员必须服从裁判判
罚，否则给予技术犯规警告，严重者(两次)将被判罚下场。
比赛过程中如有球员有严重犯规或危险动作则视同技术犯规。

6.场上球员不可有围攻、指责、漫骂裁判，不得有故意延误
比赛等扰乱比赛秩序等行为，一旦发生则取消该队比赛资格
并对相关责任人做违纪处理。

五、比赛规则

1、比赛时间:每场比赛采用上下半场制，每场20分钟。加时
赛为5分钟。中场休息10分钟。



术性犯规离场，并且技术犯规算在5次普通犯规内。违体犯规
直接离场。如果裁判或组织方判定犯规队员有故意伤害其他
队员的倾向时，取消该名队员继续参加本次比赛的资格。当
每个半场，任意一方犯规满5次后，无论再以任何形式犯规，
均执行罚篮。

3、上半场比赛和加时赛应以在中圈跳球开始。下半时比赛开
球由上半场比赛开球后失掉球权的队在端线掷界外球开始。

4、比赛暂停:每队上半时各拥有一次暂停机会，下半时各拥
有两次暂停机会，暂停时间30秒。场上队员无法叫暂停，如
果某队要求暂停，请由场下队员向记录台提出申请，记录台
将在接到申请后的第一次死球完成暂停。如果比赛出现异常
情况，记录台有权通过裁判暂停比赛。

5、裁判员宣布比赛结束，则比赛结果无法更改。

6、每队上场人数为5人，每次替换选手要在20秒内完成，替
换次数则不限定。交换选手的时间选在有人犯规、争球、叫
暂停等。裁判可暂时中止球赛的计时。

7、各球员以及观众，都必须绝对服从裁判员判罚，否则裁判
员有权取消该队该场比赛资格。

__、三秒违例:当一队控球时，其本队球员不能在对方禁区内
超过连续三秒以上的停留;违例则由对方在违例处最近边线外
掷界外球。

9、其它参考正式比赛规则。

六、比赛用品及预算

类别单价数量合计备注



奖金130011600冠军:__00，亚军:500，季军:300

奖状403120冠亚季各一个(奖状+相框)

哨子5420

篮球1004400比赛后可作为参与奖

场租120/时7__40

饮用水2336672

合计3652元。

单位游玩活动方案篇五

阳光灿烂，春暖花开。为了丰富员工的业余生活，愉悦身心，
同时也为了增进各部门之间的'沟通与交流，加强团队凝聚力，
公司特组织此次春游踏青活动。现将有关事宜通知如下：

走进春天，拥抱绿色；亲近自然，感受生活！

xx山自然风景区（xx区与xx区交界）。

20xx年x月x日（周xx）。

全体员工。

1.本次活动分为登山小组和摄影小组。到达活动景区后，登
山小组由景区东侧登顶，摄影小组从景区西侧乘坐大巴登顶，
两组人员在山顶汇合后乘车下山。

2.活动过程中，大家可以拿起手中的拍摄器材，随时记录欣
赏到的美丽景色、抓住值得纪念的瞬间，于活动后一周内发
送至xx邮箱，我们将评选出优秀作品，予以展示。



请参加活动人员于周三（20xx年xx月xx日）下班前到xx处报名，
并选择活动小组。

08：00—09：00正门门口集合，乘坐大巴到达景区。

09：00—12：00登山小组下车从景区东侧登顶，摄影小组继
续乘坐大巴至景区西侧登顶。

12：30—13：00全体人员在xx山xx石碑集合，从景区西侧乘
车下山。

13：00—15：00午餐。

15：00—16：00活动结束返程。

xx元。

山主峰海拔xx米，整个登山过程大约需要2-3小时，请大家根
据个人身体状况选择登山小组或摄影小组。

2.请参加人员于xx月xx日（周xx）上午08：00在公司正门门口
集合。

3.为确保活动安全，请大家着运动鞋、休闲装，山顶气温较
低请酌情添加衣物。

4.活动过程中，务必注意林区防火，严禁吸烟和乱丢垃圾，
注意保护景区生态环境。


