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在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写观后感。什么样的观后感才能对得起
这个作品所表达的含义呢？下面是小编带来的优秀观后感范
文，希望大家能够喜欢!

摔跤吧爸爸观后感篇一

非常非常非常好看的电影，堪称本年度看过最好的电影，没
有之一，阿米尔汗出品，必属佳品。

可曾想过如若抛弃这些桎梏，你又会成为什么样的人?

这是一部改编自真人真事，一个父亲培养两个女儿成为摔跤
冠军的故事。

同时也带出印度女性地位低下，童婚是常态，年纪轻轻结婚
生子，人生的各种可能性就此埋葬在家庭里的悲凉;国家希望
运动员夺金，却不给予充分支持，又要马儿跑，又要马儿不
吃草导致运动员陷入窘迫之境的无奈。

他的梦想是成为世界冠军，可最终他对现实低头了，于是将
梦想转嫁到儿子身上，希望有朝一日儿子能替他圆梦。

然而现实很残酷，也许他天生一副岳父相，连生4个闺女，令
他绝望不已。

直到有一日，两个闺女打残两个男孩，他恍然大悟：不是只
有儿子才能代他为国争光啊!女儿也有潜力夺金牌呀!

结果，两个闺女的苦逼训练之旅就此展开。。。



尽管我并不认同家长把自己的梦想强硬加诸在子女身上的行
为，但是当两个女孩竭尽所能逃避、反抗父亲的锻炼时，同
龄的女孩披着嫁衣在一片欢快音乐中郁郁寡欢，流着泪透露
对她们的羡慕。

“我希望有你们那样的父亲，至少你们不用在14岁时就嫁给
你们不认识的男人，生孩子洗衣做饭。”

父亲对参赛的女儿说：“你如果赢了这场比赛，就能成为上
百万女孩的榜样，告诉她们其实女性还有别的出路，打破所
有对女性固有的偏见。”

当母亲忧虑地担心女儿学了摔跤，没有男人会选她们当妻子
时，父亲则回了一句：不是男人选她们，我要她们选男人。

他对女儿的能力给予百分百信任，让她们脱离男权社会硬扣
在她们身上的枷锁和偏见，展翅翱翔。

曾经的嘲笑轻视，也因为她们变得强大，而转化成敬佩仰望。

两位女主角，无论是童年亦或是成年版的，均长得舒服清秀，
抬头挺胸的短发姑娘更加神采飞扬。

自信，是最好的化妆品。

父女间的感情也不断经历考验，从一开始女儿不愿背着父亲
的愿望前进，到后来技术上的分歧，当父亲和geetha生了嫌
隙，互相角力时，有种廉颇老矣的苍凉感，毕竟翅膀硬了啊。
。。

一场热泪化解父女俩之间筑起的冰墙，再次并肩征战。

有些情节并没有按照套路，让我觉得有些意外，当然也略感
遗憾，不过大体上还是很畅快淋漓。



电影的节奏明快紧凑，张弛有度，每场比赛都让人紧张万分，
捏一把冷汗，甚至让人忍不住鼓掌叫好，就算不是真的比赛。

阿米尔汗，这个名字本身就是比预告片更有吸引力的名字，
是电影质量的保证。

一直很喜欢他的电影，因为能从他的电影里感觉到大爱，能
感受到他为了让世界变得更美好的努力。

这部电影亦毫不例外，以往是点缀的爱情元素，在这部里直
接消失了，却完全不影响它的可看性。

因为女孩们，我们的征途是星辰大海，爱情不过是生命的一
部分，而不是全部。

每个人都能是高飞的鹰，别以为自己只能做金丝雀，不做别
人的公主，要做自己的女王，用喜欢的模样登场，朝着想要
的方向野蛮生长。

[摔跤吧爸爸观后感500字左右]

摔跤吧爸爸观后感篇二

在平整的桌面上，一个小铜勺飞快地在姐弟二人之间旋转着，
两双渴望读书的大眼睛期待的看着，“啊，我能上学了”!铜
勺正指石娃，石娃高兴的跳了起来。通过这种方博弈方式石
娃赢得了上学的权利!

这就是感人肺腑的电影《背起爸爸去上学》中一个片段。这
部电影主要讲了农村孩子石娃自小丧母，与父亲和姐姐相依
为命。石娃七岁，姐姐十二岁，石娃该上小学，而成绩优异
的姐姐升入初中。但因家境清贫，家里只能供一个孩子上学，
父亲便用一把铜勺决定了弟弟石娃去上学，姐姐则不得不中
途辍学。一日，石娃上学路过马莲河，河水因暴雨涨起，淹



没了自己的同学，所以自己逃回家逃课3天，被父亲打了一顿，
后来父亲将他背过了河，一路告诉他一定要好好读书。石娃
上初中后，姐姐为给家中节省开支，不得不早早出嫁，并从
男方出的的彩礼钱中挤出一些钱来供弟弟上学。石娃刻苦读
书，在全国化学奥林匹克化学竞赛中夺得一等奖第三名的好
成绩，并考取省城师范学校。但此时，父亲却在干活时不幸
摔伤，导致瘫痪在床。重病缠身的父亲为了让儿子能去省里
安心求学，不想成为孩子的拖累而要结束自己的生命。石娃
为了既照顾好父亲，又不耽误学业，决定背起爸爸上学。清
晨，当其他人还在睡梦中，石娃背起父亲，带着简单的行李，
告别了他生活了16年的家乡，走上了去省城读书的路。迎着
朝阳，向前走去。一个山区的苦孩子，以他瘦弱的身躯背起
的不仅仅是一个生病的父亲，他背负的是一个沉重而又充满
希望的未来。

看完这部电影我已经是泪流满面了，同样都是父母生的孩子
为什么我们拥有的他却没有呢?为什么我们天天都有零花钱，
他却没有，我们衣来伸手，饭来张口，他同样没有，当我们
挑剔父母做的饭不香时、抱怨老师留的作业太多时，请想一
想在那遥远的地方还有一个又一个的石娃在渴望上学、渴望
读书，想到这里我们实在是愧疚呀!

石娃面对困境永不退缩，不惧困难，通过求知来改变自己的
命运的奋进精神值得我们学习。人虽然不能支配自己的命运，
但可以改变自己的命运，而改变自己的命运要通过自己不断
克服各种困难实现，而这种精神正是今天的我们缺少的，他
这种直面困难永不放弃学习，这才是他最大的精神财富。他
是我们小学生的杰出代表，他是我们学习的榜样!

仰望苍穹，感知未来，是那样遥不可及，但又是那样充满挑
战，那就让这种挑战激励着我们为之而奋斗吧!

《背起爸爸去上学》
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摔跤吧爸爸观后感篇三

“谁说女子不如男?”在中国，有有少的家庭主妇，但有更多
的职业女生。可是在印度，女性的社会地位较低，她们整天
有做不完的家务活。女孩子从一出生就注定是男人的附属品，
长大以后就得不停地干活，一到十四岁就要出嫁，然后嫁到
一个从未见过面的男人家里做媳妇，好为自己的家庭减轻点
负担。

马哈维亚·辛格·珀尕的家庭却同印度大多数家庭截然不同。
辛格曾是印度国家摔跤冠军，后来因为生活所迫，放弃了摔
跤事业。但是他希望让儿子替他完成梦想——夺得世界冠军。
可他的妻子一连生了四个女儿，这让辛格的梦想破灭了。

在一次偶然的事情中，辛格发现自己的女儿们有着惊人的摔
跤天赋。有一次，调皮的男孩们说吉塔和巴比塔的坏话，于
是她们俩就把力大如牛的男孩们打得鼻青脸肿。父亲辛格赶
到后，不知道怎么，他心中有一份按捺不住的喜悦，那就是：
世界冠军女孩也可以拿，摔跤手女孩也可以当!他的梦想又重
新燃起了!



在一次次严厉的呵斥、艰苦的训练下，女儿们从被动训练转
化为主动训练，这让辛格兴奋不已。果然，吉塔在一次次的
训练中磨炼出了非凡的意志。在大大小小的比赛中都获得了
冠军，由中级组闯进高级组，爸爸也由中年迈入了老年。果
然，吉塔夺得了全国摔跤冠军。可是她仍然刻苦训练，经受
了失败后，以超人的智慧和惊人的意志，取得了世界冠军，
圆了爸爸的梦想。

《摔跤吧爸爸》
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摔跤吧爸爸观后感篇四

人世间充满了爱，当我看完了《背起爸爸去上学》这部电影
时，心中涌出了万千思绪。

故事发生在一个贫寒家庭里。一个名叫石娃的孩子用爸爸转
铜勺的方法，和姐姐做出了谁上学的决定。小石娃幸运的获
得了这个机会，有了这个难得的上学机会，他便格外珍惜。
影片中有次上学路上过河的场景，下起了滂沱大雨，水漫过
了小石娃的膝盖，他便攀上了爸爸宽厚的肩膀，艰难地渡过



了河。多年后，石娃因为要一边上学一边照顾因为工作而失
去一条腿的爸爸，于是毅然地背上了爸爸一起去城里上学。

当我看完时，心中的感慨不单单只是感动，更多的还有亲情、
孝心。石娃的一切：学习、生活…都是父亲给的。父亲当年
为了石娃的学费，在工作失去一条腿只为望子成龙。当年，
是爸爸背着胆小的石娃过河，现在是石娃背着爸爸。爸爸背
的是天下父母无私奉献的爱，石娃背的是回报父母的孝心！

天下父母何其不是无私、不求回报的对着自己的孩子。从小，
母亲对我又疼又爱，父亲虽宠爱我却又不忘不断磨练在社会
中成长的我。让我一步步学会怎样走好人生的道路。石娃的
精神让我们明白要孝顺父母，让他们在付出一切后所收获到
开心的成果。

陆游的`《游子吟》中：谁言寸草心，报得三春晖！把父母比
作太阳，而我们是被阳光照耀的小草。当妈妈为你缝补衣裳、
洗衣洗袜时，你却已经上了温暖的被窝。当父亲在外奔波忙
碌时，你已欢欢喜喜地踏上了上学的路上了，这就是我们的
父母呀！

当你看到母亲头上的白发，父亲粗糙的手时，你一定会暗下
决心：我一定要好好学习，报答父母......现在的我们在一
点点长大，意味着父母在一点点老去。受到的宠溺应该让自
己学会用懂事来回报他们的良苦用心。

我们不再是小皇帝、小公主了，当自己的年龄加上一笔，就
诠释着你的责任更大了。

学习是最好的报答，报答了父母，也报答了祖国！报答了一
切！从现在开始，我们一定要用功读书，让父母幸福，祖国
富强！不要饭来张口衣来伸手了。

鱼儿感谢清澈的小溪，花朵感谢雨水的滋润，小草感谢阳光



和大地的哺育......

报答父母和祖国，自己更懂事，让他们更放心！

摔跤吧爸爸观后感篇五

今天，我和爸爸妈妈一起看了一部有意义的电影名字叫《背
起爸爸去上学》，它的主要内容是这样的：

农村一个叫石娃的孩子自小丧母，与父亲和姐姐相依为命。
转眼间，石娃七岁，姐姐十二岁，石娃该上小学，而成绩优
异的姐姐升入初中。但因家境清贫，家里只能供一个孩子上
学，父亲便用转铜勺的方法决定谁去上学。可铜勺把偏偏指
向了弟弟石娃去上学，姐姐则不得不中途辍学，不几年就嫁
出去了。石娃刻苦读书，在全国奥林匹克化学竞赛中夺得一
等奖第三名的好成绩，并考取省城师范学校。但此时，父亲
却在干活时不幸摔伤，导致瘫痪在床。重病缠身的父亲为了
让儿子能去省里安心求学，不想成为孩子的拖累而要结束自
己的生命。石娃为了既照顾好父亲，又不耽误学业，决定背
起爸爸上学。清晨，当其他人还在睡梦中，石娃背起父亲，
带着简单的行李，告别了他生活了的家乡，走上了去省城读
书的路。迎着朝阳，向前走去。一个山区的苦孩子，以他瘦
弱的身躯背起的不仅仅是一个生病的父亲，他背负的是一个
沉重而又充满希望的未来。

俗话说：穷人的孩子早当家，这部电影兑现了这句话。

不论吃、穿、住，我们什么条件都比石娃好但有些人却身在
福中不知福，不但不好好学习还染上坏习惯有甚者为了拿钱，
不惜将罪恶之手伸向自己的亲人。可石娃呢，小小年纪就有
了照顾爸爸的重任，艰苦的背着爸爸走向上学的路程。

石娃是我们的楷模我们一定要向石娃学习!



范例二：03月11日星期二晴

今天下午我们去阶梯教室观看了影片《背起爸爸上学》。

影片开始了，映入我眼帘的是农村孩子石娃与父亲和姐姐相
依为命。转眼间，石娃七岁，姐姐十二岁，石娃该上小学，
而成绩优异的姐姐升入初中。但因家境清贫，家里只能供一
个孩子上学，父亲便转一把铜勺决定了弟弟石娃去上学。但
还是交不起学费，没办法，爸爸就把姐姐嫁给了一个很有钱
但没人愿意嫁到他家的男人。姐姐临走时，到学校看石娃，
给他带去了热腾腾、香喷喷的包子。宿舍里的同学们正在沾
着热水吃冻得硬硬的馒头，不用热水烫，馒头根本咬不动。
看到有包子吃了，大家欢呼着，比过年还高兴。可是当他知
道姐姐为了他，嫁给那个人了，他很痛苦。石娃聪明好学，
刻苦读书在全国化学奥林匹克化学竞赛中夺得全国一等奖，
甘肃第一名的好成绩，并考取省城师范学校。但此时，父亲
却在干活时不幸摔伤，导致瘫痪在床。“世间万般皆下品，
思量唯有父心高”，重病缠身的父亲为了让儿子能去省里安
心求学，不想成为孩子的拖累而跳井要结束自己的生命。石
娃为了既照顾好父亲，又不耽误学业，在省城组下一间房子，
决定背起爸爸上学。

影片中让我难以忘怀的是石娃逃学，父亲背起石娃走进河中
说：“河水有涨有落，学是要天天上的，男孩做啥事都要有
个结果。”当演到石娃发表获奖感言时说：“我现在只想我
姐姐……”时，我的眼里已浸满了泪水。是呀，姐姐从小像
他的妈妈一样，给他做饭，给他洗衣，现在姐姐走了石娃就
边读书边照顾爸爸。做饭、洗衣都慢慢学会了。有时候，喂
爸爸吃完饭，边向学校跑，边啃馒头，小小年纪就担负起照
料瘫痪老父亲的重任，艰难地踏上背起爸爸上学的征程。

石娃那自强不息，勤学奋进的精神打动了我，也成为了我们
学习的楷模。可是我们呢?我们的学习条件比他好上千万倍，
吃不愁，穿不愁，过着衣来张手，饭来张口的幸福生活，主



要任务就是学习，可再学习不好是不是太不应该了?我们每个
人在家里都是小皇上，小公主，可是石娃在我们这个年纪里
挑起了家庭的重担。乌鸦、羊都知道反哺归真的道理，他们
是畜。而我们是人，感恩并不是大道理，也不是什么大事伟
业。感恩是发自内心灵魂深处的关爱与报答。哪怕是为辛劳
了一天的父母送上一杯热茶，哪怕是在路上遇见老师发自内
心的问一声好，哪怕是为年迈的爷爷奶奶送上一盆洗脚水。
爱、理解、沟通都是生活中的点滴凝聚而成的。感恩是把爱、
理解、沟通连为一体。有了感恩的心，才能感受到爱的温暖，
人与人的相互理解和心灵沟通。

影片根据甘肃庆阳中学生李勇的真实事迹改编，他坚定的信
念，刻苦的学习值得我学习!

范例三：5月5日星期六晴

看了《背起爸爸上学》这部电影，我非常感动。影片主人公
石娃的形象，不时在我脑海中浮现，当看到影片的最后一幕，
石娃背着已经半身瘫痪的父亲，艰难地走向河对岸时，我哭
了。石娃的意志坚定、永远奔向前方、永远也不回头的精神，
这是多么优秀的品质呀。

影片中石娃上学的机会，是用姐姐退学换来的，因为家里供
不起两个孩子同时上学，姐姐只好读完小学就退学了。到后
来，家里太困难交不起学费，只好把姐姐嫁出去。这是多么
大的付出呀!最后石娃不负众望考上了师范，但摆在面前的是
两条路：要么照顾父亲，不去上学;要么去上师范，父亲让别
人照管。父亲不想拖累石娃，跳井自杀，幸亏被石娃及时救
起。石娃毅然决定：背父亲去上学。这又是多么豪迈的气概!

与石娃相比，我觉得自己很渺小，我有一个幸福的家，父母
非常疼我，然而，我对父母的回报却那么少，我非常悔恨自
己以前无知的行为。



看过这部电影，我发现自己确实应该珍惜现在的大好时光、
优越条件，石娃的优秀品质会激励我永远向前。


