
2023年感恩父母演讲稿三分钟通俗(实
用10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇一

亲爱的同学们：

大家好!

我演讲的题目是：感恩父母。

亲爱的爸爸妈妈，你们为我付出得太多了，你们也许不放在
心上，但我将一辈子记在心里!

“妈，你辛苦了!”。记得您常常因为自己没文化，不懂教我
做习题而自责。请您不要自责，您知道吗?您虽不识多少字，
但您会讲故事，您的故事总能启发我们：要珍惜现在的美好
生活，努力学习，长大了才有出息。您用爱心使我懂得了许
多课本上学不到的知识。谢谢您!

爸，您在我心目中和妈一样重要，也是我最爱的'人。您是我
们家的经济支柱，没有您的努力也就没有我们家今日的和睦、
安宁。您总是为这个家奔波忙碌，每当看到您干活回到家那
疲劳的样子，我多么想对您说：“爸，你辛苦了!”。您对我
的关怀，我更是难以用言语表达了。记得小时候您常带我出
去玩，让我在大自然中陶冶，您知道吗?我特别喜欢您带我出
去玩，因为我总能感到有一股暖流涌进心头，谢谢您给我的
温暖!



亲爱的爸爸妈妈，在此儿子真诚地对你们说：“谢谢你们，
你们辛苦了”。

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

我是__班__人，今天演讲的题目是《感恩父母》。

我先问一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定会说是父母
把我们带到这个世界上来的。是的，十年前的某一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接我们。因此，我们有生命，
有机会在这个多彩的世界里享受生活的快乐和幸福。

回首细想，我们已经沐浴在父母的爱中：第一次叫爸爸妈妈
的时候，第一次独立迈出一步的时候，第一次歪歪扭扭写一
个字的时候……是父母悉心教导。当我们遇到困难时，能倾
其所有帮助我们的人是父母;在我们受委屈的时候，能耐心听
我们哭诉的人是父母;当我们犯错时，能毫不犹豫原谅我们的
人是父母;当我们成功的时候，我们会尽情的庆祝，和我们分
享快乐的人也是父母。父母之爱深似海，爱高于天!

如果母爱是一艘船，它载着我们从童年到青年;那么父爱就是
大海，给我们一个快乐的港湾。如果母亲的真情点燃了我们
心中的希望;那么我父亲的爱，将会是我们扬帆起航!所以，
无论父母的社会地位、知识水平等素养如何，他们都是我们
今生的恩人，永远值得我们去爱!

不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学
们，或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声
却比什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!



当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇三

因此，我逐渐开始懂得了“报得三春晖”中蕴含的“感恩”
一词的真理。每次回家，不会像以前那样衣来伸手，饭来张
口。而是会去帮父母分担一些自己力所能及的家务。

每次父母工作后，见着他们略显疲惫的脸庞时我会自发地去
帮他们拿拖鞋，装杯水。或是揉揉肩、捶捶腿，再不似从前
那般任性无理。

但是，虽然“感恩”一词说的容易，但毕竟对我们现在来说
还有点无能为力。所以，我们凭着花一般的年纪，要不负父
母对我们的期望，尽力完成“望子女成龙凤”的寄托与希望，
逐渐成长起来。

愿天下父母心，终得子女悟!

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇四

尊敬的各位老师、同学们：



大家上午好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。感恩，是中华民族的传
统美德，我们需要学会感恩。我们最应该感恩的，就是我们
的父母。是他们把我们抚养长大，是他们给我们良好的生活
条件，是他们一如既往的对我们付出。有人会说，父母对我
们好都是他们自愿的，他们不求回报。是啊，他们是不求回
报，但是我们也必须要感恩父母。

父母对我们的爱是其他人都代替不了的。母亲辛辛苦苦怀孕
十个月才把我们生下来，要承受一般人都承受不了的痛苦;父
亲则承担着养家糊口的工作。

我们现在还不明白工作的辛苦，但是不明白也没关系，我们
只需要知道，我们要对我们的父母好，要学会感恩他们。父
母总是给了我们无限的宽容，不管我们犯了什么错，最先原
谅我们的肯定是父母，会无条件原谅我们的也是父母。

感恩父母，不需要我们做什么大事，只需要做一些很小的事。
比如说听父母的话，比如说不跟父母顶嘴。这些都是生活中
很小的事情，也是我们本来就应该做的事情。我们之所以肆
无忌惮的对父母发脾气，不过就是仗着父母爱我们，父母会
无条件的原谅我们。但这些并不是我们无所顾忌的伤害父母
的理由。我们不能因为知道父母会原谅我们就惹他们生气、
伤心。

父母工作已经很辛苦了，下班回来肯定想好好休息，但是他
们却休息不了，因为他们需要为我们操劳。在父母下班之后，
我们不仅没有帮他们分担家务，还要惹他们生气，这是不对
的。我希望同学们在听了我的演讲之后，能够少跟父母顶嘴，
少让父母生气，多帮帮父母做一些我们能够做的事情，但是
要量力而行，不要帮倒忙。

其实父母也不是需要我们帮他们分担家务，也不需要我们做



些什么事。他们只要知道我们有这个心就够了，就会感到很
欣慰，觉得我们长大了，懂事了，就会很开心。所以我们要
感恩父母对我们的付出，让他们能够感到高兴，而不是为我
们经常发愁。我们现在就需要好好的学习，让父母在我们的
学业上少操一点心。我们要体谅他们的辛苦，要当父母的贴
心小棉袄。

同学们，让我们一起学会感恩父母，让父母每天都很高兴。
要让他们以我们为骄傲，少为我们操心。

谢谢大家!

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇五

我是幼儿中班（x）班的学生，名叫xxx。今天我演讲的题目是
《感恩父母》。

有一首歌是这样唱的：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，
让我有勇气做我自己”，我要感谢的人很多，感谢老师授予
我知识，感谢同学带给我快乐，感谢朋友给我的帮助但我最
感谢的是我的爸爸妈妈。

从呱呱坠地到牙牙学语，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从幼儿园
的依赖到小学生的独立，从不开心的苦恼困惑到坚定信念的
踌躇满志，我的每一步成长都牵动着爸爸妈妈的心，倾注着
他们的爱，凝结着他们的心血。

我上小学了，爸爸妈妈不仅非常关心我的学习，而且还非常
关心我的生活。遇到了难题妈妈总会给我耐心的讲解。他们
还非常关心我的课余生活，和我一起玩，一起游戏。逢年过
节或我过生日，爸爸妈妈都会精心的为我准备礼物。爸爸妈
妈无时无刻都给了我无私的爱，爱伴随着我成长，我感谢他
们给我的爱，同时我也深深的爱着他们。种瓜得瓜，种豆得
豆，爸爸妈妈播种的是浓浓爱，我想他们一定能收获甜甜的



幸福。我一定要更加努力地好好学习，以优异的成绩换他们
舒心的笑容。

最后，我想感谢所有的爸爸妈妈，说一声：爸爸妈妈们，你
们辛苦了。我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇六

感恩父母演讲稿

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我
们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——
照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是
那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我
知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、
孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了
快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢？你是否留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般



的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢？我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。
同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的
付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！！

感恩父母演讲稿

亲爱的同学们，我们的人生之路总是阳光明媚，晴空万里，
到底哪一缕阳光最耀眼？有人说是优异的学习成绩，有人说
是给予别人帮助……而我认为在我们的人生路上最灿烂的阳
光应该属于知恩图报，感谢帮助我们成长的每一个人。是的，
学会感恩，是一种情怀，学会感恩，更是一种情操.

两年前，我得了一场大病，父母背着我东奔西跑，到处求医，
从他们焦急的神态中，从他们悉心的呵护中，我深深地体会
到父母对我发自内心的爱。一天，爸爸用自行车驮我去医院，
我坐车后发现爸爸骑得很慢.几个月了，爸爸是太累了，我的
病让他身心疲惫。我无意中发现了爸爸头上的一些白发。啊，
爸爸变了，变老了。我在他身上看到了岁月的沧桑，看到了
生活的艰辛，更看到了爸爸为我操劳的痕迹。啊，爸爸没变，



大山般的父爱没变。我依然感受着他的温暖，他的爱。

那是我住院期间的一天傍晚，天很冷，外面的雪下得很大。
爸爸下班后赶来给我送饭，可是我想吃饺子。他二话不说，
放下手里提来的家里做好的饭菜，迎着凛冽的大风，冒着漫
天飞舞的鹅毛大雪又出去为我买饺子。天黑了，风更猛了，
雪更大了.这时，雪人似的爸爸一边走还一边说：“饿坏了
吧！”看着爸爸慈祥的面容，摸着爸爸冻得通红的双手，我
感动得流泪了。“爸爸，爸爸……”我在心里一遍遍地念叨，
“你真是我的好爸爸！”。冬天是寒冷的，而爸爸所做的一
切，却仿佛阳光，温暖我病痛的躯体;又似暖流，融进我愁苦
的心坎里;爸爸的关爱，撑起了我战胜病魔的信念，经过一个
多月的治疗，我康复出院.

我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母.让我们一起
对父母说一声：“我们爱您！”让我们一起行动，知恩图报，
学会感恩.冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快乐就时
刻陪伴在你我身边.

同学们，我们从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，
我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我
们来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——
照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言
地抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是
那么辛苦，那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，
因为我不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我
知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、
孝敬父母的责任。

刚刚过去的星期天是我十六岁的生日，那天，我首先想到的
就是要感恩父母，因为有了父母才有了我，才使我有机会在
这五彩缤纷的世界里体味人生的冷暖，享受生活的快乐与幸
福，是他们给了我生命，给了我无微不至的关怀。儿女有了



快乐，最为之开心的是父母，儿女有了苦闷，最为之牵挂的
也是父母。舔犊情深，父母之爱，深如大海。因此，不管父
母的社会地位、知识水平以及其它素养如何，他们都是我们
今生的恩人，是值得我们永远去爱的人。(乾书网 )

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我对父母的挂念又有
多少呢？你是否留意过父母的生日？民间有谚语：儿生日，
娘苦日。当你在为自己生日庆贺时，你是否想到过用死亡般
的痛苦，让你降生的母亲呢？是否曾真诚地给孕育你生命的
母亲一声祝福呢？我们中国是一个文明古国，自古讲求孝道，
孔子言：“父母之年，不可不知也。一则以喜，一则以
惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女应时刻挂念在心。
但据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有近50%的学
生竟不知道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。
同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但对父母来说，
这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

孝，其为人之本也，一个只有懂得感恩父母的人，才能算是
一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要再
认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我们带到
这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成人，不
求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求他们的
付出，感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

在此，祝愿天下所有的父母安康！快乐！！！！

感恩父母演讲稿

世上的恩情，莫过于父母的养育之恩。值得我们用生命去珍
爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想将来



不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩父母，回报父
母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精神上的、
情感上的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要怀揣着
一颗感恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕吃的桑
叶就要吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是人们的
赞美与钦佩。

曾记否，父母将你我捧在手心，含在嘴里，因为我们是父母
手心里的宝;曾记否，父母把无私的爱奉献给了我们，因为我
们是父母的结晶，是爱的延续。

风中的风铃再次响起，似乎在奏响一首感恩之歌，感谢父母
的唠叨/因为他们是为了让你少走弯路/感谢父母的鞭策/因为
他们是为消除你前行的障碍/感谢父母的斥责/因为他们是为
了助长你的智慧/感谢父母赋予我们的一切， 让我们用生命
去珍惜，用感恩的心去呵护。

让我们行动起来，点点滴滴，感恩父母！

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇七

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
下面是由小编为大家整理的“感恩父母演讲稿700字”，仅供
参考，欢迎大家阅读。

亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊!



当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我
不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。儿时的我们，总认为
这是理所应当，总是不能理解父母终日的劳累，且任性、调
皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让我开心。岁月匆匆，
我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。渐渐懂得，儿时，我
们需要父母呵护;现在，则需要我们用心感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!

我的演讲完毕，谢谢大家!

亲爱的同学们：

大家好!



今天我演讲的题目是《感恩父母》。

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊!

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我
不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心
感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他



们身旁!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

你知道父母的一天都干了些什么吗?仔细观察你会发现，他们
辛辛苦苦都是为了我们呀!

爸爸为了将来供我上大学，背井离乡，去新加坡打工了。

妈妈为了提高我的作文水平，给我开通了博客，一到星期天，
妈妈就耐心的陪着我写文章，修改文章，一写就是几个小时，
然后再帮我把写好的文章发到博客上。妈妈说“孩子，你写
的文章棒极了，但是，要想写出更好的文章还要多读
书。‘读书破万卷，下笔如有神’说的就是这个道理。”于
是，每天睡觉前，劳累了一整天的妈妈还要陪着我读一些课
外书。在学习的路上，因为有了妈妈的鼓励和陪伴，我很自
信：“等着瞧吧，早晚有一天，我会考第一!长大了，我还要
去北京念清华大学。”每当我这样说的时候，妈妈总会笑着
说：“我相信，你能行!只要功夫深，铁杵磨成针。加油吧，
孩子。”

尽管爸爸妈妈为我付出了很多很多，可是，有时候，我并不
能理解爸爸妈妈为我所做的一切。

记得有一次，邻居家的老奶奶把玉米晾晒在我家门前。小伙
伴路过，就把玉米当做沙子，堆着玩，我看见了也跟着玩，
还把玉米捧上平房向下扔，看谁扔得远。结果，草丛里，泥
地里，草垛旁，路边，到处都是玉米粒。妈妈知道了，赶紧



领着我和小伙伴们去老奶奶家道歉，然后一起帮着老奶奶拾
玉米粒。那天晚上，妈妈把我狠狠地打了一顿。

扔玉米粒又不是我出的主意，我感到委屈。

妈妈就让我背《锄禾》这首诗，然后，又对我说了许多话，
那天，妈妈对我说的话最多。

“孩子，每一粒粮食都来之不易，哪能糟蹋粮食呢，特别是
老奶奶，年岁大了，种点粮食更不容易。你也看见了，老奶
奶行走不灵便，蹲下去都费事，你把玉米扔的到处都是，你
瞧她拾得多辛苦呀!就算是扔玉米不是你出的主意，知道是坏
事，就不该参与!再说了，老奶奶是咱家邻居，有点好吃的总
能想到你，你看见有人扔老奶奶的玉米，咋就不能制止一下
呢?或者跑着去告诉老奶奶一声也好。”

现在，我长大了，懂事了，我能理解妈妈的心，她所做的一
切都是为了我好，她是想把我培养成一个人人夸奖的好孩子。

“树欲止而风不静，子欲养而亲不待” 春秋时孔子偕徒外游，
忽闻道旁有哭声，停而趋前询其故，哭者曰：“我少时好学，
曾游学各国，归时双亲已故。为人子者，昔日应侍奉父母时
而我不在，犹如‘树欲静而风不止’;今我欲供养父母而亲不
在。逝者已矣，其情难忘，故感悲而哭。”借树欲静，而风
不休不止吹之为喻。实叹人子欲孝敬双亲时，其父母皆已亡
故。要趁父母都在身边是好好孝敬父母，不要等年华老去，
双亲不在之时懊悔当初。时间去哪儿了，我们不能再让时间
偷偷的溜走了，我们一定要珍惜眼前，孝敬父母，多一点时
间陪伴父母，每次回家哪怕和父母聊会天!还是那句话：常回
家看看!让每一位父母都有个幸福的晚年，做一个孝顺父母的
孩子!感恩父母，时不待我!

俗话说：“滴水之恩当涌泉相报。”更何况，父母为咱们付
出的不仅仅是一滴水，而是一片汪洋大海。就让我们怀着一



颗感恩的心一起回报父母吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

在我们平淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许
多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊!

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物;当夏日将至，父母提醒我
不要中暑;当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中的道
理;当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动力……一
切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊!舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护;现在，则需要我们用心
感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限
的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父



母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧!用一颗感恩的心去对待父母，用
一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯暖
意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的微
笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感恩
之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在他
们身旁!

我的演讲完毕，谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢?没有阳光，就没有温暖;没有
水源，就没有生命;没有父母，当然就没有我们自己;没有亲
情友情爱情，世界就会是一片孤独和黑暗，这些道理都很浅
显，但是生活中，我们在理所应当的享有着这些的时候，却
常常少了一颗感恩的心。

感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源
于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口
中说出“妈妈我爱你;爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师
的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己
的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。我不会忘记不久前的一
件事情。那天我和同学逛街，一个也就四五岁的小男孩，从
前面跑了过来。因为已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟



嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问我到动物园坐哪趟车，
我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地又跑了回去。我和同学
就往前走。我们都走得挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥
哥哥”的叫我。我不知道他要干什么，便站在那里等他，看
着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他
气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说
谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩
子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感谢，对世界上
不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也
不要忘记了感恩。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常
被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦
呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一
片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的



心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人!

感恩父母，希望全天下的父母一切都好!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇八

尊敬的领导，老师，同学们，大家好：

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢?

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自己;没有亲情友情爱情，世界就会是一片孤
独和黑暗。这些道理都很浅显，但是生活中，我们在理所应
当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

感恩是每个人应有的道德准则，很多人，很多事，其咎都源
于不会，不愿感恩。的确，中国的文化传统让我们很难从口
中说出“妈妈我爱你;爸爸我爱你”。然而，这不应该是借口。
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩，不懂感恩，就失去了爱的感
情基础。所以，学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老师
的教诲之恩，感激朋友的帮助之恩，感恩一切善待帮助自己
的人甚至感恩给我们所经历的坎坷。我不会忘记不久前的一
件事情。那天我和同学逛街，一个也就四五岁的小男孩，从
前面跑了过来。因为已经是冬天，羽绒服把小男孩撑得圆嘟
嘟的，像个小皮球滚动了过来。他问我到动物园坐哪趟车，



我告诉他就在那边坐4路车。他高兴地又跑了回去。我和同学
就往前走。我们都走得挺远的了，听见小男孩在后面“哥哥
哥哥”的叫我。我不知道他要干什么，便站在那里等他，看
着他一脑门子热汗珠儿地跑到我的面前，我问他有事吗，他
气喘吁吁地说：“我刚才忘了跟你说声谢谢了。妈妈问我说
谢谢了吗。我说忘了，妈妈让我追你。”我不会忘记那个孩
子和那位母亲，他们让我永远不要忘记学会感谢，对世界上
不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和关怀，也
不要忘记了感恩。 父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无
微不至，不仅常常被我们觉得就应该是这样，而且还觉得他
们人老话多，嫌烦呢。其实感恩是发自内心的。俗话说“滴
水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不仅仅
是“一滴水”，而是一片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予
我们不需要任何修饰的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

c我们要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是



我们最值得感谢的人!

感恩父母，希望全天下的父母一切都好!

感恩父母演讲稿三分钟通俗篇九

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

从我出生的那一刻起，就注定了将会有两个人为我们的成长
倾注毕生的心血，那就是父亲与母亲。

从我一出生他们就在为我付出。他们是地地道道的农民，每
天面朝黄土背朝天的辛苦的劳作，为的就是让我上一个好学
校，拥有一个好未来，摆脱农民的生活不用像他们一样一辈
子生活在农村，为每天的生活而精打细算，这是他们所希望
的，一对农村夫妻对孩子的爱。因他们的付出，所以我来到
了这个学校xxx中。现在的我已经初三，意味着他们已经我付
出这么多年，这一路上的点点滴滴，是那么的依稀可见，而
这沿途的一处风景，每次想起，都会让我泪流满面，那就是
每周一次的回家。从星期一到星期六，他们总是省吃俭用，
为的就是节省一点钱，好让我回家能吃到一顿丰盛的饭菜。

总是把最好的留给我，而当这时，我总会递一些给他们，而
他们总是说：“你吃，你吃，多吃点，学校饭菜油水不太好，
没什么营养，我们在家天天吃的，吃腻了。”听到这时，心
里总是会很难过，因为我知道他们一直都很节俭，饭后，我
要回学校了，每一次回学校，他们都会叮嘱我，我我在学校
多吃点，不要省，家里有钱，不用担心，每个月的生活费，
他们总是会多塞几百给我，说的是留着应急，而我每次都不
肯要，因为我知道其实他们手头上并不怎么宽裕，但他们实
在是扭不过我了，就会把钱偷偷塞进我书包，等我到了学校，



然后再打电话给我说，你把钱放我书包里了，每一次坐上回
学校的公车，我是会选择坐最后一排，为的是能多看上他们
几眼，慢慢远去的身影。

每一次的每一次，他们都让我感动，而在这感动的背后，我
依旧是那么的平常，有人说：“世上最广阔的是海洋，比海
洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。”而他们
就是有这样胸怀的人，不论孩子怎样，依然爱着她。

感谢他们把我带来了这个五彩斑斓的世界，让我享受到这世
界的光彩，他们的行动，让我学会了什么叫付出，他们的行
动，让我懂得了什么是爱——默默付出，无求回报。

学校，有花有草有完备的设施，让我们拥有一个更优美的学
习环境，心旷神怡，而老师则是这里美丽的“风景”的一画，
感谢老师教会我们相处之道，传授我们知识，给予我们教导，
丰富我们精神世界，感谢老师！

对于这一次的考试成绩，糟糕的让我有点不敢相信，努力了，
但没有成果，于它，甚至让我有点堕落，消沉，而在这困难
时，他的出现改变了我，对于这一次考试，他找我谈话，又
分析失败的原因，给我鼓励，他让意志消沉的我又振作起来，
他——我的班主任。与其说他是以一个班主任的身份对学生
的教导，他更像是一个父亲对孩子的关心。原以为他已经把
小小的我遗忘，但他却是那么的体贴与细心，关心着身边的
每一个学生，在此，谢谢老师，感谢老师一直以来对我的照
顾，感谢都这一路上的鼓励，您的和蔼，你的大度，你的对
学生负责任心的态度，让我们感动，我们无不曾感慨，在初
中，我们这段最艰辛的日子里，能够遇见你，是我们一生的
荣幸，我相信你你的陪伴，我们将会走得更远，老师感谢你！

感谢爸妈，感谢老师，感谢学校，因为有他们，我才更有前
进的动力，我会为之努力，为自己添上一笔别样的风采。祝
愿爸妈，老师身体健康，祝愿学校，越办越好！



感恩父母演讲稿三分钟通俗篇十

亲爱的老师，同学们：

大家好!

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今天我演讲的题
目是《感恩父母心》。

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡;而作为报答，你整
晚的哭着;

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜;而作为报答，你把一盘
她做的菜扔在地上;

当你4岁的时候，她给你买下彩笔;而作为报答，你涂了满墙
的抽象画;

当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服;而作为报答，你穿
着它到泥坑里玩耍;

当你7岁的时候，她给你买了球;而作为报答，你用球打破了
邻居的玻璃;

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴;而作为报答，
你常常旷课并不去练习;

当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影;而作为报
答，你让她坐另一排去;

当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什
么是现在的时髦发型;

当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一



整月没有打一个电话给她;

当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，
你转身进屋把门插上了;

当你17岁的时候，她在等一个重要的电话，而你却抱着电话
和你的朋友聊了一晚上;

当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却
跟朋友在外聚会到天亮;

当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要
求她在远点下车怕同学看见笑话…。

让我们从现在开始学会感恩吧。真心的为父母做些事情，哪
怕捶捶肩，洗洗碗，哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们
长段曲子，讲个笑话!

让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不再寒
冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁!

再此，我祝愿天下所有父母安康!快乐!!


