
2023年初中生室外活动方案 室外游戏活
动方案(精选6篇)

为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。方
案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、时间的安排
以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解决。以下是
小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

初中生室外活动方案篇一

1、发展幼儿走、跑、钻和平衡的动作，培养幼儿动作的灵敏
和协调的能力。

2、让幼儿在游戏中发挥自我，体验游戏带来的快乐。

3、培养幼儿团结协作、活泼勇敢的品质。

4、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

5、培养幼儿健康活泼的性格。

活动准备

道具：树若干棵，小矮人裙子12条，老巫婆扮演者一名，篮
子12个;器材：矮凳若干，长梯一个，拱形门5个，泡沫垫若
干，录音机，录音带。

游戏玩法

1、听音乐，小矮人出场。教师："小矮人、白雪公主病了，
不过我们大家都不用伤心，我知道有一棵神奇的苹果树，只
要找到它，白雪公主的病就能治好，但是，神奇的苹果树在



很远的地方，我们会遇到许多困难，可能还会遇到老巫婆呢，
你们怕不怕?对，我们都是勇敢的小矮人，一定要找到苹果
树!

2、小矮人先走过窄窄的石头路，然后一起来到树林，寻找苹
果树，在没有找到的情况下，继续钻过山洞向前寻找。

3、突然下起了暴雨，小矮人们四处寻找避雨的地方，雨停了，
雨水把小路淹了，小矮人要想办法走过去，利用石头搭成小
桥，然后走过小桥，终于找到了苹果树。

4、小矮人摘到苹果后，高高兴兴地往回走，当走到树林时，
遇到了老巫婆，最后小矮人们想方法，互相团结协作，把老
巫婆赶走了，然后把苹果送给白雪公主吃，治好了她的病。

游戏规则

1、幼儿能有秩序的参与游戏，练习一个跟着一个走。

2、在奔跑过程中注意不与同伴碰撞。

初中生室外活动方案篇二

(3)游戏中要和同伴合作、爱护玩具、不大声喧哗。

6、幼儿自由选择材料，开始游戏，教师重点指导幼儿进行合
理的分工。

7、教师游戏目标

会分配游戏中的角色。

能表演出不同动物的肢体动作。



游戏准备

动物卡片数张。

游戏玩法

1、游戏分成两人一组进行，一个表演一个猜，自己去分配角
色。

2、一个人表演卡片上的动物，另一个人根据表演的肢体动作
猜，表演的人可以给对方提示，但不可以把动物的名字说出
来。

3、两个人要站在面对面的方向，教师要站在猜的人的身后，
在后面出示动物卡片。

表演的人要根据教师出示的图片表演。

4、规定时间为五分钟，时间到游戏结束，在限制的时间内猜
出动物最多的为胜。

5、其他人站在一旁观看，不许说出卡片上的动物是什么。

游戏规则

1、表演的人不可以说出动物的名字，或者相关的字词。

2、猜的那个人不可以回头看答案。

3、在规定的时间内进行游戏，时间到才出来的不算数。

4、其他人都做小裁判，要互相监督，公平的进行游戏。

小结评价。



(1)让幼儿自由说说今天和同伴一起游戏中的快乐。

(2)教师对幼儿的作品进行整体的评价。

活动延伸：

提出下次游戏的要求。

初中生室外活动方案篇三

初中，属于我们携手共进，走过的人生中最灿烂和充实的时
光，可光阴荏苒，自_年初夏毕业，我们就这样各奔前程，天
各一方，分散四海，至今已3年有余，但时光的拉长，并不能
使我们的情谊消退，在此，我衷心的期盼我们的再次聚首，
一起回忆过去，畅谈现在，展望未来，一起共创美好明天。

在此，我个人就同学会做以下策划：

名称：_小学x届x班同学

时间：_年8月23号，24号

地点：x县x中学

人员：x届初x班全体人员及其朋友

主题：拓展同学间的情谊

同学会前期准备

1、同步调查同学们的意愿，希望同学们能积极参加，因为部
分同学无法联系，需要确定是否参加，这给同学会的组织带
来了一些困难，所以，希望同学们能与同学会组织成员联系。



2、同学会相关活动，需要同学们的合作意见及创意，因此，
希望同学们能积极配合，以便同学会组织的更加合理，完善。

同学会活动安排

2、_年8月23号，午餐，简单便餐

3、_年8月23号，下午，农家乐 相关事宜及负责人员：待
定(希望同学们提出合理意见)各细则于_年8月12公告，若无
异议，于8月20号列入正式文稿。

4、_年8月23号，晚上，晚餐、联欢，合影留念，留联系花名
册。 相关事宜及负责人员：待定(希望同学们提出合理意见)
各细则于_年8月18公告，若无异议，于8月20号列入正式文稿。

5、若当天有更新的提议，并获得大部分的人赞同的话，将扩
展一天的行程，也就是8月24号继续新的聚会!

6、_年8月25号，各位同学自由安排及返程，同时确保同学们
安全按返回。

同学会相关纪念合影，花名册等进行统一的整理，同时，加
强同学之间相互联系合作。涉及相关联系方式等隐私，相关
合影，花名册将加密保存，同学们需同组织者联系，方可获
得!

1、本策划初稿，自_年7月20号公示，并征集意见，于_年8
月18号，确定最终方案。并于同学会时实施。新学期同学会
策划书及新学期小学感恩节活动策划新学期同学会策划书及
新学期小学感恩节活动策划。

3、参加同学会同学，可以带上朋友参加。

4、同学会活动期间，安全第一，要求服从组织人员安排，有



纪律性。

5同学会按照“2年一小聚、5年一大聚”的原则组织开展同学
聚会，活动内容力求做到主题突出，内容新颖，使每次聚会
都成为“凝聚浓情，增进友谊，奉献爱心，催人奋进，享乐
人生”的盛会。如有15人及以上同学提议可随时开展活动。

联系方式

初中生室外活动方案篇四

活动目标：

1、知道服装与季节的关系。

2、根据自己意愿设计夏天的服装。

3、在设计与表演活动中体会成功的喜悦。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

活动准备：

1、幼儿穿各式夏装并准备一些夏天的服装：吊带衫、短裤、
汗背心泳装等

2、废旧报纸若干(数量大于幼儿数)、剪刀、画笔

3、适合于表演的音乐一段

活动过程：



一、谈话：夏天的服装

1、讲讲夏天服装的特点：薄、少、短

2、介绍自己服装的名称：女小朋友以裙子为主、男小朋友以
短袖短裤为主

二、展示自己的服装

随着音乐展示自己的夏装

三、设计服装

1、激发幼儿设计服装的愿望：“这些漂亮的衣服都是别人设
计的，我们自己动手来设计一套服装吧?”

2、幼儿构想

3、幼儿动手设计服装：

(1)教师重点协助能力差的幼儿

(2)提醒能力强的幼儿还可装饰服装

四、服装表演

1、幼儿相互帮助穿好自己设计的服装

2、展示自己设计的服装

活动反思：

夏天到了，每天有小朋友围在一起议论自己的衣服，于是我
设计了这样一次综合性的半日活动。活动在幼儿的谈话中拉
开序幕，幼儿兴致勃勃地讨论着自己的衣服，到模仿模特儿



表演时掀起了一个高潮。从而激发了幼儿自己想设计服装的
愿望，在设计服装时，幼儿都欲欲而试，拿着报纸量体裁衣，
经过一番努力，每个幼儿的身上都穿上了自己用报纸做成的
服装(尽管有的还不像什么衣服，只是挖了个领子套在了身
上)，活动室里洋溢着一片欢笑!幼儿不在乎最后的结果，而
注重的是活动的过程，这就是与成人评价标准的区别!

初中生室外活动方案篇五

幼儿期是生长发育的重要阶段，在此阶段幼儿新陈代谢旺盛，
各器官系统尚未发育完善。在幼儿园以游戏的形式，有计划、
有目的地进行丰富多彩的体育活动，让孩子们在玩中学、玩
中练是完成幼儿体育目标、促进幼儿身心和谐发展的重要途
径。为此我园积极响应县教育局有关“幼儿趣味体育游戏活
动”的精神，并结合本园实际，全面开展幼儿趣味体育游戏
活动，特制定活动方案如下：

一、活动时间：12月4日上午

二、活动地点：本园操场

三、活动组织：以“人人参与，趣味竞争，团结协作，均衡
发展”为目的，通过实践激发幼儿的体育兴趣，促进幼儿走、
跑、跳、投等基本运动能力的发展，并通过游戏发展幼儿思
维的灵活性，培养合作精神和集体意识等良好品质。

四、活动的具体要求：

1.中心幼儿园保教处组织活动，全体幼儿和教师参加。

2.游戏体现出各年龄段考察目标。

3、组织活动时必须高度重视安全工作，制定好突发应急预案。



五、体育游戏活动安排

班级

游戏名称

参与人数

辅导教师

备注

小班

《小孩小孩真爱玩》

《小猴摘桃》

吕彩瑞

中一班

《蚂蚁排队走》

《蘑菇比赛》

程红玲

中二班

《大家来做操》

《勇往直前》

郭盼



大一班

《连体人》

《小兔找山洞》

孙粉荣

大二班

《好玩的纸箱》

《过河不湿鞋》

王素洁

六、评奖方式：

1、评委：幼儿园领导担任。

2、奖项设计：

一等奖：一个班

二等奖：两个班

3、评比标准：

(1)根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动吸

引幼儿主动参与。

(2)用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调性、
灵活性。培养幼儿坚强、勇敢、不怕困难的意志品质和主动、
乐观、合作的态度。



(3)体育活动目标、内容符合幼儿特点和实际水平，符合阶段
性保教目标。

青山镇中心幼儿园

xx年12月2日

中班体育游戏方案：《蚂蚁排队走》

一、活动目标：

通过互相配合，协作完成任务。

二、活动准备：

大的报纸团或皮球作豆子

三、活动过程：

1.请幼儿三个三个组成一组，扮成蚂蚁。(第一个幼儿站立，
两手作触角;第二、第三个幼儿分别弯腰，双手抱住前面一个
孩子的腰)

2.请一组组的“蚂蚁”排好队行走，注意互相的配合，不摔
跤，不踩到别人。

3.设置一定的距离，在终点放置一些物品作“豆子”。
请“蚂蚁”从起点到终点，再返回，比赛搬豆，看谁搬得快。

1.万圣节活动方案幼儿园

2.幼儿园春节活动方案体育

3.母亲节活动方案中班



4.幼儿园感恩节活动方案xx经典

5.母亲节活动策划幼儿园

6.幼儿园中班父亲节活动方案

中班父亲节活动方案

8.幼儿园xx母亲节活动方案

9.中班植树节活动方案

10.幼儿园迎新春活动方案

初中生室外活动方案篇六

一、活动目标：

通过活动，让学生知道六月一日是国际儿童节，是小朋友自
己的节日，感受节日的快乐与家校活动带来的浓浓温馨。

二、活动时间：

20__年6月1日下午8：30——11：00

四、活动地点：

__小学体艺楼

五、参加对象：

新建小学一年级全体师生与每班十个家庭的爸爸和妈妈。

六、活动内容：



(一)自理能力比赛

穿衣服比赛

1、每中队全体队员参加。

2、要穿的衣服如下：校服一套、一双鞋子。

3、穿好后马上排到自己中队的跑道上，最快又穿得整齐的班
为优胜。

(二)尊长辈，孝父母教育活动

我为父母穿鞋子，系鞋带

每班参加活动的十位家长和他们孩子参加比赛(给父母穿的鞋
子必须有鞋，鞋子家长准备)在家长的位置上穿好鞋子、系好
鞋带后，马上立正、举手示意，等待评委评定和主持人采访。

系鞋带比赛。以最准确动作和速度最快为胜。

(三)亲子活动

水果拼盘

活动规则：每个家庭现场利用瓜果蔬菜进行设计、制作拼盘

要求造型美观，有创意，并为拼盘起一个好听的名字。小朋
友能介绍。

家庭知识问答

游戏规则是：每班选一个家庭上场，先由家长在题板上答题，
再请孩子口头回答。回答错误，接受惩罚。


