
最新老年人端午节活动方案(优质6篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。写方案的时候需要注意
什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的
方案范文，欢迎大家分享阅读。

老年人端午节活动方案篇一

活动地点：****ktv

一、促销主题：“端午情，神话情系千万家”

促销方式：晚场在消费者等台的时候，在三楼，四楼的茶几
上摆放精致的小粽子，并且考虑到棕叶、设置擦手纸、湿毛
巾，给消费者贴心的服务。

(注：前厅的服务人员要时刻要向消费者灌输：晚上好，端午
节神话免费给您提供了口感非常好的粽子。等之类的话。表
情面带笑容，发自内心在这一中国的传统的节日里去拉感情)

理念：我们做的就是给别人看的!给旁观者看的!

宣传方式：

1、在三楼总台用横幅悬挂：“端午情，神话情系千万家”

2、在茶几，沙发顶部制作横幅“神话免费送粽子吃啦!”标
题简单活泼。

二、促销主题：“节日有情，神话香囊情上情”

主题背景：香囊在现代社会中不仅仅是用来习俗中的
避“邪”去“毒”，香囊这一传统习俗已经演变成富有时尚



气息的全新风尚。香囊是非常具有东方韵味的礼品。神话推
出这一活动代表三个层面：

第一个层面是送小孩：节日当天如果有消费者带小孩，前厅
部要主动，面带微笑送给小孩，并且告诉消费者香囊送给小
孩子代表吉祥如意。这样一来消费者是非常开心的。

第二个层面是送年轻人：节日当天送给年轻人可以告诉消费
者香囊送给朋友是代表缓解压力，是非常具有情谊，东方韵
味的上好礼品。

第三个层面是送长辈：节日当天如果有年纪大点的消费者，
我们就把香囊送给他并且告诉他香囊送给老人是具有提神醒
脑的作用。

活动方式：消费者每开包厢就可以送一个精致的香囊。(限所
有包厢)

特殊包厢可以送一对(例如豪华包)，香囊要具有一定的档次
和装饰。

此外，为了达到节日的气氛，需在大堂或包厢内装饰些具有
中国韵味的元素。

老年人端午节活动方案篇二

一年一度的六一儿童节和端午节又要到了！为深入挖掘民族
传统节日所蕴含的丰富教育资源，将中华民族的气节教育、
节气文化和学校特色文化紧密结合在一起，培养学生的'民族
自信心和自豪感，增强学生对端午节传统文化的了解和热爱，
按照上级活动精神，根据学生生活实际，现制定学校 “端午
粽飘香，六一快乐多”主题活动方案如下：

一、指导思想



充分挖掘端午节的深厚文化内涵，广泛开展各种主题活动，
引导师生进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统节
日、过好传统节日，增强爱国情感，提高科学意识，促进人
与自然和谐相处。

二、活动目的：

1. 了解端午节的起源、文化以及节日风俗习惯。

2. 感受中国文化节日的特点，激发学生热爱家乡、热爱祖国
的情感。

3.理解中国传统节日中所蕴涵的文化内涵，增强节日文化理
念，让节日真正给我们带来快乐与幸福。

三、活动主题：端午粽飘香，六一快乐多

四、领导小组：校长办、办公室、政教处、教导处、总务处

五、活动设计

（一）主题班会

对象：1――2年级

负责人：王xx

要求：介绍端午节的由来和习俗；认识各种各样的粽子；讲
屈原的故事；诵屈原的诗词；动手学包粽子；等等。

各班级根据本班实际，确定主题和形式，下周一（5月23日）
召开班会。

（二）趣味拼图



对象：3――4年级

负责人：于xx

时间：下周一（5月23日）下午第三节课

地点：润智楼一楼实验室

要求：各班级派1名学生参加“拼龙舟”立体拼图竞赛活动。
根据拼图速度评一二三等奖。将比赛结果报送政教处。

（三）手抄报

对象：4年级

要求：各班级举行手抄报评比活动，推选10份参加年级组评
比，评出一二三等奖，将评比结果、手抄报于5月23日16:00
以前报送政教处。

（四）知识竞赛

对象：5年级

负责人：秦xx

时间：5月24日8:00

地点：合堂教室

要求：让学生充分熟知端午节知识竞赛题库。每班派2人参加
学校竞赛。按得分评一二三等奖。五年级全体学生到合堂教
室观摩。

（五）电子报、实践活动照片评比



对象：6年级

负责人：韩xx

要求：

1.各班学生进行“情系端午”为主题的电子报制作，单幅幻
灯片，上传到学生云空间“综合实践活动”版块里。各班选5
幅电子报参加年级组评选，评一二三等奖。将评比结果、手
抄报于5月23日16:00以前报送政教处。

2.让学生将生活中看到的端午节习俗、动手包粽子的活动拍
下来，上传到学生云空间。每班选2张照片，以年级组为单位
于5月23日11:00以前报送政教处。

（六）经典朗诵

对象：朗诵班学生

负责人：牟xx

要求：精心选择屈原经典诗词，通过朗诵引导学生感受传统
文化魅力，增强爱国主义情感。统一着装，5月26日下午电视
台来录像。并在5月27日六一联欢会上表演。

（七）书法比赛

对象：书法班

负责人：高xx

要求：让学生进行屈原诗词毛笔书写比赛。 评出一二三等奖。
将书法作品、评比结果报送政教处。



六、活动要求

1.认真部署，广泛宣传

充分认识民族传统节日文化是弘扬和培育民族精神的重要途
径，是对学生进行德育的重要资源，是凝聚民族感情的舞台。
班主任要提高认识，认真部署，广泛宣传，切实保证此次文
化活动落实到位，全部活动过程确保安全、有序开展。

2.讲求方法，注重实效

充分挖掘端午节深厚的文化内涵，把端午节主题活动与“中
国梦”学习教育活动结合起来，精心设计贴近学生的活动项
目，增强学生参与活动的积极性与主动性;创新传统节日文化
活动的形式和载体，体现人文关怀，倡导文明新风。

以上每项活动都有电视台来拍录像、照相，以备做县局策划的
“端午节”纪录片。请各负责人认真谋划，按时组织开展活
动。各班级要积极准备，每个年级组的成员都要积极参与，
听从负责人安排，团结协作，共同开展好活动。

老年人端午节活动方案篇三

春末夏初的端午小长假即将来临，到哪儿过一个丰富多彩又
难忘的端午节？xxx湖景区为弘扬传统文化，依靠景区特点，
结合端午节文化背景精心筹划，隆重推出六大活动，充满新
颖、喜庆、文化、特色、嬉水、参与，让游客充分领略少数
民族风情和中原漓江水韵。

：6月14日—6月16日

由西安中天、陕西中旅、渭南中旅、南阳阳光、邯郸中旅、
安阳公交、郑州商都、洛阳新闻、晋城东方、荷泽旅行社10
支代表队参赛，每队6名队员。



活动细则：在竹筏中游码头和终点均放有代表10支队伍的队
旗，每队配备2根竹篙、4支船桨。发令枪响后，各队同时出
发，划着竹筏到对岸扛起自己的队旗返回出发地点，以用时
最短者为获胜方。

活动奖项：

第一名：奖励三十年陈酿英雄酒三坛，每人将获得少数民族
姑娘赠送的荷包一只。

第二名：奖励三十年陈酿英雄酒两坛。

第三名：奖励三十年陈酿英雄酒一坛。

xxx湖景区结合端午节文化背景，以弘扬水文化为目的，为游
客准备了一场盛大的少数民族泼水节。泼水节共分为三个部
分：第一部分：有少数民族姑娘身着盛装为大家带来一段优
美的傣族舞蹈：第二部分：称为文泼，少数民族演员将用竹
叶、树枝廖水洒向游客，为大家带去吉祥和祝福；第三部分：
称为武泼，到了高潮，人们用脸盆、水枪，甚至水桶盛水，
相互嬉戏追逐，一个个从头到脚全身湿透，但人们兴高采烈，
到处充满欢声笑语。

对歌分为猜谜式、互答式及情歌对唱。所唱歌曲应以贴近水
和竹筏。（参赛歌曲必须是民族歌曲，能够体现民族文化，
与水相关）

活动奖项：

一等奖一名 奖励现金1000元

二等奖一名 奖励现金500 元

三等奖一名 奖励现金 300元



20：00在竹筏休闲码头举行竹筏夜漂，每条竹筏均配有船工、
火把、矿灯。

参加流动游客到竹筏休闲码头每人领取一只河灯，写下自己
的心愿，乘上竹筏，手持火把，在夜幕下顺水缓缓而下，在
指定的河面放流河灯，寄托自己的美好愿望。

活动费用：60元/人、次

当天游客均可报名参加，参加人数200人，名额有限，报满为
止。

在水上园选出滑索、棋盘桥、筏门桥、轮胎桥、脚环桥面、
铁索桥，以接力赛的形式，用时最短者为获胜方。

当天游客均可报名参加，参加人数60人，可自由结合分为10
组，每组6人，名额有限，报满为止。

活动奖项：

第一名奖励竹筏夜漂。

第二名奖励竹筏休闲漂。

第三名奖励400米空中飞降

老年人端午节活动方案篇四

体验露营带来的享受，共庆端午。

时间：20xx年6月15日至16日（星期二下午出发）

地点：良凤江



1、活动前期工作

（1）6月14号晚上前黑鬼团长联系落实好帐篷炊具及露营具
体地点，并通知其他成员。

（2）6月15号中午前准备好所有的露营所需物品附加15号当
晚的晚餐物品（烧烤，饺子，电筒，相机，娱乐工具，紧急
医药，水，水果，饮料，啤酒，干粮等）——蛤蟆夫妇主要
负责其他成员协助。

（4）6月15号下午4点出发，由杨丽华带队前往目的地，其他
队员听从指挥。

2、活动中期工作（此过程分为两个阶段）

第一阶段（6月15日）当日活动步骤如下：

（1）在杨丽华的带领下到达目的地，租借好帐篷炊具，选好
根据地安营扎寨，做好前期准备工作。

（2）赶在天黑之前部分成员一起集中找晚上篝火用的柴火。
注意：去找柴火的时候千万不得分开单独行动，必须集体在
一起行动。留下来守营地的要有男成员在。（蛤蟆常务理事
长安排成员的'分配）

（3）各成员大展伸手，做一顿美味而简易的晚餐。

（4）晚上的烧烤，及娱乐活动（黑鬼团长组织）

第二阶段（6月16日）：翌日活动步骤如下：

（1）安排早餐。

（2）收拾好所有物品，还回租借帐篷，小游良凤江。



（4）集中所有成员，乘车返回。

食物种类 数量（斤） 单价（元／斤） 总价（元）

大米 8

猪肉 1

排骨 2

玉米棒 5

姜 0.5

胡萝卜 1

空心菜 2

面 2

白糖 1

油 1

盐 1包

饺子

帐篷租借费用 100

药品费用 20

烧烤费用 150

总计



1、所有成员必须集体，不得单独行动。。

2、所有营员必须自带所需物品，如衣服、被单、伞等。

3、所有营员要服从本组织安排，服从负责人的安排。

老年人端午节活动方案篇五

端午节是 古老的传统节日。20xx年韩国把中国的端午节申报
为世界文化遗产，在中国流传20xx年的端午节一下子成了韩
国人的民族节日，这是我们的民族之耻。也是我们的民族之
思。

情浓x月天，欢乐度端午。

庆祝中国端午节的到来，让大家深刻体会到中国传统节日的
气息。通过开展包粽子比赛，体验自己劳动的乐趣，放松身
心，让没有回家的员工体会到大家庭的温暖。

20xx年x月x日。

xx银行附近的广场。

xxx

xxx

xx银行全体员工。

参加活动的员工及负责人在食堂前按事先分好的组集合。人
员、物品就位后，包粽子比赛正式开始。比赛结束，评选出
优胜队，并给予一定得奖励。蒸粽子：负责人与工作人员联
系，将粽子蒸熟。



1、夹弹珠

每组2名参赛者，各1双筷子，1个水杯。工作人员宣布开始后，
计时1分钟，选手开始夹弹珠，时间到，工作人员宣布结束并
检查各杯中弹珠数目，数目多者获胜，发放奖品.

2、端午知识问答

活动前准备两套关于端午的问答题。

参赛者以三人为一组，蒙好双眼，待主持人宣布"开始"后，
各参赛选手在原地转五圈，然后找到自己的粽子，以最快的
速度解开包装吃完粽子，当完全咽下后举手示意，由工作人
员检查无误后示意主持人宣布比赛结束.为完成游戏时间最短
的获胜选手，发放奖品.其他两位发放纪念品。

1、前期宣传

制作横幅，在银行门口显眼处悬挂。活动中制作海报张贴在
银行明显处。有关活动的各项宣传文件、通知及其他有关宣
传品予以明示。在活动进程中，可适当的为赞助单位进行宣
传。

2、后勤采购(粽子、水果、零食及奖品)

联系场地。购买材料(包括粽子叶、江米、红枣、一次性手套、
麻线等)。安排专人给粽叶等清洗、浸泡。活动主持及游戏操
作。带数码相机并照相。安全保卫。

十一、活动经费预算xxx元。

老年人端午节活动方案篇六

5月25日-5月31日。



一、粽王之约

时逢端午，粽王现身于各大宗门，率座下之粽，挑战八部众。

1、活动期间，每隔2小时，粽王会率部随机降临于某一宗门
场景。

2、届时玩家可寻找粽王，进入挑战准备区。

3、未能进入的玩家可于该宗门场景内寻找小粽子，将其击败
后，会掉落端午宝箱。

4、进入准备区的玩家，可在10位粽王报名处进行报名，以确
定自己进入的房间。

5、报名结束后，将进行报名结算，进入房间的奖励层级与该
房间的报名人数成反比，即选择人数最少的粽王，会掉落最
多的奖励。

6、本活动会给予端午节积分奖励，用于参与【端阳祈愿】活
动。

7、每日最多参与3次粽王挑战，每日最多可开启10个小粽子
掉落的端午宝箱。

二、糯叶飘香

空气中弥漫着糯米和粽叶的香味，糖粽、肉粽，甜咸总相宜。

1、活动期间，5人组队前往米小粽处领取任务。

2、米小粽会将食材需求分配给队伍中的每位玩家。

3、高倍血海和鬼狱难度的随机副本中将会掉落可交易的食材。



4、集齐材料后，前往米小粽处交付即可。

5、任务期间，若有玩家离队，则完成任务后的奖励会相应减
少，已经获得的食材不会消失。

6、本活动会给予端午节积分奖励，用于参与【端阳祈愿】活
动。

7、每日最多可完成3次该任务。

三、端阳祈愿

五月初五，端阳祈愿。将心愿书于祈愿灯之上，一起祈福吧。

1、活动期间，可前往祈小灯处使用端午节积分兑换祈愿灯。

2、祈愿灯分为莲花河灯和孔明彩灯两种。

3、兑换祈愿灯所需的端午节积分，会随着兑换数量的增加而
增加。

4、获得祈愿灯后，右键使用，自动寻路至指定位置，即可进
行祈愿。

5、使用祈愿灯后，玩家可等待神明对你的回应，神明做出回
应的时间越长，则奖励越高。

6、同一时间内，只能使用一盏祈愿灯。

7、每日最多可进行10次祈愿。

四、充值返利

调整了原有的充值返利礼包赠送的道具内容，现在赠送的道
具将更有吸引力了哦！



活动期间，每日充值3000元宝会获得【神兽仙魄之匣】！

五、幸运星奖

2、5月25日-20xx年5月29日，每隔日晚摇奖点数最大的幸运
星将赢得紫色化血闪套装的一个部件，5月31日夜晚更可得到
端午幸运星。

端午幸运星打开可获得一套紫色化血闪和8888元宝。


