
最新旅游景区国庆节活动方案(精选8篇)
观后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是观后感怎么写才合适呢?以下是小编为大家搜
集的观后感范文，仅供参考，一起来看看吧

我的前半生观后感篇一

这个社会，女人真的是太不容易了。

罗子君老公如果不出轨会是很多人羡慕的对象，只是大部分
这样的老公都出轨了。唐晶，很多女人都向往的女强人，如
果爱情生活再甜蜜一点，就完美了。可是事情往往不能两全。

其实生活中大部分的女人如我们都在为这些事情烦恼着，尤
其是结婚后。婚姻生活的琐碎，现实总是会毫不留情得碾碎
我们婚前美好幻想!

相对于很多人来说，其实我也算是幸运的。生在农村，遇到
了好父母，好家庭。物质匮乏，但是父母却不遗余力地给窝
提供好生活，好教育。在那个落后的农村，有着女孩长大了
就是别人家的不用读书的观念的环境里，父母还是让我上了
大学。

在高中读书的时候就认识了现在的老公，甜甜蜜蜜地恋爱了
几年，然后大学毕业后就结婚了。一切都很顺利。唯一有差
距的是，进入社会后，发现社会太现实，学校里美好的梦想
真的是幻想，自己根本就没有实现它的可能。老公，也不是
如自己当初所想的一般，是一支潜力股，我们都在现实生活
面前败下阵来。

刚结婚的时候，自己也是抱着好好融入老公的家庭，做个好
老婆，好媳妇的想法，努力地做个好媳妇。白天档口兢兢业
业地工作，回到家勤快地做家务活，尽可能地让家公家婆高



兴。还听话地一结婚就生了女儿，本来想过两年二人世界先
的。事实是，生意不好，没赚到钱，遭到公婆的指责。他们
认为一个家庭，一个男人的事业，女主人是很关键。是我没
有管好老公，没有协助他把小生意做好，根本就不会想到这
段时间你生孩子带孩子去了!就是从那一刻起，我知道了，什
么叫现实，什么叫别人的父母。

接下来的两年，我跟老公一起努力，终于有点小成绩，买了
车子，也贷款买了自己的小房子。终于有自己的小窝，好幸
福。通过自己努力得来就是不一样，感觉自己有底气了，地
位也升高了。

通过了这几年生活发现，贺涵说得太正确了。他说婚姻是什
么，不就是生活不易，要找个伙伴，一起并肩作战!所以生活
不易，女人更不易，结了婚不但要照顾家庭，生孩子养孩子，
还要有能跟老公并肩作战的能力。

这样就算有一天，老公出轨了，你一个人通过这些年的成长，
也可以过得很好，甚至找到更合适自己的另一半。而这种情
况，老公一般不会出轨，毕竟谁都不想给自己的生活找麻烦。

生活不易，女人更不易，再难也要坚持!努力地坚持为自己提
供保障，获取尊严。

我的前半生观后感篇二

《我的`前半生》不是亦舒小说改编成影视剧的第一部，也不
是改编作品中第一部有差评的。在此之前，由亦舒同名小说
改编的电影《玫瑰的故事》《流金岁月》，口碑也参差不齐。
亦舒小说影视化，几乎是公认的不容易，甚至是不讨好。尽
管如此，还是有幕后团队前仆后继地向她的作品伸出改编之
手。

篇幅不长的《我的前半生》最终被改编成42集的电视剧，但



从策划到播出，前后却历经6年，到底难在哪?日前，信息时
报记者分别对话该剧制片人黄澜、编剧秦雯，了解这部《我
的前半生》的前(改)半(编)生(史)……让原著粉炸了的改编，
她们是这么看的。

《我的前半生》中马伊琍饰演的罗子君到商场工作后，结识了
“老实人”老金。 “老实人”老金在同事口中都是这么“老
实”，有口碑。老金经常接送罗子君上下班和孩子上学，就
这样一来二往，老金博得了子君的好感，两人就这样“稀里
糊涂”地默认了这种关系。究竟适不适合在一起，那是需要
经过事实检验的。

老金要带子君和朋友聚会，子君换了正式衣服却被老金挑剔
过于高贵，二人不欢而散。夜里老金喝多了来找子君道歉，
早上却又笑容可掬的做了丰盛早饭。

老金要把子君调到商场的企划部，却被人事拒绝，吵架也没
吵出结果。贺涵和商场执行董事谈笑风生，便解决了子君的
职位调动。因此让老金觉得非常满意面子，对贺涵深深的嫉
妒和误解，这让老金看到了在追求罗子君方面自己还是有差
距的。

当罗子君提出分手时，老金恼怒让商场的人尽皆知，去找人
做说客、去门口蹲点，作为一个三十好几的成年人，这行为
确实有点“下三”，这老实人的阴暗面确实很吓人啊，包括
后来罗子君也说：得罪老实人的代价不低啊。

也许老金只是一个适合柴米油盐生活追求的人，这对生活在
离婚低谷生活状态的罗子君是暂时需要的，但是子君的生活
方式和精神层面的追求是老金达不到的层次。所以，他们不
可能走到一起。

不属于你的船就算挤上去也得下来——老金!罗子君和老金最
终没能在一起，和有钱没钱没有关系，还是因为两个人的价



值观不同。

我的前半生观后感篇三

看到子君与唐晶生活全貌的时候，不禁想起了七月与安生，
一对好姐妹，生活的相互置换，整个故事也简单，女主人公
做了13年的金丝雀，突然被抛弃，自力更生，又觅得良人的
故事。看亦舒的文不多，几本都是语言简洁，直来直去。一
句就是一段的形式，倒是受用。已经忘了以前看过的叫什么，
这一本觉得好读。用繁复的形容词描写的情节几乎没有，一
句一句对白串起来的故事也挺结实。

不知道是不是繁华的香港更实际，故事里的人是顶实际的。
父母，丈夫，姐妹，朋友莫不如此，如果人与人之间的关系
可以简单的归档处理，照着书里的做，应该不会太吃亏。可
惜，我们大部分人算是乐观主义者，眼里看到的都是好人，
也爱由着自己的性子，所以常常闯祸，甚至火烧眉毛浑然不
觉，做不到太潇洒。

子君和唐晶有两句对白，觉得很好。“一般女人觉得我们运
气奇佳。”“我却觉得她们条件奇差。”是的，我们常常觉
得别人运气好，却不曾想过别人的好运气是怎么来的。书里
还有很多可以折磨人也可以开解人的生活真相，不一一赘述。

还是有情义的，好的、坏的，在一句句近乎无情的对白里发
着光，发着热，告诉繁华的人世，告诉落魄的人们，情义这
个东西，怎么说呢?女主人公一路走来，像是在实践这样几个
字:能屈能伸。非要从书里找点阅读的意义的话，可能就是:
人呀，不能太闲，得有事做，既能排忧解闷，关键时刻，还
能助自己一臂之力，不至于失了倚靠就倒下，走不动路。

我的前半生观后感篇四

电视剧《我的前半生》前段时间火遍大江南北，相信一个罗



子君这么好的角色再加上马伊琍这么受人喜欢的女星来演绎，
让电视剧《我的前半生》简直完美爆表了，深深触动着你和
我的每一根神经。

而我更喜欢薇薇安我的前半生。虽然她给所有人的印象是个
风流女子，不择手段的坏女人，但是，她对于自己一直爱着
的贺函始终不放弃，一直等他，等着贺函，当自己不爱了，
直接告诉贺函，生活不易，且活且珍惜吧。

我觉得所有男人和女人都一样，请记住我关于爱情的一句话，
靠这句话你和你的她（他）可以活得更好，也可以同时让爱
着你，在你背后默默无闻的关心这你的父母得到欣慰。请记
住下面这句话。

关于爱情，如果你有能力给（他或她）幸福，那么你就去追
求，如果你知道（他或她）过得不幸福，并且你有能力给她
（他）幸福，那你就不该放弃。

努力工作，给客户提供最优质的石笼网，格宾网，雷诺护垫
产品。

热爱生活，珍惜身边的每一位亲人和朋友。

生活不易，且活且珍惜。

我的前半生观后感篇五

前几天同事一直在追这部剧，说是网评很好，很现实，我迟
迟不想打开看，无非就是恶俗的家庭剧情节，男的出轨，女
的蜕变，没有什么新鲜感。但是同事一直说这部剧很现实，
今天终于没什么事做，打开看看，一发不可收拾。

首先来说说女主和前夫的故事。两个人结婚10年之久，从一
般的小夫妻到男人事业有成，女主成为阔气的家庭主妇。两



人开始不对等，男人每天忙工作加班，女人每天逛街购物，
男人开始觉得女人除了买买买，美容化妆，怀疑老公出轨，
已经没有别的事情可做。而女人没有自己的事业，没有自己
的生活，每天全身心的扑在男人身上，每天都在查男人身边
的莺莺燕燕。故事从这里就带了一丝悲剧的色彩。

两个人已经没有共同话题，已经貌合神离了，这个时候确实
有了人人喊打的小三。只是这个小三不是20多岁的年轻小姑
娘，而是同样30多岁，带着孩子的单身母亲。是啊，女主惧
怕丈夫出轨，她天天防着那些年轻的姑娘，却败给了一个长
相各方面都不如她的人。女主愤怒，开始了一场离婚大戏，
当男人说出那句：我是真的爱她，女主哭着说：你以前也是
这么对我说的。

以前看过一句话，当男人对天发誓说永远爱你是真的，当男
人出轨时，说不爱你也是真的，男人总是容易轻易忘记自己
承诺。女主总是爱说一句：他说过永远爱我，照顾我一辈子
的。我想这是天大的笑话吧!如果我老公会爱我一辈子不变心，
我就回来把这句话删了。故事还在继续着，离婚后女主开始
工作，然后慢慢蜕变，据说结局很好。

再来说说这个男人出轨这个事儿。我是真不明白，自己的老
婆孩子不要，如果真的又遇到了自己的今生挚爱了，可以先
离婚，然后再说下一步，为什么非得婚内出轨?我以前也经常
想我老公万一出轨了，怎么办?始终也没有答案，本来我也想
的是像电视剧演的那样，死给他看，但是死了，不正好如了
他的意。他出轨，说明不爱我，那我凭什么为一个不爱我的
人伤害自己，我要生活得更好给所有人看。

剧里面还有两个不是那么现实的角色，一个好闺密，独立聪
慧，一个好闺密的男朋友，成熟稳重(靳东演的)。这两个人
不像恋人，更像战友。但是都用身边的好资源帮助女主，如
果不是他们，女主根本不可能完美蜕变，所以爱情固然很可
贵，但是千万不能为了爱情丢了友情。



我的前半生观后感篇六

岁月荏苒了几个春秋。不畏将来，不念过去，有多少人在原
本的道路上看不清，走着走着就散了。然而记忆永远冲刷不
掉，曾经的人和事，发生过的，犯下的错，都如过眼云烟在
脑海里回环往复。

你的前半生，遇到了谁，错过了谁；你的后半生，还念着谁，
又恋着谁？

我们都在为曾经的决定买单，也没有谁比谁更精明，谁更过
的好。你曾经“强取豪夺”的，只不过是自以为是的赢。

诺大的玻璃窗前，陈俊生依然埋着头。人到中年，越来越怕
被淘汰。在旁人看来，他显然没有了任何上升空间。学历不
高，公司的海归一批批回归，而他这老掉牙的再不努力，也
只有被埋汰的份。

陈俊生的脑海里突然出现一个身影：干练的短发，职业装上
身，踩着细细的高跟鞋款款而来，她的脸上不再是那么稚嫩，
而是淡定自若、潇洒自如。那种感觉，和凌玲的柔弱又形成
了鲜明的对比。

的确，那个曾经是他妻子的罗子君已然不再是当年的“小女
人”。陈俊生有些依恋起当年的感觉来。

图什么呢，一条道走到了黑，声称自己不后悔，可是走着走
着，还真是错了。

自以为是的爱情原来这么不堪一击，爱情，真可笑，他还真
以为自己爱上了凌玲。眼下才知道，什么是爱？无非是你需
要呵护时，那个人刚好懂了你，而你认为那是爱情。

人自以为成熟了，可以成熟地去爱，却原来还是分不清什么



是爱。

对凌玲是爱吗？当生活的柴米油盐家庭琐碎都提上日程，什
么又是爱呢？

“什么时候回来？你是不是又联系她了”，手机屏幕忽闪，
陈俊生直觉得烦。原来女人们都一样，都会催男人回家，没
有谁比谁更高明。

人总是如此患得患失，无论是二十二岁，还是四十二岁。

自以为有了爱，要在一起，还要去接受别人的孩子，到头来
什么都是一场空。

没有血缘关系的爱恋能持续多久，陈俊生终归是喜欢自己的
儿子平儿的。再不济，那是自己的儿子。

他每逢看着凌玲的儿子佳清，就会想起自己的儿子：平儿过
得怎么样，是不是已经忘了我这个爸爸。

陈俊生没了往日讨好凌玲的热情，这以前还能对佳清有耐心，
可终归不是自己的。而他呢，和佳清的关系也并不讨好。

人到中年的陈俊生，近来总是觉得压力很大。回家有凌玲催
促他，防着他，又生怕他把钱给了平儿。

“我自己挣钱，养我儿子，你还惦记上了，吃相真难看”，
陈俊生觉得现在的凌玲有些讨厌，总是对他指手画脚，就连
他拿钱给自己儿子也有意见。

那种嘴脸，让陈俊生想起了多年前和子君离婚的时候，凌玲
一反往常的寄了纸箱过去。

“没错，她只是想给自己儿子找个爹，而我认为是爱情”，
几年来，陈俊生总算看清了凌玲的真面目。



“不是自己的亲儿子，将来能指望他多少”，他不敢想。现
在的家里，他像个外来者，凌玲和佳清才是一家人。

成年人的爱情，自以为到了头，过不下去。但有了孩子，依
然是不负责任的抛弃。即便给了生活费，不能陪伴成长，到
最后还是落得“被人怨恨”的下场。

怪谁呢，自找的。明明有了家庭，还有着欲望和追求，到最
后也只能什么都丢了。

我的前半生，以为来了第二春，到头来，什么第二春？爱情
到最后会成为什么，和谁在一起，无非都是如此。而凌玲从
他身上只想要得到，不曾想付出。俊生呢，他搞不清楚哪个
才是他真正的家。

离了婚的男人还有家吗？有家的地方，应该有孩子，有老婆。
现在的家里，有老婆，外加一个并不是他的孩子。

陈俊生扪心自问，无法视如己出。

回到家的陈俊生也甚是烦躁，这以往子君是崇拜自己的，而
现在的他没了什么成就感。

他只觉得无穷的压力感袭来，养两个家，还有年迈的父母。
他给了佳清什么，也想给平儿什么，毕竟平儿才是自己的孩
子。都说养儿防老，他不知道长大的佳清会怎么对自己？而
平儿呢，又是否能原谅他一时糊涂犯下的错。

佳清把要钱当做理所当然，可自己又好像没有养他的责任和
义务。即便养大了佳清，将来能指望他吗？谁又知道呢？即
便是重组家庭，对于孩子依然是二次伤害。

无穷的压力感，所谓爱情就像一场马拉松，你总想知道结果
是什么样子。可真的跑到了最后，还是会后悔。什么东西都



是原配的好，陈俊生念起曾经的子君，而他们早已分道扬镳。

凌玲总是逼着他切断和子君的联系，怎么可能切断？他还要
看平儿呢！再怎么说，他都是平儿的爸爸。

有着一层血缘关系在里面，又怎么能放得下？

我的前半生观后感篇七

最近，《我的前半生》这部电视剧很火，跟着我妈妈一起看
了看，觉得确实反映了很多现实问题，陈俊生说来也不算个
坏人，可是他还是变成了一个喜新厌旧的负心汉，罗子君之
前也确实是一个不讨人喜欢的角色，尤其是不讨男人喜欢，
可以说陈俊生会最终离婚，她自己真的是小三的神助攻。还
好最终她从失意中走出来而且获得了成长，还好她有一位千
年好闺蜜唐晶。

像陈俊生这样的优质男(按条件和品性)，被别的女人盯上真
的正常，现实生活中这样的列子更是比比皆是，我们希望自
己的老公能越来越有本事，越来越有魅力，可是同样他面对
的诱惑也会越来越多，一味的加强对老公的约束，表现的疑
神疑鬼真的没有什么帮助，管的住人，管住不心，最终可能
会越推越远。我们应该做的是努力提升自己，不仅仅是注重
保养外在，更要注重修养内在，更好的自己，才能配得上更
好的人。

再看看陈俊生后来的处境，离婚之后终于取回了自认为更合
适的人，实际上又过上了从前的生活，甚至产生了更多的矛
盾，自己后悔莫及，男人们真的该看看，一时的新鲜感和冲
动带给你的不一定的有情人终成眷属，有可能是鸡飞蛋打一
场空!(女人同样适用)

最好的爱情，应该是两个人不分伯仲，不是谁是谁的依附，
就像那句网络名言：不是没你不行，而是有你更好，女人不



管在什么时候都应该要有独立的人格，这样才能在遇到感情
变故的时候不至于觉得全世界都塌了，因为当你思想经济都
独立的时候，你会发现，就算没有了他，你也能过得很好。
你只是失去了一个背叛你的人，并不是失去了所有。

在这部剧里，贺涵这个人物大概收获了一大堆的迷妹，这个
人设确实充满人格魅力，不仅又帅又多金，最主要的既理性
又感性还事业有成，跟他相处你能成长很多，学会很多，不
得不说也许罗子君的改变导火索是因为婚姻的变故，但能够
成长成一个独立自主的气质女人，贺涵是最重要的因素，他
给了她很好的引导，跟什么样的人在一起你就会变成什么样
的人，古人云：近朱者赤近墨者黑就是这个道理。

我的前半生观后感篇八

因为这个“新型冠状病毒”疫情的影响，在家无聊之际找到
电视剧《我的前半生》观看，因为之前看过几集但是我都没
有看懂是怎么回事，剧中的贺涵为啥会和唐晶分手，爱上罗
子君呢？有点不明白。 这一次我又选择看一遍，总算明白了
他们那种职场上的竞争和勾心斗角，优胜劣汰，还有人情关
系中的世态炎凉。

故事中的罗子君大学毕业后是一位全职太太，有一天老公要
和她离婚，她简直崩溃，想自杀结束自己的生命。幸好，她
的大学同学唐晶是一位事业有成的职场高级白领。她一直陪
在子君身边，给她帮助，安慰。这才让子君争取到儿子的抚
养权，让老公净身出户。

就是因为一场离婚，让一位整天逛商场、做美容的全职太太
一点点的感受到自己之前的做法是不对的，而现在自己为了
自己，为了孩子必须强大起来，所以她不再哭哭戚戚，寻死
觅活。而是振作精神，开始努力工作，自食其力。后来成为
精明、能干的职业白领。



从这个故事不禁让我们女性朋友们感慨，男人求婚时的甜言
蜜语不可信。一个新时代的女性不能把自己的青春年华耗费
在家里的柴米油盐中，要有自己的一份工作，不管这份工作
是好是坏，但是不会让你脱离社会，不会把你限于家庭之中，
眼里只有孩子、老公。

成年人不再属于谁，只会属于自己，自己的人生，自己选择，
即使错误，也会自己承担后果。所谓“经历过才会明白。”
经历了，明白了，也成长了。

无论何时有一位同性知己是多么重要。在自己遇到困难的时
候，有个人可以安慰自己，帮助自己。唐晶就是子君的这样
一位闺蜜，她处处维护子君，在任何时候一个电话，她立即
出现在她的面前。

我的前半生观后感篇九

婚姻更多的是需要两个人的维持，信任而非简单的相信，宽
容而非被动的容忍，平等而非索要的公平。子君过13年的小
鸟依人的生活，却在一霎那，崩溃。给我们留下的是对爱情
和婚姻的思考。钱钟书在围城中说，结婚仿佛金漆的鸟笼，
笼子外面的鸟想住进去，笼内的鸟想飞出来；所以结而离，
离而结，没有了局。子君在一个人生活的那段日子里，终于
透彻。亦舒说，结婚与恋爱毫无关系，人们老以为恋爱成熟
后便自然而然的结婚，却不知结婚只是一种生活方式，人人
可以结婚，简单得很。爱情……完全是另外一回事。

我们生下来的时候都是自由的，只是为了生活，我们把自己
束缚在一个囚笼里，时光是洪流，没有人能够抗拒，打破桎
梏的最后却是另一片藩篱，没有完全的自由。我们一直在寻
找中。这个世界有你做不到的，也有你得不到的。生命本身
是寻求一份安定的过程。里尔克有首诗里说：一切寻找你的
人，都在试探你；那些找到你的人，都会束缚你，用图画，
用姿势。



而人是一个孤独的个体，永远希望安慰，而这份渴望一直是
变化的，这也是爱情的本质。子君爱翟有道吗？其实不然，
只是突然她想安定下来，而那个男人能给她安慰和安全感。
她把握住的仍然只是婚姻罢了。


