
双手抛接球活动反思 抛接球大班教学反思
(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

双手抛接球活动反思篇一

蚕是我们农村养蚕时不可缺少的工具，也是农村孩子家里随
手可得的材料。利用蚕来组织体育活动，即显示了浓郁的本
土化，又让蚕焕发出了新的生命力，可开发成为孩子们喜欢
的活动器材。

活动目标

1、学习用蚕练习抛、接球。

2、发展幼儿合作意识与身体协调性，体验共同游戏的乐趣。

活动准备

蚕、报纸球、蚕花。

活动过程

一、热身运动。

出示蚕，认识道具。

二、蚕抛接报纸球。



第一次玩：集中交流：怎么有的小朋友总是抛不起球呀?有什
么好的办法可以解决?

(引导幼儿发现用数数或喊口令的方法让双方一致用力，尝试
初步的合作。)

第二次玩：集中讨论：这次玩的时候遇到什么困难了?为什么
会这样?该怎么解决?

(引导幼儿知道顺利接到球需要两人迅速的移动、移动的方向
要统一以及眼睛要看球的方向，尝试更高要求的合作。)

第三次玩：尝试用蚕将球抛的高，并要稳当(大考吧幼儿教
育)接住球。

三、游戏：接蚕花。

幼儿三人一组，两人拉、一人撒蚕花。

活动延伸

可尝试多人合作，尝试接轻的物体。

双手抛接球活动反思篇二

活动目标：

1、在游戏中学习抛和接球的技能，初步学会抛接球。

2、发展身体协调性及锻炼手臂的力量。

3、学会与同伴协商合作游戏。

4、初步培养幼儿体育活动的兴趣。



活动准备：场地、球（数量为幼儿的一半）

活动过程：

一、准备活动：球操

教师：让我们跟着音乐做一套球操吧。

伸展运动：捧球前、上、侧举等；腰部运动：捧球沿腿下行，
然后顺着身体上举，反复；下肢运动：下蹲、跳跃等。

二、基本活动

1、幼儿自由结伴探索球类玩法。

师：球是我们喜欢的`玩具，球可以怎样玩？

2、请幼儿介绍自己玩球的方法。

你是怎样玩的？

3、教师重点介绍抛接球方法。

我们请××小朋友和××小朋友表演一下他们玩球的方法。
双手托球腹前拿，轻轻向上抛起，看准球的方法，双臂抱住。

4、幼儿练习抛球

（1）请找一个小朋友一起来玩抛接球吧。

（2）其间教师可集中指导幼儿抛接球时存在的问题

三、游戏“抛接球”

（1）玩法一：和你好朋友分别站在线两端的点子上玩抛接球。



在三分钟里，如果连续抛六个球没有落地，可到老师处领一
朵小红花；如果连续抛四个球没有落地，可到老师处领一张
粘纸；如果连续抛两个球没有落地，可到老师处领一个小星
星。

（2）请得到小红花的幼儿向大家分享与同伴合作的经验。

（3）幼儿交换场地，进行协商后再次游戏3-4次。

四、放松活动

让幼儿用球在身上滚一滚，按摩身体各部分。

让球儿为我们按摩吧。

小百科：

球的表面是一个曲面，这个曲面就叫做球面。球的个中心叫
做球心。

双手抛接球活动反思篇三

蚕网是我们农村养蚕时不可缺少的工具，也是农村孩子家里
随手可得的材料。利用蚕网来组织体育活动，即显示了浓郁
的本土化，又让蚕网焕发出了新的生命力，可开发成为孩子
们喜欢的活动器材。

【活动目标】

1、学习用蚕网练习抛、接球。

2、发展幼儿合作意识与身体协调性，体验共同游戏的乐趣。

【活动准备】



蚕网、报纸球、蚕花。

【活动过程】

一、热身运动。

出示蚕网，认识道具。

二、蚕网抛接报纸球。

第一次玩：集中交流：怎么有的小朋友总是抛不起球呀？有
什么好的办法可以解决？

（引导幼儿发现用数数或喊口令的方法让双方一致用力，尝
试初步的合作。）

第二次玩：集中讨论：这次玩的时候遇到什么困难了？为什
么会这样？该怎么解决？

（引导幼儿知道顺利接到球需要两人迅速的移动、移动的方
向要统一以及眼睛要看球的方向，尝试更高要求的合作。）

第三次玩：尝试用蚕网将球抛的高，并要稳当接住球。

三、游戏：接蚕花。

幼儿三人一组，两人拉网、一人撒蚕花。

【活动延伸】

可尝试多人合作，尝试接轻的物体。

活动反思：

抛接练习可以提高幼儿的球性，增强对球的控制能力。在上



课过程中，教师的'讲解过于专业化，就是要求孩子们做标准
的胸前传球，孩子们不好掌握动作和力度，往往会砸中对方，
因此，要换种更简单的教法，比如用双手抱球抛接会更简单
易学。

双手抛接球活动反思篇四

本节课，准备部分的主要教学目标，是为了激发学生的学习
动机，为基本部分提供必要的心理与生理准备，因此，我设
计了课堂常规、慢跑热身、双人专项准备活动。

（1）教学过程重视学习方式的转变，体现“自主学习、合作
学习、探究学习”。

通过坐在垫上、双膝跪垫、前后站立三种姿势的练习。提出
问题：三种姿势分别是身体哪个部位在发力？如何发力能够
让我们的球投的更远呢？然后师生共同分析问题，指导学生
进行完整的实心球投掷练习。

（2）通过双手向前掷实心球的徒手模仿练习来作为铺垫，回
忆并巩固基本技术，加深动作技术体验，让学生有一个学习
的过渡。

（3）学生进行投远练习，让学生有目标的练习

（5）重视安全意识的教育，在学习技术的同时，让学生知道
投掷实心球一定要注意安全，本次课要求小组长负责本组练
习秩序和捡实心球。

（6）游戏练习，活跃课堂气氛，发展学生的腰腹力量、下肢
力量以及小组团结合作精神。

那么，什么样的课是好课呢？



我的这节课，总体上来说，讲解集中时间过多，实际练习时
间相对减少，学生在45分钟内身体要得到一定的负荷强度还
不够。要想实现高效的课，还需要把握讲解的时机和讲解的
重点，队伍调动能最优化，采用多样的方法调动学生的积极
性，让学生没时间分心思玩。分组练习时，小组长还是很认
真负责的指挥本组练习，教师能重点辅导技术困难的学生，
小组内能在别的同学练习时，互相观察、互相指导动作。

学生喜欢的体育课，就是能够自己主动参与练习，不拘束。
体育课如何发挥学生的主体作用，如何体现学生为主体，确
是一个令人深思的问题。而在体育教学中，教师给学生创设
一个宽松的学习环境，可以使学生发挥主观能动性，变学生
被动学习为积极主动学习，使教师的教和学生的学融为一体，
从而收到事半功倍的效果。体育教师要学会把传统、枯燥的
运动素材，加以整合和提炼，合理组织和利用教材；要不断
更新自己的教学手法，尽快形成自我教学特色；要有深度地
领会课程本质，根据学生的实际特点来配置每一节体育课堂。

投掷项目具有一定的危险性，这就要求我们教师在教学的过
程中一定要组织好学生。双手原地头上前抛实心球能够发展
学生身体各部肌肉力量，能培养学生健壮的体魄，充沛的精
力，开朗的心情，促进身心健康发展。在课堂中，特别是我
们体育教师，对学生有一定的“特权”，如何使用好这
种“特权”，如何从学生的角度，考虑权力使用的尺寸，唯
一的标准是学生的自我感觉，有时你不得不放下自己的“尊
严”，不得不让学生“量力而行”。

当然，体育课堂中的生命教育，也包括执教教师自己，我想
一节好的公开课、一节受同行赞赏的公开课，最有成功感的
应该是执教教师，最有收获的也是执教者自己。

双手抛接球活动反思篇五

1、学生积极参与，课堂气氛活跃。



实心球项目是中招体育考试项目，所以这节课学生的学习积
极性很高，在肋木拉皮筋练习时，由于肋木只有四个，一个
肋木一边各绑2个皮筋，总共只能绑16个皮筋，学生只能轮换
练习，学生们都表现的争先恐后；在实心球练习当中，学生
们表现出的热情也很高，都在比拼谁掷的远；在巡回指导时，
不停的有学生叫给自己指导，就怕把他错过了他吃亏了，课
堂氛围很好。

2、教学任务完成，重点突破

通过一节课的练习，学生基本掌握了前掷实心球的用力方法，
教学目标得以实现；运用肋木拉皮筋的辅助练习，让学生感
受发力顺序，教学重难点得以突破。

3、课堂负荷适中，符合体育课的基本要求

本节课的教学内容为前掷实心球，若单单只练实心球，运动
负荷有点小，所以我在课课练中安排了俯卧撑练习，一来可
以作为前掷实心球的辅助力量练习，二来增加体育课的负荷
量，促进了学生健康成长。

1、有些学生在肋木拉皮筋练习中做的很好，但一拿到实心球
就不会发力，这需要我在以后的课堂中对这些学生多加指导，
让其多做拉皮筋的辅助练习。

2、在俯卧撑的练习当中，许多学生肩下不去，说明其上肢力
量有些差，在今后的教学当中要多安排上肢的力量练习。


