
最新大课间评比活动 大课间活动考核评
比方案(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大课间评比活动篇一

根据《国家学生体质健康标准》和市局的有关精神，确保学
生每天有一小时的体育活动时间，我校决定从2009年5月1日
起，学生除了每天的课间操、眼保健操、体育课外，另加每
天25分钟的大课间活动。为了确保每一天的大课间活动正常、
有序、安全、高效，现将大课间活动的有关事项安排如下：

周一至周二的大课间安排在上午第二节下课；周三至周五的
大课间安排在下午第二节下课。

1、各班选两到三项具有本班特色的体育运动项目（踢毽子、
跳绳、跳皮筋、打羽毛球、捉迷藏等），每天的大课间在班
主任教师的带领下进行活动。

2、充分运用学校体育器械，有序地安排部分班级到乒乓球台
进行活动。具体安排如下：

周一：四（1）、四（2）、四（3）；

周二：四（4）、五（1）、五（2）；

周三：五（3）、五（4）、五（5）；

周四：五（6）、六（1）、六（2）；



周五：六（3）、六（4）、六（5）、六（6）。

3、所有的运动器械学生自带。如需要借用学校的器械，请班
主任亲自提前向体育室的张老师登记借用。

1、一年级在北边教学楼前的.水泥过道上。

2、二年级在学校东边的田赛场地里。

3、三、四、五年级在塑胶操场上。

4、六年级统一在篮球场。

1、活动期间所有同学的活动要听从班主任的安排，不得个人
单独行动。

2、大课间活动时，请各位班主任老师组织好本班学生的秩序，
保证学生安全、健康地进行锻炼。

3、大课间活动期间，所有的教师一律到相应的班级与学生一
起活动，不得坐在办公室。

以上是关于大课间活动的有关操作安排，不完善之处我们将
随时调整。

大课间评比活动篇二

一、加强教师队伍建设，营造浓厚的校园氛围。

首先，我校成立了一个强有力的文体活动领导核心，成立文
体工作领导小组。钱校长任领导小组组长，由副校长具体分
管，教导主任具体实施，另外还有10名热心文体教育、有较
扎实功底的音体美教师。学校始终把文体教育作为学校教育
的一个重要组成部分，制定学生课外文体活动的长远和近期



发展规划；每学年度和学期的工作计划中，都有对文体教育
的具体要求；学期终了，学校对文体教育的落实情况进行认
真检查，并做出实事求是的评价。分管音体美教学的领导每
学期都对三科任课教师进行教案检查和听课指导。学校还定
期派出音体美教师到外地参观学习，学校对文体教学中有突
出贡献的教师，给予大力的表彰和奖励。

二、加大投入，配备各种器材，保证音体美教育的顺利实施。

文体教育能否顺利实施并向高层次发展，器材配备是否齐全
是关键。几年来，我们在资金紧缺的情况下，先后投资10万
余元，购置了大型音响、铜管乐器、电子琴、古筝、架子鼓、
单双簧管等多种音乐器材，添置体育器材3万余元，积累计件
数41种，必备类和选备类共计1075件。这些器材和场地在严
格管理的前提下，全面对学生开放，有效地培养了学生对文
体活动的兴趣和爱好，发展了他们的特长。

三、加强教学研究，促进文体活动全面发展。

95年来，我们从一年级开始进行了足球训练，使技能训练渗
透于教学活动之中，促进学生体育素质的全面发展。大课间
活动除了组织学生做足球操外，还组织学生做踢足球、做游
戏；下午的课外活动有长短绳、踢毽、跳皮筋、篮球、板鞋、
呼啦圈及小型多样的体育活动。在抓好大课间和课外体育活
动的同时，我校还抓紧业余训练，除了学校的足球运动队训
练之外，还成立了其他各类专项小组100余人。从三年级开始，
教师就对一部分身体素质好，有一定运动特长的学生进行选
拔，组建田径队、篮球队、足球球队等，制定训练计划，进
行科学指导，严格管理，坚持常年进行训练，以培养体育后
备人才为龙头，带动学校的课余训练，训练中做到四个衔接、
三个挂钩，即训练层次衔接，训练项目衔接，年级衔接；小
学传统项目学校互相挂钩，从而不断发现人才，逐级向上输
送。我们还充分发挥竞赛的杠杆作用，定期开展群众性体育
活动，每年组织两次篮球赛、拔河赛、广播操比赛。为充分



调动学生体育活动的积极性，我校每年春季举行一次大型的
体育节。利用每天下午2节课后近2个小时的时间，分好级部，
划好场地，训练20余个项目。活动形式灵活多样，寓趣味性、
参与性、竞争性为一体，人人参与，个个得到锻炼，切实增
进了学生的身心健康。总之，学校每年举办具有本校特色的
体育节、艺术节形成传统，参加人数达学生总数的100，学生
的个性特长得到了充分的发挥，使学生综合素质得以提高。

我们要做的工作还有很多，还需要在各级领导的指导下进一
步完善、发展、提高。我们得继续努力创造条件，让每一个
孩子都参与到课外文体活动中去，体验到一份成功的快乐，
从而树立自信，拥有克服困难的信心和勇气。我们有决心，
有信心，有能力把我校建设成全面加特色的学校，把学生培
养成合格加特长的二十一世纪接班人。

大课间评比活动篇三

为全面贯彻《国家学生体质健康标准》，深入推进素质教育，
落实“健康第一”的教育理念，我校以大课间活动为重要途
径，扎实开展文体活动，以保证学生每天一小时的体育锻炼
时间，增强学生的体质，促进学生健康和谐地发展，促使学
生逐步养成坚持锻炼的习惯和终身体育的意识，全力提升学
生的'健康素质。同时营造健康向上的、有个性特色的校园文
化氛围，使全体师生在这种校园文化氛围中蓬勃向上，积极
进取。

1、组长：校长室（付达理谢爱群）加强宣传，提出整改意见，
统筹管理。2.负组长：体育组。体育教师负责方案制定，师
生体育项目培训和开发，并做好大课间场地安排和活动过程
指挥。

3、成员：各班主任作好相关工作，确保活动有效有序开展。
值周教师做好检查评比。



我参与，我快乐；我运动，我健康。

大树小学全体师生。

见附页。

第一阶段：2月份校长做动员开展好大课间活动。体育组研究
确定项目，选好音乐并对各班级活动确定好位置，经活动实
践，定好班级分组活动。

第二阶段：3月中旬对学生广播体操和放松操动作的纠正指导，
实施大课间活动。第三阶段：4--6月大课间活动的完善，改
进提高。

第四阶段：912月实施冬季大课间方案，不段完善与提高。

略。

大课间评比活动篇四

1、通过大课间体育活动，促进学生健康成长，并形成健康意
识和终身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。

2、在大课间体育活动中，让学生有选择地参与、学习、享受
体育，激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

3、通过大课间体育活动，促进师生间、生生间的和谐关系，
提高学生的合作、竞争意识和交往能力。

4、通过大课间体育活动，丰富校园文化生活，营造积极向上
的学风。

学校田径场、篮球场、及校道。



（整个活动过程都在音乐的旋律下进行，历时30分钟）

1、出队：

2、准备部分：广播体操

3、基本部分：形式多样的活动项目20＇

4、结束部分：放松与归队3＇

1、出队（按照行政班集合，在动感音乐下跑步进入操场）

要求：各班体育委员组织本班同学集队，队伍整齐有序，听
指挥跑步进场。

2、广播体操要求：播放广播操音乐，做操节奏感强、整齐、
有力，表现出良好的精神面貌。

3、形式多样的活动项目

活动内容：篮球、排球、游戏、毽子、羽毛球、跳绳等。

1、活动时间

9：20——9：50（9：20—9：27广播操）

2、活动项目、场地安排

羽毛球：北楼西路道

乒乓球：乒乓台区

绳、毽：南楼小操场

橡皮筋、呼啦圈：田径场



排球：排球场

篮球：篮球场

3、人员安排

1、体育教师负责活动的'组织、指导。

2、班主任或留班教师负责本班的活动管理，确保活动安全、
有序。

3、各班体育委员负责器材的借还。

大课间评比活动篇五

为贯彻中共中央国务院关于《加强青少年体育、增强青少年
体质》文件精神，切实落实我校学生每天锻炼一小时要求，
全面推进素质教育实施，充分展示我校开展“大课间体育”
活动的成果，经研究决定组织开展“我与健康同行、阳光伴
我成长”为主题的“大课间”评比活动。

1、评比时间：4月26日—28日

2、评比地点：操场

（一）、评比内容：武术健身操（旭日东升）、大课间体育
活动、校园集体舞

（二）、评比细则：

1.进出场有序、队形整齐，行进间踏步动作整齐、规范。
（10分）

2、服装统一、要求到位。（10分）



3、武术健身操（25分）

（1）做操态度认真，动作整齐有力，动作合拍（15分）

（2）精神面貌良好，能体现武术之“精、气、神”。（10分）

4、大课间体育活动（30分）

（1）调整位置有序，队伍安排与设计合理。（5分）

（2）活动内容鼓励各班根据自身情况创新，充分利用场地和
器材，

做到因地制宜。活动形式多样，具有特色。（20分）

（3）学生活动时间充足，运动量适宜。（5分）

5、校园集体舞（25分）

（1）动作整齐规范，队伍整齐，学生之间间距合理。（15分）

（2）精神面貌良好，男女同学配合默契。（10分）

xx

4月26日一、二年级

4月27日三、四年级

4月28日五、六年级

1.各班活动时注意安全，班主任加强教育。

2.本方案最终解释权归体育组所有。


