
最新小班三八妇女节亲子活动方案(通
用5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

小班三八妇女节亲子活动方案篇一

20xx年“三八”节期间，市妇联主要组织开展以下活动：

1.举办市各界妇女纪念“三八”国际劳动妇女节104周年庆祝
大会。3月8日，在国际会展体育中心环球剧场隆重举行市纪念
“三八”国际劳动妇女节104周年大会。市领导出席大会并作
重要讲话，同时表彰100名“风采女性”和市“三八”红旗
手(红旗集体)等先进妇女典型和典型群体。

2.举办“百年芳华”纪念“三八”国际劳动妇女节104周年电
视晚会。3月5日，与电视台联合主办“百年芳华”市纪
念“三八”国际劳动妇女节104周年电视晚会。市委、市人大、
市政府、市政协主要领导同志，社会各界妇女代表出席晚会，
通过电视传媒讴歌妇女运动1来，不同历史时期的优秀女性为
我市经济发展与进步做出的贡献。晚会实况于3月8日在电视
台新闻综合频道播出。

3.举办“同走辉煌路，携手向明天”——全市各族各界纪
念“三八”国际劳动妇女节103周年联欢抒情酒会。3月2日，
在马迭尔宾馆举行纪念“三八”国际劳动妇女节103周年联欢
抒情酒会。市领导、各界妇女代表欢聚一堂，畅叙我市妇女
在社会主义建设中发挥作用和社会影响及取得辉煌成就，增
进交流与友谊，欢歌笑语共同庆祝世界妇女的节日。



4.举办“百年贡献”——纪念“三八”国际劳动妇女节104周年
“风采女性”评选活动。市妇联等单位组成评选委员会，通
过全市广泛推荐，在报纸、网络公开投票等程序，评选出100
名为我市妇女运动和妇女事业发展做出突出贡献的杰出女
性——“百年风采女性”，在全市各界妇女纪念“三八”国
际劳动妇女节104周年庆祝大会上进行表彰。

5.举办庆百年“三八”——“春风送岗位”促进妇女创业就
业招聘，妇女维权宣传服务周活动。3月7日，在中央大街步
行街举办市庆百年“三八”——“春风送岗位”促进就业、
自主创业招聘，维护妇女权益宣传服务活动。省、市有关领
导参加活动，劳动、工商、税务、法律等相关部门现场进行
咨询，多家用工单位现场招聘。市区法学会组织法律工作者、
专家等现场咨询服务，并深入社区宣传法律。

6.举办“百年辉煌”——纪念“三八”国际劳动妇女节104周
年妇女运动成果大型图片展。3月4日至12日，在中央大街举
办纪念“三八”国际劳动妇女节103周年大型图片展，全面反
映1来，特别是建国60年来国际、国内及我市妇女运动和妇女
事业取得的伟大成就，同时编印发放一本记载妇女工作历史
画册藏本。

7.举办市纪念“三八”国际劳动妇女节103周年关爱贫困母
亲“爱心卡”捐赠活动。3月5日，在广场与菜市场共同举办
关注弱势群体，关爱贫困母亲捐助活动，向我市部分贫困母
亲赠送每人100元“爱心卡”。

8.举办“百年芳华”——市纪念“三八”国际劳动妇女节104
周年大型书画展。3月3日至10日，在市委123展馆与市书画研
究会、北天书画院、市书法家协会老年分会联合举办“百年
芳华”市纪念“三八”国际劳动妇女节104周年大型书画展，
感怀百年妇女运动发展历程，讴歌赞美妇女奋发向上，自强
不息的精神品质。作品将赠送市妇联及妇女界。



9.举办“女性走进交响乐”活动。3月12日，在国际会展体育
中心环球剧场与红博商业集团联合举办“女性走进交响乐”
活动，邀请着名女指挥家郑晓瑛来哈指挥交响乐团为我市广
大妇女做专场演出。

10.举办全市政法系统女干警文艺联欢会。3月3日，在市法院
大会议室举办市政法系统女干警文艺联欢会，政法部门女干
警载歌载舞，表达对百年“三八”的庆祝。

11.举办市第三届庆“三八”春风送健康大会。3月7日，在购
物中心举办市第三届庆“三八”春风送健康大会——“紫丁
香”单亲母亲俱乐部专场活动，组织援助单位向全市单亲母
亲义务提供医疗、保险、文化、卫生、美容等一系列服务。

三八妇女节是世界的传统节日，谁都知道，但是这个节日似
乎只是一个形式，孩子们知道，3月8号是妇女的节日，他们
往往送上一朵花就算是为妇女过了节了，这失去了妇女节的
真正意义，因此，在三八妇女节到来之际，我们准备开展一
些实在而有意义的活动，让学生真正的意识到妇女的伟大，
母亲的辛劳，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界著名女性的事迹，懂得女性的伟大。

3、通过为妈妈、女教师庆祝节日，学会尊重女性，关心女性，
培养学生的爱心。

3月6日----3月11日

3月4日活动发动阶段，学校广播站开展一期关于三八妇女节
的宣传活动。

1、利用周末上网查找资料，了解世界妇女节的来历。



2、通过上网、去图书馆、询问家长等形式，了解历史上的著
名女性的有关事迹。收集有关妇女的故事。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会妈妈的辛劳。

3月7日为活动策划阶段，各个班主任要做到：

1、班会课利用多种形式交流学生搜集的有关三八节的来历、
有关著名女性的事迹及观察妈妈一天所做事的感想。

2、共同策划为妈妈、学校女教师过一个有意义的妇女节的方
案，各抒己见。

(2)帮妈妈分担家务，跟爸爸动手做一个妈妈爱吃的菜，家人
一起庆祝节日。

(3)送给妈妈、老师一件亲手做的礼物。

(5)为妈妈、老师献上一首歌。

各班主任要充分调动学生的积极性，动脑筋，想办法，搞出
本班的活动特色，真正把爱的种子播撒到学生心中。

3月8日---3月10日为活动实施阶段，各班按照班会课上讨论
的活动方案， 组织学生为妈妈、女教师过一个有意义的三八
妇女节。布置学生写一写活动的感想。

3月11日为活动总结阶段，各班主任寻找时间交流活动感想，
并教育学生将这样的活动坚持下去，做一个孝敬、有爱心的
好孩子。各班把开展活动的材料上交德育处。



小班三八妇女节亲子活动方案篇二

活动目标：

通过活动增近家园了解，培养家长和幼儿共同参与游戏的情
感。

活动流程：

1、运动员入场仪式。

2、升旗仪式。

3、运动员退场。

4、领导讲话。

5、献爱心活动。

6、集体操表演。

7、小班组活动：小四班：《赶小猪》

活动目标：

发展小朋友手脚协调能力。激发合作意识。

活动准备：皮球、羽毛球拍、呼啦圈。

游戏玩法：

1、家长和幼儿各自站在相对的两头，孩子拿着羽毛球拍把皮
球赶到家长那里。

2、家长拿着羽毛球拍把皮球赶到呼啦圈，游戏就结束。



游戏规责：

1、不可以用手用脚滚动皮球。

2、家长不可以帮助孩子完成游戏。

3、游戏分两次进行，第一次每班决出一个家庭为胜利，第二
次，在这几个家庭中再决出两个家庭为最后获奖家庭。

亲子活动反馈：

“六一”节向来是家长孩子注重的节日，今年的“六一”节
也不例外。但是，往年我们幼儿园一般都是以表演形式庆
祝“六一”比较多，今年，我们在园领导的策划下，改变了
以往单一的庆祝模式，打算以亲子运动会形式来庆祝儿童节。

本次“六一”亲子活动虽然看似比较简单，只有集体操和两
个年纪组的运动游戏两大块组成，但是活动下来，确博得了
家长的一致好评。很多家长都反应孩子非常喜欢这类游戏，
在游戏中家长和孩子都全身心的投入，家长也像孩子一样尽
兴的游戏。孩子更是由于家长的陪伴参与而玩的非常投入、
兴奋。

活动结束，我们还发放了“六一”家长调查问卷，问卷主要
围绕我们的运动节目和整个活动的组织而设计的。那么根据
统计家长调查问卷的情况，我们总结了一下，大多有一下几
点反馈意见：

1、孩子和家长一起参与游戏的形式，家长非常喜欢。

2、家长认为平时忙于工作没有太多时间陪伴孩子游戏，这次
活动真好可以让孩子家长共同体验乐趣。

3、通过游戏使得家长看到了自己孩子和别的孩子的差异，对



孩子在园表现有了更加深入的.了解。

4、很多家长都认为游戏设计很好，但是，孩子参与面不是最
广，家长希望以后类似活动多多举办。

5、还有家长希望能够以班级为单位，开展班级这样的亲子活
动，那么孩子接触游戏的机会也比较多，家长也可以三口之
家一起参与游戏，可以给孩子童年留下更加难忘的回忆。

总之，从家长问卷和家长与老师的交流中我们可以看出，家
长希望以后幼儿园能够举办更多类似的亲子活动，他们非常
乐意参加。这样的活动家长可以真正和幼儿园零距离的接触，
也能够及时知道自己孩子的目前发展情况，所以深受家长的
喜欢。

小班三八妇女节亲子活动方案篇三

紧紧围绕学校中心工作，深入贯彻常熟市妇联“关于纪
念‘三八’国际妇女节xx周年的通知”精神，举行庆“三
八”系列活动。旨在增强广大教职工的凝聚力，战斗力。激
发教职工爱岗敬业，乐意奉献的精神，提高广大教职工的整
体素质。

1、组织广大女教职工认真学习《妇女权益保障法》，《新婚
姻法》。

2、举行感动石梅巾帼风采石梅“十佳”事例评选活动。

3、感动石梅巾帼风采“十佳”事迹板面展出。

4、举行感动石梅巾帼风采“十佳”事迹报告会。

5、举行《妇女权益保障法》知识竞赛。



6、组织女教职工“迎着春光，我们相约去踏青”沙家浜一日
游。

7、组织部分老师参加教育局举行的网上知识竞赛；文艺会演。

1、2月20日至3月10日学习《妇女权益保障法》。

2、2月20日至3月2日评选感动石梅巾帼风采“十佳”事迹评
选。

3、3月8日（周三下午1节后）举行感动石梅巾帼风采“十
佳”事迹报告会及《妇女权益保障法》知识竞赛。

4、3月7日感动石梅巾帼风采“十佳”事迹板面展出。

5、2月28日组织部分老师参加教育局举行的`网上知识竞
赛，3月4日参加教育局组织的文艺会演。

6、3月12日组织全校女教职工“迎着春光，我们相约去踏
青”沙家浜一日游。

小班三八妇女节亲子活动方案篇四

优秀作文推荐！三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇
女的节日，为了体现社区对女同胞的特别关爱，同时丰富大
家的业余文化生活，在这个属于世界妇女的节日里，朝阳社
区特举办“三月女人天，靓丽妇女节”主题活动。

20xx年3月6日上午9：00

朝阳社区活动室

3、活动主题：



“三月女人天，亮丽妇女节”

活动一：女性养生保健常识讲座

活动二：游戏比赛

1、拔河比赛

分队规则：

(1)以参加活动的人数来现场分成几个队，每队8位妇女。

(2)每队设队长一名，负责代表本队参加分组抽签等。

比赛规则：

(1)比赛采用淘汰制。

(2)比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。

(3)采用三局两胜制。

2、集体跳绳比赛

分队规则：分组与拔河比赛相同

比赛时间：一分钟

比赛人数：每队8人(2人摆绳、6人跳绳)。

比赛规则：比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到
另一边。如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。
比赛结果以一分钟内通过绳子的累计总数为最后成绩。

说明：各个项目均以成绩最好者为胜，如比赛结果相同，将



进行加时赛。

3、抢凳子

游戏规则：游戏开始先把凳子成圆形(按参加人数减一计算，
即8人摆7张)，然后，参加人员在凳子外面围成一圈，主持人
敲鼓或放音乐时参加人员就沿着圆形顺时针或逆时针跑动(注
意不能插队)，当鼓声或音乐停下时参加人员要讯速找到一张
凳子座下，因为凳子少一张，所以会有一人没凳子座，这个
人就算是被淘汰了，这时要把凳子减少一张，其余的人继续
玩，直到剩下最后一人为止，这人就算赢了。赢的人给予奖
励。

4、做动作，猜东西

游戏规则：2人为一组，每次2组参赛，准备一个盒子，盒子
里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，比如拖鞋，
馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让甲抽盒子里
面的.一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过语言或者肢
体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内哪个组猜的
最多为赢。

5、齐心协力

游戏规则：2人一组，每次3到4组参赛，用一根绳子绑住两个
人的脚，来回一圈，哪个组先完成哪个组就胜出。

考虑到妇女生活习惯和喜好，活动奖励选择妇女同胞经济实
惠的物品，如洗发水、护发素、手霜等女性为主的日用品。

小班三八妇女节亲子活动方案篇五

一、活动主题：



我的好妈妈

活动意图：现在的孩子在家集宠爱于一身，是家中的“小霸
王”。然而，孩子作为一个独立的个体，必须学会感恩、学
会关心、学会爱，因此，我们借“三八”节这个特殊的日子，
为妈妈开展庆祝活动，激发孩子爱的情感，并让孩子在快乐
的活动氛围中感受关爱他人的快乐。

二、活动目标：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

2、关心妈妈，会用多种方式表达自己的关心和爱。

3、愿意为妈妈做一些力所能及的.事情。

三、活动时间：

3月8日——3月12日

四、活动内容：

1、体验活动：照顾蛋宝宝

大班、学前班的孩子每人带一个生鸡蛋，小、中班的孩子每
人带一个熟鸡蛋，运用自己的智慧，在一天的各项活动中，
照顾蛋宝宝，而不让鸡蛋摔坏，体验做妈妈的辛苦。

2、我眼中的妈妈：

祝福好妈妈：小班幼儿每个人对妈妈说一句祝福语。

夸夸好妈妈：中班幼儿夸妈妈。

漂亮的妈妈：大班每个幼儿给妈妈画张相。



妈妈的新发型：学前班幼儿每人为妈妈设计一个新发型。

(以上活动有各班教室做好详细记录，并布置主题墙，让妈妈
们感受孩子们的爱)

3、我爱好妈妈：


