
初中自我介绍说(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

初中自我介绍说篇一

本人自毕业以来曾在手机专卖店担任营业员、收银以及店长，
曾在安利中国公司担任营销员，曾在安踏专卖店担任营销员、
收银工作。本人热爱工作，不畏艰辛，任劳任怨，在学习与
工作之佘能努力学习各种知识包括理财、营销、市场管理、
与人员交流等等。本人熟悉电脑操作。

有很好的统筹能力和协调沟通能力，配合领导完成全面工作
并把领导的思想更好地传达给每一位销售经理。在工作中获
得过很高的评价及良好的客户满意度。思想严密、逻辑清晰、
性格开朗、待人真诚、具有强烈的责任心和事业心，具备很
好的分析和解决问题的能力。喜欢接受难度较大的工作挑战，
精通各种办公软件，英文口语流利。

为人诚恳，乐观开朗，富拼搏精神，能吃苦耐劳。工作积极
主动、认真踏实，有强烈的责任心和团队合作精神，有较强
的学习和适应新环境的能力，求知欲望强烈，进取心强，乐
于助人，爱交际，人际关系好。

看了做销售自我介绍的还看了：

1.如何做好销售面试的自我介绍

3.面试销售的时候自我介绍怎么说

4.销售员自我介绍的技巧有哪些



5.做销售第一次如何做自我介绍

6.做销售自我介绍技巧

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

初中自我介绍说篇二

大家好，我是一个刚刚上初中的孩子，我的名字叫柱子，我
真的很开心把自己介绍给大家。

再介绍一下我的性格，我在外面比较内向，遇见生人面部肌
肉总会十分紧张，有时连平常最熟悉的打招呼也变得吞吞吐
吐。可在家里，我威风八面，总会滔滔不绝地与家人交谈，
与姐姐弟弟疯狂的玩耍，偶尔也会发一点小脾气。但我相信，
我终有一天碰见生人，能够像在家里那样从容不迫，跟他们
谈笑风生。

介绍完我的性格，接下来就介绍一下我的兴趣爱好。我是一
个极爱看书的超级书粉，家里的书我都翻了个遍。渐渐地，
家里的书已经不足够我的阅读量，我就常常跑去书店，有时
心急，连钱都忘了带，又怕好书被买完，只好捧起书，倚靠



在书柜上，有时看得眼睛酸疼，脚无力支撑也不舍放下，只
好抱紧书，蹲在地上，微闭双眼，以求暂时的休息，但总是
迫不及待的想去看完。有时厚厚的一本书也被我在几十分钟
内迅速秒杀，然后把智慧吸入脑子中，在回家的路上不断地
去体会这本书的内容，脑子中的疑问慢慢地一个一个解答出
来。

我不仅爱看书，而且对画画有一定的兴趣。不论在草稿纸上，
还是在白纸上，凡是我碰过的，都被画个目不惨睹一整张纸
连一个角落也不肯放过。正是这种坚持不懈的作画，现在我
已经能够把人画得栩栩如生。

我就是个爱学习，懂事听话的好孩子。

大家好，

我叫xx，原是xx小学的一名同学，很高兴来到这个班级，从小
学到初中，我结识了很多朋友，现在进入了一个新班级，这
无疑又给我提供了一次广交良友的机会，希望我和大家能够
和谐相处。

虽然暂时还不熟，但我这个人很好相处，正所谓“有缘千里
来相会”，也许我们来自不同的学校，但既然我们现在能够
分在一个班，我感到很荣幸，也很兴奋。

初次面对大家可能会有点不好意思，但我一定会和大家认识
的很好的，希望你们给我提供这样一个机会，也给你们自己
一个机会。初中三年，相信我们大家能够互相帮助，和谐共
进!

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好!

我叫吴佳宜，今年十二岁，生日是四月十七日，可爱的白羊
座，万能的o型血，我毕业于利辛县实验小学。



我是那种“静如处女，动如脱兔”的类型，鼻梁上架着一副
眼镜，哎!都是电脑惹的祸啊!我个子不算高，不过短小精悍，
浓缩就是精华嘛!

我的成绩嘛，小学在班上还不错喽，多次获得各科奖项，曾
任班长、中队长、大队委和副大队长，也是老师的得意弟子，
然而这都已成为过去。在现今这个高手云集的班级里，我已
感到了压力。不过我相信，压力就是动力，我一定会努力加
油的!

我喜欢体育，爱跑步、跳绳和乒乓球，小学还多次在运动会
上获奖;我经常参加学校组织的各类活动，表现也比较好，很
多时候，都被当成榜样。

以前班上的同学和朋友都上了各自不同的中学，到水二中的
很少。所以，在新的环境中，我相信我会认识更多的新朋友，
希望大家也能愿意和我交朋友。

通过我的描述，相信大家对我有所了解了吧，在接下来的三
年的学习期间，希望我们愉快相处。

我叫刘晓雪，一个中等个子长相还说的过去的小女孩儿。

一头乌黑的头发下，有一对清秀水灵的眉眼，小小的酒窝，
即使不笑的时候，也总是清晰地挂在嘴角上。一张小嘴是一
刻不停的，常爱插话。妈妈说是养我时鸡下巴吃多了。我表
面上看起来挺文静的，可骨子里是调皮。这就让爸爸钻了空
子，给我取了个“小顽童”的外号。

我有不少毛病，其中嘴不好的就是经常耍小公主脾气。我饭
来张口衣来伸手，所以妈妈总把我跟隔壁的玲玲比，把我羞
得无地自容。

不过现在我可好多了，因为我开始用一句话来自勉——“自



己的事情自己做，靠天靠地靠父母，不算英雄好汉。

这就是我，我会做的更好的!

我叫**，今年十三岁，刚上初二。

我个子中等，1，66，再班里排第十个，长脸短鼻子，手大脚
也大，一双眼睛不大也不小，眼珠子特别有神，一张大嘴巴
特别能说，只要一说起来，说上一个小时也没问题，个子不
高不矮，身体不胖不瘦。总的来说还是比较帅的。

我在北京市**中上学，我们的校服不好看，全是兰色，所以
特别好认，一看就是中学生。

我的优点就是爱动，每天早上我都到外面锻炼，跑跑步，玩
玩单杠等，

所以，我在学校的体育特别好，我的学习也是不可质疑的，
数学考试从来没下过90分，我的英语也不错。所以，我的脸
上总是洋溢者喜悦的表情。

我的缺点就是不会打篮球，也不知到是怎么一回事，就是不
喜欢，而且，

我上课还总走神，不注意听讲。所以，老师叫我后，我还满
有信心的站起来，百分之八十都是对的，害的老师又气又笑。

这就是我，只要一见到我，我总是笑，我会热情的和你打招
呼，来吧!



初中自我介绍说篇三

自我介绍是向别人展示你自己的一个重要手段，自我介绍好
不好，甚至直接关系到你给别人的第一印象的好坏及以后交
往的顺利与否。同时，也是认识自我的手段。今天小编就来
分享初中自我介绍范文600字，请各位读者好好欣赏和借鉴。

hello!大家好!我叫韩婧雯，现在在实验中学上初中，我有一
张椭圆的脸，一双乌黑的眼睛。我今年12岁了。

我的爱好是看书。说起看书，我还有一段小故事呢!那天，我
看见我的同学买了一本《不上补习班的第一名》，这本书我
已经向往了许久，可是爸爸就是不给我买。我的自尊心很强，
从小到大几乎没有央求过别人，这次，我硬着头皮，只好向
她去接，谁知，她说可以是可以，可要拿着动物图书跟她换，
我只好把书给她，向她要了那本书。

要说我的最爱，就数运动了。体育成绩自然很好了。五年级
时，比赛跑步，跑了个第二名，体育成绩得了个a。一说起这
个，我的心里不由的感到荣誉感。

我的缺点是爱掉“金豆豆”。咳，你可别笑，这也是我的爱
好勒!养的宠物死了，哭!考试不好，哭!看书看到感人处，鼻
子一酸，有落下两排“大珍珠”。不过，我丝毫不觉得难为
情，古人云：“当笑则笑，当哭则哭，无须掩饰。”

我最大的优点是不计较别人的过失。去年生日的时候，弟弟
不小心打翻了墨砚，墨汁洒了我一裙子——那可是我当天刚
穿上的新裙子呀!看到我裙子被染了大大小小的黑“花”，弄
得一塌糊涂时，弟弟傻眼了。看到弟弟手足无措的样儿，我
心里纵是万般不愿意、不舒服，但也只能装着无所谓的样子，
微微一笑，说：“没事，下次小心点儿，再说这条裙子我也
不怎么喜欢，正想送人呢。”



朋友们，你们认识我吗?我叫周文渊，今年13岁，在葡文学校
上七年级，在中文学校读第八册。我的眼睛很大很有神，我
的鼻子高高的，挺挺的，我的耳朵也很大，我的嘴巴不大不
小正正好，我的样子不错吧!

我做任何事情都很认真，早上起床根本不用妈妈叫，上学一
直很准时，从不迟到早退，作业也很认真完成，我很节省，
妈妈给我的零用钱，我一分钱也不会花，全都存到我的“小
银行”(存钱罐)，等妈妈有及用的时候，我全都拿出来给妈
妈。我非常爱学习，爱读书。因为一个人不学习读书就没有
知识，没有知识就没有一切。妈妈说知识就是最大的财富，
现在我的最大任务就是学习，努力学好各门知识，我的数学
特别好，在班上都是数一数二的。我的书法很感兴趣，字也
写得不错，当然还要更加努力。我很喜欢看书，书能够使我
增加很多知识，开阔了我的视野，书永远是我的老师和最好
的朋友。

我跟很多男孩子一样，喜欢运动，喜欢打电子游戏。特别是
一打游戏就把什么事情都忘掉。记得有一次，我在打游戏，
妈妈打了个电话给我说今天自己会晚一点才会回来，叫我先
煮饭，我答应了。接着我又去打游戏了，打着打着就入了迷，
把什么事情都忘了。一直打到妈妈回来才停了下来，妈妈问：
“你的饭煮好了没有?”我才记起自己没有煮饭。害的大家都
没饭吃。

我的性格很内向，不喜欢主动和别人打招呼。妈妈教我很多
次，但是我还是跟以前一样。 以后，我一定要看更多的书，
学更多的知识，还要改掉这些坏毛病，让妈妈放心，让所有
的人都喜欢我。

大家好!我的名字叫.我的个子不矮，但和班上的高个儿比起
来，就逊色多了。和大多数同学一样，我今年也是13岁。

我的缺点。主要是作事不麻利，自觉性不高，对自己的事不



上心。上六年级的时候，学校就在我家对面。我却常常是七
点半起床，要做半个多小时的准备才能出门，还经常迟到。
因此同学们叫我“迟到大王”。现在，最起码六点多就要起
床，才能有足够的时候吃饭、坐车等。这对我是个挑战。不
过，我一定要借这个机会，改掉我不麻利的坏习惯。另外，
自觉性不高，上课不免做些小动作、讲话。前几天大家都参
加了军训，站着要一动也不动。我感到通过这次军训，我的
自觉性有所提高。我也希望在以后的学习中改掉这个毛病。
对自己的事不上心。我在当数学课代表时，有好几次本子忘
发，作业没收齐，挨过老师不少责备。我也希望改掉它。我
有决心改掉我的缺点和坏习惯。

我的优点：我和很多同学一样，也找不出我的优点。我和父
母讨论之后得出：较有上进心，较乐观。五年级时我的成绩
不算好，六年级时，我知道了努力学习的重要性，经过努力
后，我在班上的成绩就比较好了。遇到难题不会作就想“没
事的，说不定突然想起来了呢?错了也没关系，吸取经验
嘛。”至于我更多的优点，就靠大家的发掘了!我的兴趣爱好。
我比较喜欢游泳，踢足球，也对军事感兴趣。如果谁和
我“志同道合”，就可以找我交个朋友。 对未来初中生活的
期望。我希望能在这三年里快乐地度过，能和同学们结下深
厚的友谊，能从老师那里学到更多的知识和道理。学习目标：
能考上重点高中;在班上成绩应理想;能够超过小学时的同学。
我希望大家能够了解我，喜欢我，也希望同学们能团结友爱
地度过这三年。

大家好!我的名字叫杨博，杨家将的杨，博士的博，汉族。我
的个子不矮，但和班上的高个儿比起来，就逊色多了。和大
多数同学一样，我今年也是11岁。

我的缺点。主要是作事不麻利，自觉性不高，对自己的事不
上心。上五年级的时候，学校就在我家对面。我却常常是七
点半起床，要做半个多小时的准备才能出门，还经常迟到。
因此同学们叫我“迟到大王”。现在，最起码六点多就要起



床，才能有足够的时候吃饭、坐车等。这对我是个挑战。不
过，我一定要借这个机会，改掉我不麻利的坏习惯。另外，
自觉性不高，上课不免做些小动作、讲话。前几天大家都参
加了军训，站着要一动也不动。我感到通过这次军训，我的
自觉性有所提高。我也希望在以后的学习中改掉这个毛病。
对自己的事不上心。我在当数学课代表时，有好几次本子忘
发，作业没收齐，挨过老师不少责备。我也希望改掉它。我
有决心改掉我的缺点和坏习惯。

我的优点：我和很多同学一样，也找不出我的优点。我和父
母讨论之后得出：较有上进心，较乐观。至于我更多的优点，
就靠大家的发掘了!

我的兴趣爱好。我比较喜欢游泳，踢足球，也对军事感兴趣。
如果谁和我“志同道合”，就可以找我交个朋友。

对未来初中生活的期望。我希望能在这三年里快乐地度过，
能和同学们结下深厚的友谊，能从老师那里学到更多的知识
和道理。

学习目标：能考上重点高中;在班上成绩应理想;能够超过小
学时的同学。我希望大家能够了解我，喜欢我。

初中自我介绍说篇四

学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安
排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对问题有独到的见
解。学习中摸索出一套符合自己的学习方法，脚踏实地，循
序渐进，精益求精，学习效率初。三年来学习成绩优异，半
期考、期考等重大考试均居年段第一。在学科竞赛中也多次
获奖，初一年荣获第四届全国中学生数学竞赛市三等奖；初
二年获全国中学生化学竞赛厦门赛区表扬奖，初三年获第十
四届全国中学生物理竞赛省二等奖。



但我有清醒地认识到自己的不足之处，体锻虽然达标，但还
须加强体育锻炼，提初成绩，在今后的学习中，我将不断总
结经验，继往开来，更好地报效祖国。

初中自我介绍说篇五

划以连载的形式间接发表在我的图书馆里。由于个人才能有
限，如文章或论点有不足之处，也请各位书友热心指出，谢
谢。

谈到应聘技巧，有一大摞的话要说，而我今天要告诉大家的
是关于面试开始时的正确做法，既“优秀的自我介绍”。

在我们进行面试之初，通常会遇到这样的情景：

应聘者与面试官初次见面，握手、寒暄。

“你好，我是xx公司的人事部经理王某，很高兴见到你”

“您好，王经理，很高兴认识您。我是xx”

“好的，请坐”

“谢谢，您请坐”

“可以请你做一个简短的自我介绍吗?”

“好的，我是……”

那么，在这里，也就是我所谓的开头了，也就是陌生人初次
见面，应聘者所做的自我介绍了。相信经验丰富的应聘者都
知道自我介绍的重要性，而一些刚入职场的新人就要注意了，
我接下来要说的话希望你认真看看，可以给你一定的帮助。



首先来讲：自我介绍的重要性。

在我看来，一段短短的自我介绍，是为了揭开更深入交谈的
面纱而准备的。在你做自我介绍的同时，也就是你在对方脑
子里形成第一印象的时候(科学研究表明，陌生人在初次相见
时的前七秒钟在对方脑海中的形成的印象即为第一印象)，而
第一印象在应聘过程中占据着非常重要的地位。在短短的一
分钟内，我们不仅要给对方留下深刻的印象，而且要使对方
产生强烈的购买欲。这样的自我介绍才算是成功的自我介绍。
如果你的自我介绍准备的不充分，或者毫无卖点，就可能在
对方心目中造成负面印象。

其次，来让我们正确的学习一下面试中的自我介绍。

(一).应聘时，自我介绍中应包含的项目。

基本项：姓名、籍贯、年龄、工种、工龄、工作经历。附加
项：性格、爱好、愿望、人生态度、对于本职工作的看法等。

基本项中是我们最基础的一个自我描述，是一定要说的，项
目的顺序可以按照以上所列。在基本项中需要注意的是“工
作经历”这一项，首先要注意这一项一定要和自己所填的简
历相符，不能有出入。其次要注意在说过往经历时，哪些是
值得炫耀的、哪些是要隐藏的、哪些是对本次应聘有帮助的，
而哪些是毫无意义的，我们都要做到心知肚明。针对技术人
员来讲，我们主要讲从事本职工作的经历。如果有从事其他
行业的经历中，从事过组织、管理、销售工作的，可以略提
一下，往往可以对应聘起到帮助。那么，附加项是做什么用
的呢?我们来分析附加项中的项目。性格：性格是面试官需要
考察的一项，也是我们应该积极表述的一项。活泼、外向的
性格始终是受人青睐的。所以，我们要注意。即使内向，也
不要表达出来。爱好：爱好这个项目需要大家注意的是：看
书、听音乐、交友、足球都可以是我们的爱好，但是，我们
在应聘的时候，哪些该说，哪些不该说一定要分清楚。看书、



交友都是积极的行为，我们可以适当表述。而听音乐、踢足
球这些对于应聘毫无帮助的项目我们就可略过不提。愿望：
这一项的作用是要告诉对方，我是一个有理想、有抱负的人，
我所做的工作是因为我的爱好，而不是为了混口饭吃而从事
的这项工作的。这样，可以使对方心中踏实不少，很多老板
都怕找到以混日子为目的的员工。人生态度：这一项主要是
告知对方你的一个思想定位，看你的世界观与对方企业文化
是否相合。当然，在这之前，你肯定已经对这家企业有所了
解，也知其作风、文化。所以，你的态度肯定是与企业所契
合的了。对本职工作的看法：这一条主要是表达一下我们对
于所从事工作的一种态度，或者说是对该项工作的一种理解。
可以说的积极点，使对方感到你有思想、有见地、有内涵，
从而提升对你的评价。

(二).应聘时，自我介绍时的心态、举止及语气。

谈到心态，最重要的就是要自信。自信是一种气质、是一种
能量、是一种能力。自信的人往往会博来他人的好感，也会
使对方放心去委托一件事情给你。尤其是应聘中做自我介绍
时，一定要自信。否则，容易给对方造成你在’演戏"的错觉。
至于语气和举止，就需要我们平时多多练习一下，可以自己
对着镜子练习，也可以和朋友互相练习，或者在心中默默演
练。切忌在说话时张牙舞爪、手足无措。切忌在说话时，语
气平淡，如背古书。切忌在说话时，结结巴巴、语无伦次。
想避免这些，只有提前准备、认真练习。

(三).应聘时，自我介绍时可以运用的两项技巧。

技巧之一是一句成语，叫做“扬长避短”。在这里的意思可
以理解为只挑好话说，只说自己好的方面，而避免谈及自己
的缺点。很多应聘者在应聘时，为了表现出自己踏实、诚实
的优点，故意在自我介绍时，就将自己的缺点主动述出，暴
露在对方面前。岂不知，这样的做法起到的效果往往是负面
的。从人性的角度出发，人们往往对于负面的新闻更有了解



的兴趣，这也是“好事不出门、坏事传千里”这句话的根本
原理。尤其是在面试时，从某种程度说，对方就是在千方百
计的找出你的缺点、你的弱项。所以，我们就更不该主动把
缺点暴露在面试官面前了。如果对方问起你的缺点，可以挑
无关紧要的小毛病说上一二，或者，可以半玩笑似的说“我
最大的缺点就是我的优点太多了”。这样一来，对方往往也
就不会过于相逼。

另一技巧叫做“排铺次序”。它的意思是说：我们每个人的
优点不会只有一个，而我们在作自我介绍之前，就应该对自
己的优点进行排序。排序的依据是：哪些优点对于本次应聘
起到的作用大。那么，排序的原因是什么呢?我们都说出来不
可以吗?可以，当然可以，不过你要注意说的时间和顺序。事
实告诉我们，人们在长时间的交谈过程中，能记住的话往往
是开头和结尾的话。所以，这就要求我们把最有用的话拿在
前面说，或者放在最后面压轴。而当时间充裕，应聘者乐于
了解、善谈的情况下，我们再在谈话中慢慢谈及我们的其他
优点。俗话讲：细节决定成败。一个短短的自我介绍，不过
一分钟，但其内容却包罗万象、错综复杂。自我介绍的完美
与否，起到的作用也是举足轻重，希望大家在平常的生活、
工作过程中，多多总结、细心体会，都能收获一份满意的工
作。


