
2023年快乐周末活动方案(实用5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求等，
以确保方案的可行性和成功实施。以下是小编为大家收集的
方案范文，欢迎大家分享阅读。

快乐周末活动方案篇一

2、使家长在参观和参与幼儿的节日庆祝活动中，进一步感悟
幼儿教育的新观念，从而对如何教育孩子有所启发;通过向家
长、社会展示幼儿的"六一"活动，进一步塑造本园的良好形
象。

3、通过讨论，激发过节日的情感，知道要愉快、合理地过节。

4、体验与同伴集体过节日的快乐。

学会合作、展示才能、放飞梦想

1、布置富有欢庆气氛的班级环境及全园周围环境(5月30前各
班创设庆"六一"环境，布置"六一"主题画展，布置户外演出
环境，悬挂庆"六一"宣传标语、彩旗、舞台)。

2、以班为单位做好参加活动的准备：

(1)各班各排练一个表演节目和一个集体节目，亲子画展、户
外创新活动;

(2)各班布置好各班的绘画主题和画卷。

3、由幼儿园准备活动奖品。



(一)活动倡议：

1、目的：为了使幼儿能度过一个愉快、难忘而有意义的"六
一"儿童节，倡议本园全体教师和全体家长积极为幼儿创设欢
度"六一"的节日环境与氛围，共同鼓励幼儿积极参与"六一"
节的各项活动。

2、时间：20xx年5月30日---31日

3、对象：本园全体教师、幼儿和家长。

4、办法：通过飞信向幼儿家长发出倡议引起家长的重视，争
取全体教师和家长对此次庆祝活动的配合与支持。

(二)系列活动：

本次"六一"儿童节活动以"幼儿体操"、"幼儿才艺展示"、"户
外小能人比赛"、"亲子绘画展"、"教师与家长才艺展示"等系
列活动的形式来进行。

20xx年5月30日分别进行两次节目彩排;5月31日上午举行庆"
六一"活动

快乐周末活动方案篇二

六一国际儿童节，是小朋友们盼望已久的节日。“六一”是
快乐的节日，“六一”的快乐是属于我们大家的.。为了让更
多的家庭参与六一，展现温馨生活和美好风貌。小太阳幼儿
园以“六一”节为契机，以亲子关系为切入点，以亲子才艺
展示活动为抓手，有计划地开展亲子才艺展示活动，融思想
教育、家教指导、娱乐活动为一体，在共同合作的过程中，
秀出自己的风采，增进了解，加强沟通，进一步的拉近亲子
之间的关系。



为了展示新时期文明家庭的新风采，促进幼儿园与家庭之间
以及亲子之间的沟通及和谐发展，张扬孩子的个性，幼儿园
特组织本次“庆六一·亲子才艺秀”风采大赛活动。

才艺展示形式不限，可涉及歌曲、舞蹈、器乐、曲艺、书法、
绘画、家庭时装秀、杂技、魔术等，注重艺术性、娱乐性、
趣味性相结合。

有意者的家庭自愿报名参赛，经过海选，最后评出24对家庭
进入决赛，参加六一比赛活动。报名参赛家庭请将家庭人员
姓名、节目名称报于本班班主任。

以家庭为单位参赛，可以组合表演节目，也可单独表演，但
三人都要有才艺展示。

海选时间：20xx年5月23日(具体时间另行通知)；地点：小太
阳多功能室

决赛时间：20xx年6月1日；地点：浮桥影剧院

决赛评出一等奖、二等奖、三等奖若干名。

让我们与孩子同唱同乐，让艺术与微笑同在，让祝福与快乐
同行，让表演与亲子融合，让孩子们心中多姿多彩的美丽梦
想从这里起航。

快乐周末活动方案篇三

户外活动对孩子们有着浓厚的兴趣，乐此不疲，为充分发挥
体育活动对幼儿全面 发展的教育功能，满足幼儿多种发展的
需要，于是抓住了这一教育契机，设计了此次大班体育《跑
圆圈》活动。为全面锻炼幼儿肌体，均衡发展幼儿动作。

活动目标：



1.学习身体左侧向弯道内倾斜快跑的动作技能，提高身体的
协调性。

2.通过左手臂的彩绳提示、自身探索、同伴学习、竞赛游戏，
初步练习弯道跑的动作。

3.增强集体荣誉感，体验竞赛游戏带来的快乐。

活动准备：

1.红黄蓝绿4个火炬，口哨，左臂的标记(红黄蓝绿彩带)，起
点箭头标记，主火炬台。

2.背景音乐，录音机。

活动过程：

一、情景导入

师：今天天气真好，我们出去郊游吧!(音乐声中，老师带着
孩子们做矮人走、高人跑的游戏。)

二、基本部分

1.请一个能干的幼儿沿着圆圈跑，其他幼儿观察该幼儿的身
体动作。(跑一圈便步走，调整呼吸)

2.谈谈“你在弯道上怎样跑的?身体和平时直线跑有什么不
同?”——幼儿进行讨论，教师小结。

3.教师示范弯道上跑动作，强调身体左侧向弯道内倾斜快跑。

4.按照老师的方法，请幼儿练习体验在弯道跑的动作。

5.幼儿集合，教师提出个别幼儿在弯道上跑时会离线的问题，



组织幼儿探讨。

6.个别再次幼儿示范。(集体后退两步，个别幼儿示范)同时
教师小结：身体向左倾斜跑，脚靠近线。

7.幼儿分男女生在圆上进行追逐跑练习，强调外道超越的规
则，激发幼儿超越意识。

8.幼儿自己的圆圈上进行练习。

三、游戏——圆上接力赛

1.每组第一个小朋友先跑，跑一圈回到原位，与第二个拍手，
站在队伍的最后。第二个小朋友再跑，直到全部跑完把手举
高向老师示意。

2..教师小结游戏情况。导入游戏情境：我们幼儿园即将举行
第二届运会，我们都是小小火炬手，来传递火炬，最后一名
火炬手跑完后，将火炬高高举起。

3.竞赛游戏：“圆上接力跑”，传递火炬。(最后一名火炬手
将火炬插入主火炬台上)

四、结束部分

教师：我们完成了传递火炬的任务，一起来放松一下吧!(全
体幼儿边走边捶臂捶腿，随乐和同伴一起放松。)

快乐周末活动方案篇四

活动目标：

1、培养幼儿对体育游戏的兴趣及合作意识。



2、学习跨跳、平衡的技能。

3、通过玩绳，知道绳子软和能变形的特点。

重难点分析：

重点：探索绳子的各种玩法。

难点：掌握跨跳的动作要领。

活动准备：

长绳、短绳、平整场地。

活动过程：

(一)导入(3分钟)

1、切段分队练习。(一路纵队切断分成4路纵队)

2、操节复习。(随着欢快的音乐，教师和幼儿一起复习所学
操节，活动全身)

(二)展开(20分钟)

活动一：玩绳(3分钟)

1、探索绳子的特性。

教师出示绳子，请幼儿自由玩绳。(教师观察并鼓励幼儿想出
和别人不一样的玩法，提醒幼儿注意安全，与幼儿一起总结
归纳出绳子软和能变形的特点。)

2、交流展示绳子的多种玩法。(4分钟)



提问：你是怎样玩的绳子?你喜欢这个玩法吗?

3、学习新本领“跳荡绳”。(8分钟)

三人一组，两名幼儿各拿长绳的一端，向左右方向来回晃动，
一名幼儿来回跨跳过晃动的绳子，幼儿交换角色，轮流进行。

(1)教师重点示范讲解跨跳的方法：跨跳的时候先要助跑，跑
到绳前的时候一个脚先跨过去后一个脚跟着也跨过去，落地
时屈膝保持平衡。

(2)幼儿自由组合进行游戏，练习跨跳。

4、平衡走(5分钟)

(1)请幼儿用绳子分别摆成“小桥”或“蜗牛”。

(2)幼儿自由选择图案，沿绳子走

动作要点提示：沿绳走的时候双手体侧平举，眼睛平视前方，
身体保持直立。

(三)结束(2分钟)

引导幼儿收好绳子，根据幼儿表现等情况进行总结。

活动反思：

绳”是幼儿比较熟悉的一样东西，但大多数幼儿对绳的玩法
仅限于“跳绳”。为了使幼儿能在玩绳中得到更多的乐趣，
我进行《玩绳》这节活动。让幼儿在探索的过程中发现绳子
的多种玩法，并培养他们与人合作的意识;让幼儿体验创造的
乐趣，最大限度的挖掘幼儿创造的潜力;让幼儿敢于创新，增
强自信。



优点：

1、本活动通过自由探索、相互交流，合作玩绳等方式让幼儿
在实践中探索绳的玩法。同时，整个活动给幼儿创设了一个
自由的空间，让幼儿在宽松的氛围内得到发展。

2、引导幼儿学习跨跳动作时，注意了反复强调落地时屈膝保
持平衡这个动作，幼儿在练习时都能较好的完成。

3、注意鼓励胆小的幼儿大胆游戏，针对幼儿不同的闪光点进
行了有针对性的评价。

不足：

请幼儿想出和别人不一样的玩法时，引导还不够，想出的办
法不够丰富。

快乐周末活动方案篇五

活动目标

1.幼儿在游戏中练习双手双膝着地爬。

2.激发幼儿对体育活动的兴趣。

活动准备

1.场地上画有迷宫

2.垫子、圈、沙包、轮胎、塑料板、小动物家、筐等

活动过程

一、导入



教师：我是乌龟妈妈，你们是谁呢？那宝宝们有什么本领呀？
（爬）

你们现在就到大草地爬一爬，让乌龟妈妈看看谁的本领大，
好不好？

二、展开

1.四散爬

（1）小乌龟到场地上四散爬，老师观察。

（观察幼儿爬时的动作是否正确）。

（2）在爬的过程中敲击小铃（快、慢），

幼儿根据所听到的铃声的快慢节奏爬，以提高幼儿爬的兴趣。

（3）教师：小乌龟快回来休息一会儿，有一只小乌龟爬的.
可好了，我们请它来表演一下

（个别幼儿演示）。

2.爬迷宫

（1）教师：在草地上有个大迷宫，我们一起到迷宫里去爬好
吗？

迷宫有四扇门，你们要从这几扇小门里爬进去，还要从小门
里爬出来。

（2）小乌龟爬迷宫，老师观察。

（幼儿是否会爬迷宫）



（3）在迷宫四周逐一添加辅助材料

小乌龟见到辅助物即可上去爬入迷宫，进一步增强幼儿爬的
兴趣及难度。

3.送粮食

（1）教师：小乌龟有好朋友找你们，快回来喽。

是谁在找你们呀？

（老师指向迷宫边上的小动物，逐一介绍）

（2）在迷宫里住着小猫、大公鸡、小兔、小羊，他们想请小
乌龟帮个忙。

在迷宫的外面有许多的粮食，因为它们的家里没有吃的东西
了，它们想请你们把外面的粮食

从这些小路上运进迷宫里，再送到它们的家里去。你们愿意
吗？

（每次只能运一包粮食，运完后要继续从迷宫中爬出去）

（3）给好朋友送粮食。

（观察幼儿每次运送粮食时爬“小路“及迷宫的情况。

三、结束

教师：小乌龟你们今天做了这么多事情，也累了，大家去休
息一下吧。


