
最新包饺子活动总结文案 冬至包饺子活
动总结(汇总7篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。总结书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编为大家
收集的总结范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

包饺子活动总结文案篇一

中国传统的节日———冬至，在北方有句俗语"冬至饺子，夏
至面"。为此，在20xx年12月18日我社团在餐厅二楼举办"冬
至日包饺子活动"。让社团成员在学校度过一个美好的冬至节。
虽然我们远离家乡，但我们并不孤单，不知怎样的机缘让我
们相聚在这座古城，相聚在英才。让我们在寒冷的冬至感受
到浓浓的情谊。此次活动除海纳营销协会会员外还有学院各
兄弟社团负责人参加，为此次活动增添光彩。

人多力量大，很快饺子皮用完了，馅儿也没了。到了看水饺
赢餐具的时候啦，会员们都夸着自己的爱心便当——水饺，
争夺奖品。

发完奖品大家坐在一起吃瓜子、聊天、唱歌，等着煮饺子。
虽然都迫不及待的等着品尝自己的劳动果实，但我们社员还
是以主人的身份先招待我们请来的客人，会员们的礼貌有序
让各位理事都很满意。

包饺子的活动在欢快热闹的氛围中渐近尾声，会员们美美的
表示吃饱啦之后，海纳营销协会会员收拾好材料、工具，打
扫完卫生后，包饺子活动正式结束。



看到这次活动取得圆满成功，所有的成员露出了开心的笑容。
我们发现这次活动取得得成果是值得肯定和赞扬的。经过此
次活动增进了会员之间的友谊，品尝到团队合作的乐趣，同
时丰富了校园文化生活；但此次活动仍存在不足之处：由于
时间的紧凑，安排的不当，使参加活动的有些成员未能大显
身手，我们要善于发现自己的不足并积极努力改正，以便下
次活动的借鉴。

“冬至到，吃水饺”是中国传统习俗。冬至这一天，为了让
孩子们传承中华民族的传统习俗，培养幼儿的动手能力、丰
富孩子生活经验、提升孩子生活情趣，——幼儿园在冬至这
天，举行了“冬至包饺子”活动。活动邀请家长走进班级，
和孩子们一起包饺子，共同欢度这个中国特色的节日。

在包饺子开始之前，老师先给孩子们讲述了冬至这个传统节
日的习俗由来，然后，老师又教给孩子们一首“冬至到”的
儿歌，接着认识了包饺子所需要的原材料和用具。

冬至，是我国农历中一个非常重要的节气，也是一个传统节
日，至今仍有不少地方有过冬至节的习俗。

让孩子了解冬至的由来，也给孩子们一个自己动手的机会，
让他们感受一下包饺子的那份快乐。

孩子们对活动充满期待，家长朋友也对活动十二分的支持，
纷纷从家里带来了擀面杖、还有彩色面团等。

活动现场，只见有的家长协助小朋友们擀面皮、包饺子！有
的孩子们也不闲着，帮着爸爸妈妈们按皮、撒面粉……场面
温馨感人、其乐融融。

大家瞧瞧，孩子们一个个全副武装、大显身手，忙得不亦乐
乎！



每个小朋友的手里都拿着一个小擀面杖，还挺像那么回事。

孩子们有的在擀面皮，有的在做造型，有的在捏花边，虽然
包出来的饺子千姿百态，形态各异，但从孩子们脸上洋溢的
笑容中可以看出来，他们的心里是多么开心快乐！

一会功夫，小朋友已经包好了许多，虽然样子不是很美观，
但是孩子们都非常兴奋。“吃饺子了！”一听到声音，孩子
们都兴奋的尖叫起来。瞧！一个个跟小馋猫一样，吃得可香
了。

时光，在我们的忙忙碌碌、酸甜苦辣中一天天逝去，一张张
日历在春夏秋冬中匆匆飘散。不知不觉又到了年终岁尾，除
了准备迎接新年，圣诞的气氛也浓厚起来了。

不过，冬至不仅是我国农历中的一个重要节气，也是一个传
统节日。在我国古代，不仅有“冬至大如年”的说法，而且
有庆贺冬至的习俗。但是现代人的生活节奏太快，一些隆重
温馨、丰富有意义的传统节日习俗正在被人们淡忘和简化。
比如冬至，就是很多中国小孩所不知道的。

为了让孩子们了解中华民族传统的冬至节，弘扬民族文化，
将富有中国特色的节日传承下去，——幼儿园小二班的老师
和孩子们一起开展了“快乐冬至我传承”的主题教育。

活动开始啦，老师根据孩子们的年龄特点，先组织孩子们用
观看动画片的形式，简单了解了冬至的由来，知道了它是24
节气中最早制定出的一个，这一天，是白天最短，夜晚最长
的一天。通过观看动画片，孩子们还了解了一些冬至节的有
趣的风俗，例如包饺子、搓汤圆、吃馄饨等等。其中，孩子
们最感兴趣的是饺子的传说。因为饺子是孩子们非常熟悉的
一种食品，但是对于它的来历却没有知道的。

现在，孩子们明白了原来它是“医圣”张仲景的杰作，知道



了它的原名叫“娇耳“，是张仲景为了救治遭受冻耳之苦的
乡亲们而做的。后来，张仲景在冬至这天去世了，人们为了
纪念他，从此都要在冬至这天包一顿饺子吃，并且都说，冬
至这天吃了饺子，就不会冻耳朵啦！

接下来，老师们趁热打铁，引导孩子们进行了包饺子活动。
老师把五颜六色的太空泥发给孩子们，然后一步一步进行包
饺子的示范活动。孩子们认真的看着老师把太空泥揪成一个
个小团子，把它擀成薄薄的圆形，再在里面放上彩色的“馅
儿”最后把两面对起来，捏紧，一个“饺子”就包好了。平
时，只吃过饺子却没自己动手包过饺子的孩子们有了实践的
机会，都禁不住跃跃欲试，所以当老师示范完成后，都自己
动手包了起来。一边包，老师一边交给孩子们一首儿歌《冬
至到》。

包饺子活动总结文案篇二

吃不过饺子，温暖不过集体。为了增强大学生的思想教育，
丰富我们的大学生活，加强同学之间的团结与交流，我班
在xx年冬至来临之际，组织了一次别开生面的包饺子活动。

本活动由13级食科4班主办，各班委在班长畅鹏的带领下协办，
食科13—4班全体同学参与。

冬至，是冬天真正来临的日子，这一天，全国人民都要吃饺
子"以防天冷冻掉耳朵"，为让同学既感受到冬至的节气，又
能感受到自己动手包饺子的气氛和乐趣，培养同学集体生活
的乐趣，增进同学之间的友谊，我们食科13—4班特举行了本
次包饺子集体活动，这也是我们班今年的一个主题活动。

在今天下午3：00活动准时开始，刚进操作间，同学们就飞快
地跑向我们包饺子的位置。工作人员先给我们做示范。接下
来就是我们大显身手的时候了。随后，同学们围坐在一起，
同学们都开始亲手实践，和面的和面，擀皮的擀皮，包饺子



的包饺子，放饺子的更把饺子放得错落有致，场面很是精彩，
虽然出现了奇怪的饺子，但那是每个人亲手创造的成果，同
时更体现了各个地方的不同风俗和饺子样式。大家围绕学习、
生活、工作等话题，大家不时交谈着。每组同学别出心裁地
包着饺子并设计成各种形状，有精致小巧的柳叶饺，有个大
饱满的东北饺。

终于在大家的不懈努力下，一碗碗热气腾腾的饺子在大家的
期待中被端上了餐桌，吃着大家自己包的香喷喷的饺子，大
家感受到了青春的快乐和集体的温暖。

我班组织这次冬至日活动，不仅使大家增强了互助合作的意
识，加深了彼此间的感情，而且让大家在包饺子过程中亲身
感受到了集体生活的乐趣。这一次难忘的冬至日的经历，为
每一个同学的大学生活留下了一页美好的回忆。

同时这次活动还增强了我们的动手实践能力，在紧张丰富的
学习之余，感受到"自己动手、丰衣足食"的乐趣，明白了做
为新时代的青年，不仅要有专业技能，更要提高生存技能。

"每逢佳节倍思亲"冬至日来临之际大家一起包饺子活动使身
处异乡的同学们感受到了班级的温暖，增强班级的凝聚力和
组织的融合力，为以后各项组织活动的展开打下了良好的基
础。

同学们在吃了自己包的饺子后，感想颇多。不仅是吃了饺子
还吃出了饺子的文化，同时还悟出了其中深刻的寓意：饺子
由皮和馅组成，不同的馅就像是不同的学生，而皮则是学校，
"皮"里孕育着一代代的"馅"，将他们在不同时间里煮熟变为"
骄子"。

学生纷纷发表自己的看法说：每年的冬至，我们与家人都会
吃饺子，但都比不上今天的饺子好吃又有意义。通过老师和
同学的努力，我们有了更多的机会参加这次活动。冬至包饺



子的过程就像是我们现在学习的过程。同学们来自各个城市，
好似饺子的馅都有不同的品位及个性，但被包进饺子皮中时，
都变成了饺子，经过大伙奋斗我们渐渐地熟悉了。志愿在毕
业时成为一个个倍受瞩目的饺子"骄子"。

包饺子，让我们同学之间增加了凝聚力，就像在班里学习一
样，我们必须要有凝聚力，为了班级，为了学校的荣誉，有
了凝聚力大家才能团结一心共同奋斗、努力向上、积极进取。
最终才能成为一个被煮熟的"骄子"。

包饺子活动总结文案篇三

12月22日，是中国的传统节日冬至，曾有“冬至大如年”的
说法，而且有庆贺冬至的习俗。可是随着西方文化的进入，
现代人更多的了解的是西方的圣诞节，万圣节，在孩子们的
眼中更多的也是圣诞老人等形象。

为了从小培养具有中国文化色彩的多元人，对孩子进行传统
的中国节日教育，培养孩子的生活能力和意识。xx幼儿园于12
月22日举行“过冬至，师生同乐包饺子”活动。12月21日，
离园时总是听到孩子们兴奋的声音“妈妈，明天是冬至，我
们要包饺子”。

冬至这一天，孩子们一大早高高兴兴来到幼儿园，有的小朋
友在擀皮，有的小朋友在做，有的小朋友在包饺子，弄得不
亦乐乎。“你看你的白鼻子”“你看你的饺子都睡觉
了”“等他进了锅以后，她就睡醒了”“你的饺子太瘦
了”“等他进了锅以后就变胖了，肚子能像爸爸的那么大”
欢声趣语充满孩子的活动室。有的小朋友在家里从来不动手，
不知该怎么包，好朋友就细心耐心的帮他“先把它的嘴对齐，
然后再使劲捏严，要不然就破了”，俨然一个小老师。最后
该煮饺子了，煮出来的饺子，真是千奇百怪。“老师，我从
来每见过这样的饺子，真好吃”。



吃完饺子，孩子们都说“今天的饺子真好吃，我今年冬天肯
定不会冻耳朵了”“老师，我的肚子就要爆炸了”看着孩子
们狼吞虎咽的样子，听着他们的欢笑，老师们也都会心地笑
了。

离园时，孩子如是说，“妈妈，我们今天过冬至，包饺子了，
我可高兴了”“妈妈，你今天包饺子了吗？今天不吃饺子会
冻耳朵的。”“妈妈，你知道九九歌吗？一九二九不出
手……”
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包饺子活动总结文案篇四

好吃不过饺子，温暖不过集体。为了增强大学生的思想教育，
丰富我们的大学生活，加强同学之间的团结与交流，我班
在xx年冬至来临之际，组织了一次别开生面的包饺子活动。

本活动由xx级会计2班主办，各班委在班长韩文鹏的带领下协
办，xx级会计2班全体同学参与。

冬至，是冬天真正来临的日子，这一天，全国人民都要吃饺子



“以防天冷冻掉耳朵”，为让同学既感受到冬至的节气，又
能感受到自己动手包饺子的气氛和乐趣，培养同学集体生活
的乐趣，增进同学之间的友谊，我们xx级会计2班特举行了本
次包饺子集体活动，这也是我们班今年的一个主题活动。

在冬至日下午3：00活动准时开始，刚进餐厅，同学们就飞快
地跑向我们包饺子的位置。餐厅工作人员先给我们做示范。
接下来就是我们大显身手的时候了。随后，同学们围坐在一
起，同学们都开始亲手实践，和面的和面，擀皮的擀皮，包
饺子的包饺子，放饺子的更把饺子放得错落有致，场面很是
精彩，虽然出现了奇怪的饺子，但那是每个人亲手创造的成
果，同时更体现了各个地方的不同风俗和饺子样式。大家围
绕学习、生活、工作等话题，大家不时交谈着。每组同学别
出心裁地包着饺子并设计成各种形状，有精致小巧的柳叶饺，
有个大饱满的东北饺。

终于在大家的不懈努力下，一碗碗热气腾腾的饺子在大家的
期待中被端上了餐桌，吃着大家自己包的香喷喷的饺子，大
家感受到了青春的快乐和集体的温暖。

我班组织这次冬至日活动，不仅使大家增强了互助合作的意
识，加深了彼此间的感情，而且让大家在包饺子过程中亲身
感受到了集体生活的乐趣。这一次难忘的冬至日的经历，为
每一个同学的大学生活留下了一页美好的回忆。

同时这次活动还增强了我们的动手实践能力，在紧张丰富的
学习之余，感受到“自己动手、丰衣足食“的乐趣，明白了
做为新时代的青年，不仅要有专业技能，更要提高生存技能。

“每逢佳节倍思亲”冬至日大家一起包饺子活动使身处异乡
的同学们感受到了班级的温暖，增强班级的凝聚力和组织的
融合力，为以后各项组织活动的展开打下了良好的基础。

同学们在吃了自己包的饺子后，感想颇多。不仅是吃了饺子



还吃出了饺子的文化，同时还悟出了其中深刻的寓意：饺子
由皮和馅组成，不同的馅就像是不同的学生，而皮则是学校，
“皮”里孕育着一代代的“馅”，将他们在不同时间里煮熟
变为“骄子”。

学生纷纷发表自己的看法说：每年的冬至，我们与家人都会
吃饺子，但都比不上今天的饺子好吃又有意义。通过老师和
同学的努力，我们有了更多的机会参加这次活动。冬至包饺
子的过程就像是我们现在学习的过程。同学们来自各个城市，
好似饺子的馅都有不同的品位及个性，但被包进饺子皮中时，
都变成了饺子，经过大伙奋斗我们渐渐地熟悉了。志愿在毕
业时成为一个个倍受瞩目的饺子“骄子”。

包饺子活动总结文案篇五

二、活动原则：快乐为主，比赛为辅

三、活动背景：日子，不经意间，悄悄，溜过指间、步履、
床铺、甚至于抬头、低头那一瞬间……转眼，我们相聚已有
半年时光。作别xx，新的一年向我们走来，圣诞“迫在眉睫”。
为使我们这个大家庭度过一个既快乐又有意义的节日。包饺
子这一具有传统意义又好玩且充满挑战的活动，便成了我们
的不二选择。

四、活动目的：

3.临近期末，借此为大家放松心情，缓解压力，让大家用轻
松的心态，来对待即将到来的考试。

五、活动时间地点人物：

1.时间：xx年12月24日(周六)上午11：00——17:00

2.地点：11804班.对象：11804班全体学生



六、活动流程

前期准备工作：前期准备工作：准备工作协调工作小组，与
餐厅方面商定活动前的相关事宜

组建宣传小组：由每班宣传委员组成，负责活动宣传，现场
拍照等工作

准备:包饺子工具：擀面杖、砧板、刀、筷子、勺、手套等由
餐厅提供!

附:活面人员:陈运升、赵朝阳、张进、王杰等包饺子人员:翟
俊楠、王梦娜、聂媛、夏欣桐、陈琼杰、王艳、梁晨阳、岳
琼!买材料人员:李照博、李旭、梁晨阳、崔晓华、王梦娜!

下水饺:班委人员!

每宿舍派一名代表清理卫生。

包饺子活动总结文案篇六

12月22日晚上七点半到九点半

丰富我们的大学生活，加强了同学们之间的交流，增进了同
学们之间友谊，提高了班级的团结性和凝聚力。

晚上七点半活动准时开始。同学们围坐在一起，大显身手，
有的和面，有的擀皮，有的包饺子，忙的不亦乐乎。在同学
们的共同努力下很快就包了很多饺子，虽然形态各异，但每
个都有特点。有精致的柳叶饺，有硕大饱满的东北饺，有的
甚至包成了胖乎乎的小包子。这时每组同学用饺子摆出创意
造型，博得老师、同学的一致赞赏，场面甚是精彩。同时大
家围绕学习、生活、工作等话题不时交谈着。在大家的不懈
努力下，一碗碗热气腾腾的饺子被端上了餐桌，我们先为老



师们端了几碗，然后同学们也开始吃。吃着香喷喷的饺子，
大家感受到了青春的快乐和集体的温暖。

最后我们利用撒在桌子上的面粉开始了对同学的攻击。大家
你追我赶，不一会儿，同学们全都成了“小白脸”，有的同
学衣服上也沾满了面粉。但同学们都很开心。

在愉悦、欢乐的氛围中活动接近了尾声，我们照了一张集体
照，来记录这一难忘的时刻！

在面粉涂鸦战过程中，有些同学活动过于激烈，甚至有同学
摔倒。而且面粉浪费很多，节约是中华民族的传统美德，这
个我们应该注意。

包饺子活动总结文案篇七

为了加强家园合作，促进亲子关系，感受新年的快乐，港头
镇第一幼儿园大班组于1月14日开展亲子包饺子活动。

活动中，有的孩子爷爷奶奶齐助阵，爸爸妈妈纷纷带了小案
板、擀面杖等厨具。厨房也精心准备了面粉和饺子馅。家长
们更是把活动现场当成了包饺子比赛现场，从揉面团到擀面
皮、包饺子不仅手把手教给孩子们，更是相互之间进行了饺
子花样大比拼，积极报名争当“饺子老师”，为大家示范花
式饺子的包法，孩子们认真学习和模仿，你捏一个，我按一
个，包完了还不忘记互相展示一下。

本次活动中，孩子们提高了动手操作能力，体验了和家长们
一起包饺子的乐趣。同时也使孩子们深切地感受到了中国年
的风俗和浓浓的.新年气息，增进了家园感情，使孩子、家长
感受到了“幼儿园大家庭”的温暖。


