
2023年亲子下棋类活动感悟(大全8篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们如何才能
写得一篇优质的心得感悟呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

亲子下棋类活动感悟篇一

游戏目标

游戏材料准备

录音机、磁带

游戏场景布置

鸡妈妈头饰 狐狸头饰

游戏过程

1、鸡妈妈带幼儿在音乐的伴随下进入活动场地，音乐停止，
鸡妈妈说：“鸡妈妈我真能干，看看我今天生下了哪个蛋宝
宝！”幼儿随即蹲下做蛋宝宝，老师巡视。

2、鸡妈妈边巡视边问：“宝宝、宝宝长多大了？”

幼儿答“我们伸出小脑袋！”（ 带幼儿活动头部）

3、鸡妈妈问：“宝宝、宝宝长多大了？”

幼儿答：“我们伸出小翅膀！”（带幼儿活动肩、臂、手肘
运动）



4、鸡妈妈又问：“宝宝、宝宝长多大了？”

幼儿答：“我们跳出蛋壳了！”（带幼儿活动腰、腿部）

5、鸡妈妈问：“谁知道我们出去玩时应该怎样走？”（引导
幼儿说出要一个跟着一个走并进行队列练习）

1、鸡妈妈：“宝宝们越来越棒，现在妈妈要教你们一个新的
本领：小鸡捉虫（模仿捉虫的动作），如果在找虫时遇见了
大狐狸，我们要踮着脚轻轻地回家去。”

2、练习踮脚走的动作，提示幼儿要踮脚慢慢走，轻轻走。

3、带鸡宝宝到树林里找虫吃，遇到狐狸(家长扮演)后踮脚走
回家。

4、在家里巡查有没有丢失的小鸡，并同宝宝一同数数自己的
同伴。

5、带宝宝一起去救同伴，要求：踮着脚出去躲鸡妈妈的后面，
等鸡妈妈把同伴救出后一起踮脚回家.(注意不要撞到同伴)

6、鸡妈妈再次带宝宝捉小虫，快乐地唱着歌。

带鸡宝宝做整理活动，带回爸爸妈妈身边。

亲子下棋类活动感悟篇二

小一班教室

马逸 黄红娟 董明娣

小一班全体幼儿及家长

1.热情接待幼儿及家长，并进行简单的问候。



2.给幼儿挂胸卡，让家长带着孩子根据学号去认识自己的柜
子、毛巾、茶杯、床位等。

3.幼儿自主选择区域内的材料进行室内游戏，教师可以适当
地指导。

4.指导幼儿收拾整理游戏材料。

1.组织幼儿一个跟着一个到户外进行活动，学习模仿操，教
师注重与幼儿的有效互动。

2.早操结束后，组织幼儿有序回教室，教师介绍入厕、洗手
的要求及方法。

1.用儿歌或游戏的形式对孩子进行洗手、吃点心等生活常规
训练。

2..保育老师站在盥洗室指导并帮助入厕洗手的幼儿。

3.盥洗结束后，引导幼儿握住自己的小手。保育老师分发点
心，茶水。

4.幼儿愉快地用点心。

5.点心结束后，指导幼儿把自己的茶杯放到指定地方。

手指游戏《手指变变变》

1.培养幼儿对手指活动的兴趣。

2.发展幼儿手指的灵活性。

幼儿围坐一个半圆(家长坐在孩子后面)。

1.用手和孩子们打招呼，引起幼儿的兴趣。



2.学习手指游戏《手指变变变》。

(1)教师完整做一次手指游戏，引起幼儿学习的兴趣。

(2)教师分段进行指导，请家长和孩子一起参与游戏的学习。

(3)通过逐步的学习，接着再尝试着完整进行练习。

(4)在没有家长参与的情况下，幼儿单独进行游戏。

(5)评价游戏，鼓励每一个参与的幼儿。

吹泡泡(户外游戏)

1.引导幼儿听懂成人的语言，有兴趣的随教师说《吹泡泡》
儿歌。

2.训练幼儿根据教师的指令练习走、跳等动作。

1.幼儿练习一个跟着一个走(开火车)。

2.教师边说儿歌边让孩子用动作来表现泡泡的特点。

“吹泡泡，吹泡泡，吹出一个小泡泡，吹泡泡，吹泡泡，吹
出一个大泡泡。我的泡泡飞高了，我的泡泡飞低了，我的泡
泡炸掉了。”

3.教师与幼儿共玩游戏：全体幼儿手拉手成一个圈做“泡
泡”，幼儿听到口令后，用自己的动作表现“泡泡”或变大、
或变小、或飞低、或飞高、或转圈、或爆炸。

洗手歌

1.初步学会用正确的方法洗手、擦手，知道在饭前、便后洗
手。



2.愿意学念儿歌，初步学会边念儿歌边洗手。

带领幼儿边念儿歌边做相应的动作

儿歌：小手真干净

拧开龙头冲冲手，擦擦肥皂搓一搓。

搓搓手心和手背，换只小手再搓搓。

冲冲冲，冲手心，冲冲冲，冲手背。

关上龙头甩三下，擦干手心和手背，

小手洗得真干净。

1.幼儿自主用餐，饭后漱口、洗手、擦嘴。

2.用完餐后排队进行户外散步活动，回教室后，上厕所，找
到小床，进行午睡。

1.给孩子梳头。

2.检查孩子的衣服、鞋子，提醒个别穿错的孩子及时纠正。

1.用儿歌或游戏的形式对孩子进行洗手、吃点心等生活常规
训练。

2..保育老师站在盥洗室指导并帮助入厕洗手的幼儿。

3.盥洗结束后，引导幼儿握住自己的小手。保育老师分发点
心，茶水。

4.幼儿愉快地用点心。



5.点心结束后，指导幼儿把自己的茶杯放到指定地方。

热情地和孩子、家长道别。

亲子下棋类活动感悟篇三

游戏准备：篮球 球筐

游戏人员：每轮5个家庭 ，每个家庭两大一小

游戏方法：爸妈两手交*在一起，幼儿坐在上面，三人一起跑
到终点球筐前，然后幼儿从框中取出一个篮球抱着，再返回
终点。规定时间内拿到球最多的家庭胜出。

游戏准备：旧报纸剪成的大鸡蛋若干

游戏人员：每轮5个家庭 ，每个家庭一大一小

游戏方法：幼儿和家长手拉手跑到终点，拿到一张蛋形的旧
报纸。家长朋友小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，撑着报纸，
幼儿依次将头、肩、身体和脚从报纸中钻过，再跨出报纸。
发出“叽、叽”声，一只小鸡便孵成了。家长接着再撕再钻，
如果将报纸撕破了，这个蛋壳不计成绩。规定时间内孵出小
鸡最多的家庭（数报纸）为优胜。

活动目标：

通过线的变化感知直线和曲线，并能用身体动作简单的表现。

和妈 妈一起玩线，变线，感知亲子玩线的快乐。

活动准备：

用皱纹纸剪成的线若干。



亲子下棋类活动感悟篇四

阳光宝贝健康成长

1、培养幼儿对体育活动的兴趣，增强各年龄段幼儿动作的协
调性和灵活性，提高幼儿的身体素质。

2、培养幼儿初步的'团队意识和竞争意识，帮助幼儿懂得在
活动中要合作、谦让、遵守规则，勇于克服困难，体验胜利
的愉悦。

3、为孩子创设一个大胆与人交往的氛围，增进老师与孩子之
间的情感交流。

4、加强体育锻炼、增强幼儿抵抗能力。培养幼儿之间团结友
爱，努力拼搏的精神。

时间：20xx年10月25日上午9点20

地点：幼儿园操场

参加人：大班全体教职人员、大班全体幼儿及各班家长代表。

1、各班准备自己的道具，提前划分班级场地。

2、运动员代表讲话（大一班），家长代表讲话（大二班）。

3、各班加强幼儿安全教育，强调会场纪律，教育幼儿不乱扔
垃圾。

1、主持人讲话。

2、运动员入场奏《运动员进行曲》。（班级幼儿方阵、家长
方阵）



3、集体口号：我运动我健康我是运动小健将

4、阮园长致辞。

5、家长代表讲话。

6、运动员代表讲话。

7、王园长宣布运动会开始。

8、开幕式表演：大班《器械操》、手语操《感恩的心》。

9、各班退场到指定地点等候，运动会开始。

1.工作人员安排：

组长：夏芳副组长：聂静组员：大班全体教师教师

主持：夏芳运动场地布置：各班班主任

示范：聂静、马焕、范蓉

裁判及场地维护：行政后勤人员（保教处统一安排）

2.做好活动前的动员和宣传工作。

（1）各岗位人员密切配合，互相协调，班级教师提前对幼儿
加强安全教育，确保幼儿人身安全（防走失、跌伤等），保
证活动顺利进行。

（2）各班做好班牌及活动项目材料的准备，加强入场式练习
（路线、口号）。

（3）以班级为单位统一服装，向家长派发活动邀请函，做到
早通知，让家长及早安排工作。



（4）组长及副组长提前划分好场地。

（1）参加人数：20人（男女个10名）

（2）游戏准备：羊角球6个、障碍小椅子12把。

（3）游戏规则：各班以竖排的形式站好，第一名幼儿听到口
令，坐在羊角球向前跳，s型绕过椅子后到达返回，第二个幼
儿接着依次进行，先完成的班级获胜。

（1）活动对象：一个家长与孩子组成一组（各班8组）

（2）活动方法：迎面进行，一边四组，用两块垫子铺在地上，
听到口令后，家长站到一块垫子上，幼儿向前放另一块垫子，
然后，家长快速移动到前边的垫子上，并依次向前进行，到
达对面，交给下一组家庭。家长双脚只能放在垫子上，不能
触地。先完成的班级获胜。

（3）活动准备：各班准备拼图垫子两块。

（4）评奖办法：六班分两组进行，裁判发出号令后以迎面接
力形式，以先完成者为胜（每组取一、二、三名）。

（1）活动对象：一个家长与孩子组成一组（各班6组）。

（2）活动方法：幼儿和家长迎面站立，听到哨声后，孩子抱
球跑到到家长处，把球交给家长，家长双腿夹球跳回起点，
再交给下个幼儿，依次完成，先完成的班级取胜。

（3）活动准备：各班准备皮球一个。

（4）评奖办法：六班分两组进行，裁判发出号令后，以先完
成者为胜（每组取一、二、三名）。



（1）参加对象：大班全体幼儿

（2）游戏准备：独木桥，皮筋3根，呼啦圈4个，积木拱形
门2个，

（3）游戏规则：听到哨声后，跑步，走过独木桥，跑向城门，
钻过呼啦圈，跨过皮筋障碍，各班带回。

活动名称：运球比赛（每队10人）

活动准备：准备篮球2个

活动方法：第一组：行政后勤人员和大一、大二班家长进行。

第二组：小班组老师和大三、大四班家长进行。

第三轮：中班组老师和大五、大六班家长进行。

各组以竖排的形式站好，第一名队员听到裁判发出号令后开
始运球，到达对面绕过积木，再原路返回，交给下个队员，
依次进行，人数先完成的队获胜。

亲子下棋类活动感悟篇五

为做好家校共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进孩子的.
和谐发展，增强孩子的体质，促进孩子和父母的感情更亲密。
我校决定开展以“快乐体育”为主题的亲子运动会。活动主
要以亲子趣味性游戏竞赛为主，为孩子创设一个大胆与人交
往的氛围，培养孩子对体育活动的兴趣以及与他人合作的意
识，提高孩子的身体素质，引导孩子懂得在游戏活动中要遵
守规则，体现团结协作的竞赛风格。通过游戏让家长和孩子
体验运动的快乐，进一步加深家校情、师生情、亲子情。

1、通过活动让孩子体验运动的快乐，培养孩子活泼开朗的个



性，增进亲子之情；

2、在活动中，培养孩子自信、大胆、勇于竞争的品质；

3、通过亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交流，更好地
达到家校同步。

快乐体育

学校大操场

以班级为单位，发放邀请函，邀请每位家长参加亲子活动，
明晰活动的目的、时间以及游戏规则和安全注意事项。提前
做好运动器材及每个项目的报名和统计工作等各项前期准备
工作。

各班配班老师

每班每个学生必须参加一个项目，不可多报（如遇个别项目
人不满比赛要求可重复报）。

一年级设一等奖2名，二等奖3名，三等奖3名，二年级设一等
奖1名，二等奖2名，三等奖2名。每个项目按名次分别赋予10、
8、7、5、4、3、2、1，每个单项的成绩累计算出班级总分。

1.小脚踩大脚

准备：10米长往返场地

游戏方法：孩子的脚踩在家长的脚上，同时向前进，绕过障
碍后返回起点，比谁快确定出名次。各班工报10对选手。

2.你抛我接：家长与孩子距4米，家长持纸篓接孩子抛掷的毽子
（每位学生10个毽子，各班共报10对选手,毽子投进纸篓后弹
出不得分），以各班总成绩排定名次。



3.亲子接力

4.过河拆桥器材准备：呼啦圈

5.亲子跳绳比赛器材准备：绳子若干

游戏规则：家长带领孩子进行双人跳绳，1分钟内跳得个数，
定名次。每班限报10名。

报名表

比赛项目

参加学生名单

备注

小脚踩大脚

你抛我接

亲子接力

过河拆桥

亲子跳绳比赛

亲子下棋类活动感悟篇六

6。1是可爱的孩子们的'节日，天真无邪的他们，让这个世界
充满欢声笑语，同时我们倡导无烟社区，让天空更蓝，人们
身体更健康，营造xx社区和谐温馨的生活氛围，让这个儿童
节充满欢笑充满健康。

活动时间：5月31日——6月1日



活动范围：全国范围内的所开发的项目（社区及在售项目销
售中心）

活动对象：社区业主

主题建议：6。1无烟日

宣传引言：6月1日不仅是快乐的儿童节，更是亲情和院倡导
的无烟日，让我们放下手中的香烟，在蓝天白云中与孩子更
亲近。

活动建议：

1、宝贝健康爬比赛

2、无烟有力吹气球运球比赛

3、家庭齐心协力跳绳比赛

由社区业主在“无烟社区”的展示板上签名，表达对无烟社
区的支持，并由物业工作人员或社区小朋友为签名的业主派发
“无烟社区”小标贴。

欢乐卡通人物伴你成长6。1日开展卡通人物（布娃娃形象）
在社区陪小朋友玩耍及合影。

社区飘荡着欢快的歌声活动期间，在销售中心和小区内部广
播，播放《中国少年先锋队队歌》《健康歌》《六一国际儿
童节歌》《虫儿飞》等歌曲和音乐，献给可爱的小朋友，营
造温馨欢快的气氛。

亲子下棋类活动感悟篇七

培养孩子动作的灵活性、细心和自信心。



材料：大张的废报纸若干，每张画大鸡蛋，分散放在地上。

让孩子发令说：“预备——起!”父母和孩子赶快拿起报纸，
小心机灵地从蛋中间撕破一个洞，然后将头、肩、躯干和脚
从报纸中钻过，再跨出报纸。发出“叽、叽”声，一只小鸡
肉孵成了。可以接着再撕再钻，要是将报纸撕破了，就算失
误。最后孵出小鸡最多的人为优胜。

1、鼓励幼儿为爸爸、妈妈剥橘子。

2、萌发幼儿爱爸爸、妈妈的情感。

准备：人手一只桔子。

1、幼儿人手一只桔子，站在家长对面。

2、听口令开始剥桔子。

3、剥完桔子后，迅速将桔子交给爸爸、妈妈，并说一句感谢
的话。

4、家长以最快的时间吃完桔子。

5、游戏可以分组进行。

训练宝宝如何迈步，体会走路的动作感觉。

1、家长和幼儿面对面站好。

2、用双手拉着宝宝的手，宝宝的小脚踩在家长的大脚上，带
动宝宝向前迈步。

3、游戏分组进行。

4、老师及时奖励获胜幼儿。



练习走、跑、蹲、站、抓的动作，提高幼儿全身动作的协调
性。

准备：红、黄、蓝、绿的纸箱各一个;红、黄、蓝、绿的海洋
球各十个。

1、将海洋球四散放在场地一圆圈内，幼儿和家长拿一个纸箱
站在圆圈外的场地上。游戏开始前家长请幼儿说说认认纸箱
的颜色，准备参加游戏。

2、活动开始后，请幼儿去捡和自己纸箱一个颜色的球，家长
站在纸箱边等待。若看见自己的孩子捡错了请幼儿放回去重
捡，一直到捡完球结束。

规则：一共为十个球，以先捡完的幼儿获胜。

亲子下棋类活动感悟篇八

活动时间：六月下旬

活动目的：1.家长、孩子共同分享亲子活动的乐趣，增进彼
此之间的感情

2. 通过活动使本地孩子和家长与新市民孩子和家长、***村
社工互动起来，增进情感，加强***村家园间的沟通、交流，
促进家园和谐。

3.帮助家长创造与小孩交往、交流的平台，从而促进小孩健
康发展。

项目内容：

活动地点：***村村民委员会



活动参与对象： ***村辖区内5岁—14岁青少年及至少一名家
长

活动主要流程：

(一) 社区成员入场。

(二) 村书记等领导致词。

(三) 主持人宣布活动注意事项并介绍游戏名称。

(四) 每个家庭分别上台进行一分钟的自我介绍，并给

予每个家庭奖励一包糖等小礼品。

(五) 活动开始。

第一个活动小环节感谢有你

1、二人三足

2、大脚小脚

第二个活动环节一路有你

1、 心灵感应

2、 角色扮演

第三个活动爱我***大家庭

(六)为孩子和家长颁奖

(七)主持人致词，活动结束



活动内容：

1.第一个活动小环节感谢有你(破冰游戏)

游戏1：二人三足(15分钟)

游戏2：大脚小脚(15分钟)

分享感受：给每个家长、小孩准备一张纸条，让父母与孩子
把想说的话写在纸条上，互相交流，派家长代表总结此次活
动心得体会。

2.第二个活动环节一路有你

游戏 1、 心灵感应 (20分钟)

活动目的：体验亲子分离时的感受，学会珍惜。

活动过程：将所有家庭分为2组，每组围成2个圆，分2个圆进
行。工作人员发给每人一个眼罩蒙住眼睛，然后把父母和孩
子分散，让他们只凭相互抚摸对方来判断自己的亲人。找到
亲人后，站在原地，待结束时按导师要求取下蒙眼布。结束
后围成大圆分享。

分享内容：

(1)请父母和孩子说说在寻找过程中自己的感受。

(2)血缘把父母与孩子紧紧联系在一起，你们相互关心、相互
扶持共同度过了风风雨雨。父母与孩子不可分割，让我们彼
此珍惜，多一些关怀少一些争吵，多一些理解少一些误会。
现在请我们的家长给自己的孩子一个爱的拥抱!

游戏2、角色扮演 (30分钟)



活动目的：通过角色扮演，引导家长和孩子换位思考。家长
和孩子都站在对方的立场上，设身处地体验孩子或父母的真
实感受，加深对彼此的理解，使子女与父母的心贴得更近。

活动过程：所有组员分成2组，分2组在小组内进行。每组准
备2个情境，由家长或孩子自愿抽取情境，抽到情境以后亲子
必须在组前表演出来，表演完毕后开始分享。

规则：每个情境都包括父母和孩子两个角色，必须互换角色
表演，孩子扮演父母，父母扮演孩子。

情境一：孩子考完试回家，这次虽然考的很差，才考了78分，
但相对于上次来说，进步了10分，孩子满心希望可以得到家
长的奖励。于是放学后孩子蹦蹦跳跳地回到家，告诉你他考
了78分，可是你听完后，脸一沉，说：“才考了这么点分，
你是怎么学的?平时都去干什么了?”

情境二：你今天上班时被领导批判了，偏偏今天工作还很多，
你忙了一天，拖着疲倦的身体回到家。看看表，“啊!孩子快
放学了!”你不顾身心疲惫，抓紧时间做饭，等着孩子回家。
孩子进家后，你让孩子赶快洗手吃饭，可是孩子一回家就开
始看动画片，怎么叫都不理你。你很生气，想发火，可是你
想起来了自己受批评时的感受，于是只是埋怨了孩子几句，
但是孩子生气了，摔门而出!

分享内容：

(1)今天扮演的场景，在你家里上演过吗?现在演出来，你的
感受如何?

(2)作为父母，你可能习惯了叫孩子做这做那，现在扮演孩子
的角色，你的感觉如何?

(3)作为孩子，你扮演父母角色的感觉是怎样的?



3、第三个活动爱我***大家庭

1、常州话大比拼(15分钟)

活动目的：传播地方传统文化，增进本地青少年家庭与新市
民青少年家庭之间的交流与感情。

活动过程：将本地青少年家庭与新市民青少年家庭结对成组，
共同合作将常州话翻译成普通话，并协助新市民家庭孩子用
常州话讲出来。

2、从来勿说颠倒话，说来说去不顺口。肩了秧田锄犁耙，鲜
鱼跳梁猫满沟。满天亮月一颗星。忽听门外狗来掷砖头，反
被砖头咬一口。

3、斗斗虫，虫虫飞，飞到高高山上吃白米，只吃干来勿吃稀。

4、从前头，有个老老头，跛到吴桥头，一惯一个大跟头，夕
着两个大馒头，剥开来有两个小丫头，小丫头又有两个小馒
头。

5、炒黄豆，炒蚕豆，噼里啪啦翻跟头。

6、组长下田头，耕牛在前头;村长下田头，手上捏烟头;乡长
下田头，秘书在后头;县长下田头，记者抢镜头。

7、天上星星一颗颗 地上花儿一朵朵 星星眨眼花儿笑 笑得
花儿弯下腰 活动物资：

备注：

1、前期准备：各村发放公告，组织报名工作，有才艺展
示(书法、绘画、声乐等优先参加)。

2、现场抽奖细则：准备奖券(2套抽奖号)。



(1)参加活动的每位参加者发放奖券1张。

(2)有才艺展示的另发奖券1张(现场展示多一张)。

(3)游戏胜方获奖券1张。

(4)其他特殊情况。


