
国旗下的讲话学雷锋活动日(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

国旗下的讲话学雷锋活动日篇一

各位老师，全体同学：

大家早上好！

春天是一个充满希望的季节，万物复苏，生机盎然，在这个
美好的季节里，你可曾想起一个不朽的名字——雷锋。即将
到来的**年3月5日，是毛泽东同志发出“向雷锋同志学
习”48周年的日子。

雷锋这个普通的共产主义战士，虽然只有短短的22个春秋，
但他平凡而伟大的事迹闪烁着奇异的光芒，激励着一代又一
代共和国的优秀儿女。不仅如此，雷锋和雷锋精神早已超越
了国界融入了全世界。在著名的美国西点军校，大厅里悬挂
着五位英雄肖像，雷锋的肖像排在第一位。作为一名新世纪
的中国学生，同学们更要把雷锋精神发扬光大。

在此，我向全体同学发出号召

一、勤奋学习、刻苦钻研，多读书、读好书，树立正确的人
生观。遵守纪律，爱护公物作为学习生活中“一颗永不生锈
的螺丝钉”。

二、弘扬雷锋克己奉公、勇于奉献的精神，让雷锋精神在校
园闪光。热心帮助身边每一个需要帮助的人，伸出互助的双
手，展现陈袁滩中心小学学生的风范。



三、开展感恩教育。各中队四个感恩活动：一是感激父母的
养育之恩。如：开展为父母多做事，对父母多说知心话，为
父母过生日，为父母揉揉肩、捶捶背、洗洗脚，帮父母做饭
洗衣等，二是感激老师的辛苦教诲，可以给老师写一封信，
谈一次心，做一张贺卡，送一句话等真挚朴实的方式，来表
达对老师的感激之情;三是感激同学的真诚相助。开展以“同
学如手足”、“牵手同学、共同进步”等主题活动，同学之
间要互帮、互助、互学、互进;四是感恩自然的伟大赐予，每
一个同学种植一棵树，养一盆花，保护一片绿地等，自觉成
为爱护环境、保护环境的志愿者。

四、完成学习任务，搞好卫生工作，发扬艰苦奋斗的精神;珍
惜每一粒粮食，节约每一度电、每一滴水、每一张纸，坚持
勤俭节约的作风。

五、在日常生活中自觉抵制不良生活习惯的影响，用高雅、
健康的文化生活充实自我、陶冶情操。

“一花独放不是春，百花齐放春满园”。希望每位同学都积
极参与学雷锋活动，不仅是在“雷锋日”，更要时时刻刻将
雷锋精神牢记于心，让我们从现在做起,从身边小事做起,把
雷锋精神付诸于行动吧!

国旗下的讲话学雷锋活动日篇二

大家早上好!

我是初三(1)班的xx，今天我在国旗下讲话的题目是：《学习
雷锋 从我做起》

时光飞逝，金猴迎春，新的一学期又在梅花飘香中开始了。
本周六是3月5日“学雷锋纪念日”，在这一天，作为中学生
的我们，也许仍会忙于学业，也许会选择在这宝贵的时间里
休息放松。但我们不能忽视宣扬中华民族的传统美德，那就



是伟大的奉献精神。古往今来，这种精神在许多伟人身上得
以体现，其中我们最熟知的是雷锋精神。

雷锋说过：“刀不磨会生锈，人不学习会落后。”我们不但
要学习科学文化知识，更重要的是学习先进人物的事迹、思
想，端正学习态度，明确学习目的。

“力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集
体来。”雷锋不仅有此思想觉悟，在行动上雷锋也付诸实际。
他把自己的藏书拿出来供大家学习，被人们称为“小小的雷
锋图书馆”。他帮助同志学习知识，同班战友乔安山文化程
度低，雷锋就手把手地教他认字，学算术。同班战友小周父
亲得了重病，雷锋知道后，以小周的名义给他家里写了信又
寄去10元钱。雷锋是永不生锈的螺丝钉，虽然他的生命永远
停止在了22岁，但他留给我们的钉子精神却一直被传扬到了
今天......

作为当代中学生，我们不仅要学习雷锋的乐于助人，更要学
习他的钉子精神。学业是实现理想的阶梯，对于初三学生的
我们而言，还有四个月就将踏入中考考场;任务如此艰巨，就
是要发扬雷锋的钉子精神，盯紧目标，毫不松懈。要怎样学
习雷锋的钉子精神呢?我有以下几点自己的思考保持良好的学
习热情。 只有积极主动地学习，才能感受到其中的乐趣，才
能对学习有兴趣。在学习中遇到困难时不回避，不懂的地方
一定要弄懂，一点一滴地积累，才能进步。

2.日常生活中做好力所能及的事情，为武汉文明城市建设出
一份力。遵守交通规则，爱护公共财产，在社区中，自觉维
护小区环境的干净整洁，遵规守纪、文明做人。

3.向身边的好榜样学习。在我们附中，就有许多同学经常伸
出勤劳的双手，随时捡起地上的小纸屑，大扫除将一扇扇门
窗擦得干干净净;关爱他人，同学间互帮互助的情景能经常在
校园里看到，这些同学都是我们学习的榜样。



4.在家中做到关心家人，自己的事情自己做。在学校要主动
关心身边有困难的同学，帮助他人就是快乐自己。

“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的。我要把
有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”“不经风
雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。”让我们牢记雷锋的
名言，将雷锋精神时刻铭记在心，从我做起，从点滴小事做
起，在日常生活、学习中自觉实践雷锋精神，做一名新时代的
“小雷锋”!

我的国旗下讲话结束。谢谢大家!

国旗下的讲话学雷锋活动日篇三

敬爱的同学们：

大家好!

雷锋精神已深深地融入中华儿女建设祖国、奉献社会的热血
之中。“对待同志像春天般温暖;对待工作像夏天般热情;对
待缺点像秋风扫落叶一样”这朴实但含义深刻的话语激励了
一代又一代的热血青年。

“雷锋”，在中国已经不只是一个名字，而已经成了中华民
族的精神，成了中华儿女最崇高品质的结晶。我们应把弘扬
雷锋精神同新世纪校园环境建设结合起来：在建设新世纪校
园环境的实际工作中，大力弘扬雷锋对党、对祖国、对人民
无限忠诚、助人为乐、无私奉献、全心全意为人民服务的精
神;弘扬“螺丝钉”精神和刻苦学习、艰苦奋斗的精神。

一个普通的解放军战士能够激励几代人的成长，一个平凡的
共产党员能够赢得人民的崇敬，一个群众性的学习活动能够
历久而不衰，这充分说明，雷锋精神集中地体现了中华民族
的传统美德和伟大的民族精神，体现了共产党人的特殊品格



和我们党全心全意为人民服务的根本宗旨，反映了广大人民
群众对建设美好社会、创造美好生活的迫切愿望。

雷锋说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，
我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”这
就是雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是
教育和激励人们前进的宝贵的精神财富。

雷锋精神之所以薪火相传，生生不息，具有强大的生命力，
从根本上说，就在于雷锋精神产生于社会主义建设的火热实
践中，符合时代进步的潮流;就在于雷锋精神与我们党全心全
意为人民服务的根本宗旨是一致的，展示了共产党人的特殊
品格;就在于雷锋精神继承了中华民族几千年的优良传统，体
现了伟大的民族精神;就在于雷锋精神贴近实际、贴近群众、
贴近生活，反映了广大人民群众对建设美好社会、创造美好
生活的迫切愿望。

在新的历史条件下弘扬雷锋精神，要像雷锋那样牢固树立远
大理想，把个人追求同国家和民族的前途命运结合起来，把
个人的奋斗融入国家富强、民族振兴的历史洪流中去;要像雷
锋那样在学习上永不满足，永不懈怠，以钉子般的挤劲和钻
劲努力掌握科学文化知识，更好地适应改革开放和现代化建
设的需要;要像雷锋那样谦虚谨慎、不骄不躁，始终保持艰苦
奋斗的作风，做一颗永不生锈的螺丝钉，用自己的辛勤劳动
创造美好的生活;要像雷锋那样大力弘扬文明新风，用实际行
动促进团结友爱、诚实守信、助人为乐、见义勇为的良好社
会风气的形成，做中华民族传统美德的传承者、社会主义道
德规范的实践者、新型人际关系的倡导者。

青年是祖国的未来和希望。祖国的发展需要我们，而我们的
发展需要雷锋精神。让雷锋精神充满校园，让和谐充满校园。



国旗下的讲话学雷锋活动日篇四

大家好!

今天很荣幸在这里可以见到这么多的人类灵魂工程师，先道
一句：“老师们你们辛苦了。”也很高兴能与台下这么多未
来祖国栋梁之才一起分享我的体会。

小的时候爸爸妈妈教育我，要做个好人，要像“雷锋”学习，
上了小学，老师给我们讲了雷锋的故事，教会了我唱“学习
雷锋好榜样”。暑假、寒假时我是街道小虎子队队员，带着对
“雷锋”叔叔的所有敬仰，跟着大哥哥大姐姐们学着做一些
帮助他人的事情，成长中我也当上了小虎子队队长，也开始
带着社区里小弟小妹们做力所能及的好事，向“雷锋”学习，
做“雷锋”叔叔那样助人为乐的好人，这种想法在当时扎根
在我心中。

长大了，我发现学习雷锋不只是助人为乐，还包含的方面，
这时我懂得了：这里面还有热爱党、热爱祖国，热爱社会主
义的崇高理想和坚定信念。我加入了中国共产党成为了一名
光荣的共产党员，我理解了雷锋精神的核心就是中国共产党
的宗旨——全心全意为人民服务，我用这句话一直激励着自
己。

个人的力量纵然有限，但只要我们每个人都献出一片爱心、
一份力量，汇在一起就是爱的海洋，我们可以拥有伟大的力
量，创造出一个又一个的公益奇迹和爱心奇迹。我真心地希
望所有的人都把自己的爱心释放出来，从点滴做起，从小事
做起，从身边做起，从现在做起，关爱生命，热心助人，用
自己的一言一行去帮助身边的人、温暖身边的人、感染身边
的人，将雷锋精神传承下去，用雷锋精神指引我们做一个好
人，一个对祖国、对社会、对人民有益的人。



国旗下的讲话学雷锋活动日篇五

雷锋精神不仅体现在奉献爱心，也应该融入到我们的日常道
德行为规范里。下面是本站小编给大家整理的学雷锋活动国
旗下讲话，仅供参考。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是初三(1)班的，今天我在国旗下讲话的题目是：《学习雷
锋 从我做起》 时光飞逝，金猴迎春，新的一学期又在梅花
飘香中开始了。本周六是3月5日"学雷锋纪念日"，在这一天，
作为中学生的我们，也许仍会忙于学业，也许会选择在这宝
贵的时间里休息放松。但我们不能忽视宣扬中华民族的传统
美德，那就是伟大的奉献精神。古往今来，这种精神在许多
伟人身上得以体现，其中我们最熟知的是雷锋精神。 雷锋说
过："刀不磨会生锈，人不学习会落后。"我们不但要学习科
学文化知识，更重要的是学习先进人物的事迹、思想，端正
学习态度，明确学习目的。

"力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集体
来。"雷锋不仅有此思想觉悟，在行动上雷锋也付诸实际。他
把自己的藏书拿出来供大家学习，被人们称为"小小的雷锋图
书馆"。他帮助同志学习知识，同班战友乔安山文化程度低，
雷锋就手把手地教他认字，学算术。同班战友小周父亲得了
重病，雷锋知道后，以小周的名义给他家里写了信又寄去10
元钱。雷锋是永不生锈的螺丝钉，虽然他的生命永远停止在
了22岁，但他留给我们的钉子精神却一直被传扬到了今
天......

作为当代中学生，我们不仅要学习雷锋的乐于助人，更要学
习他的钉子精神。学业是实现理想的阶梯，对于初三学生的



我们而言，还有四个月就将踏入中考考场;任务如此艰巨，就
是要发扬雷锋的钉子精神，盯紧目标，毫不松懈。要怎样学
习雷锋的钉子精神呢?我有以下几点自己的思考：

1.保持良好的学习热情。 只有积极主动地学习，才能感受到
其中的乐趣，才能对学习有兴趣。在学习中遇到困难时不回
避，不懂的地方一定要弄懂，一点一滴地积累，才能进步。

2.日常生活中做好力所能及的事情，为武汉文明城市建设出
一份力。遵守交通规则，爱护公共财产，在社区中，自觉维
护小区环境的干净整洁，遵规守纪、文明做人。

3.向身边的好榜样学习。在我们附中，就有许多同学经常伸
出勤劳的双手，随时捡起地上的小纸屑，大扫除将一扇扇门
窗擦得干干净净;关爱他人，同学间互帮互助的情景能经常在
校园里看到，这些同学都是我们学习的榜样。

4.在家中做到关心家人，自己的事情自己做。在学校要主动
关心身边有困难的同学，帮助他人就是快乐自己。

"人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的。我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。""不经风雨，
长不成大树;不受百炼，难以成钢。"让我们牢记雷锋的名言，
将雷锋精神时刻铭记在心，从我做起，从点滴小事做起，在
日常生活、学习中自觉实践雷锋精神，做一名新时代的"小雷
锋"!

我的国旗下讲话结束。谢谢大家!

各位老师，全体同学：

大家好!

今天很荣幸在这里可以见到这么多的人类灵魂工程师，先道



一句："老师们你们辛苦了。"也很高兴能与台下这么多未来
祖国栋梁之才一起分享我的体会。

小的时候爸爸妈妈教育我，要做个好人，要像"雷锋"学习，
上了小学，老师给我们讲了雷锋的故事，教会了我唱"学习雷
锋好榜样"。暑假、寒假时我是街道小虎子队队员，带着对"
雷锋"叔叔的所有敬仰，跟着大哥哥大姐姐们学着做一些帮助
他人的事情，成长中我也当上了小虎子队队长，也开始带着
社区里小弟小妹们做力所能及的好事，向"雷锋"学习，做"雷
锋"叔叔那样助人为乐的好人，这种想法在当时扎根在我心中。

长大了，我发现学习雷锋不只是助人为乐，还包含更多的方
面，这时我懂得了：这里面还有热爱党、热爱祖国，热爱社
会主义的崇高理想和坚定信念。我加入了中国共产党成为了
一名光荣的共产党员，我理解了雷锋精神的核心就是中国共
产党的宗旨——全心全意为人民服务，我用这句话一直激励
着自己。

个人的力量纵然有限，但只要我们每个人都献出一片爱心、
一份力量，汇在一起就是爱的海洋，我们可以拥有伟大的力
量，创造出一个又一个的公益奇迹和爱心奇迹。我真心地希
望所有的人都把自己的爱心释放出来，从点滴做起，从小事
做起，从身边做起，从现在做起，关爱生命，热心助人，用
自己的一言一行去帮助身边的人、温暖身边的人、感染身边
的人，将雷锋精神传承下去，用雷锋精神指引我们做一个好
人，一个对祖国、对社会、对人民有益的人。

老师们、同学们：

阳春三月，春风送暖，在这万物复苏的季节，校园内外掀起
了学雷锋活动的热潮。3月11日下午，在班主任某某老师的带
领下，我们数十名学生志愿者，来到了颐康老年护理中心看
望这里的老人。



老人安详微笑的闭着眼睛，享受着这如同孩子般的的呵护;洗
脚的时候，老人呵呵的笑着，亲切的与我们攀谈着，仿佛儿
女就在身边;表演节目的时候，很多老人感动的哭了，我们的
心理也酸酸的。我们知道他们希望儿女多陪陪他们，不需要
给他们全部的时间，只要一点点他们就很满足、很开心。

快乐的时光总是匆匆的过去。转眼间我们要和老人告别了。
临走的时候老人们恋恋不舍的说：“乖!你们还要再来啊!”
我们的眼眶湿润了，这就是对我们最大的奖励。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。尊老爱幼是中华民
族的传统美德。这次志愿者活动让我们深深的感到：“关爱
社会、关爱弱势群体”是我们青年人义不容辞的责任。我们
要把体会传递给大家，我们愿意把志愿者活动一直坚持下去，
把雷锋精神发扬光大。

亲爱的同学们，让90后的我们行动起来吧!为这个社会传递正
能量，赠人玫瑰，手留余香。让我们伸出温暖的双手，帮助
那些需要帮助的人吧!


