
最新大学生跑步活动策划方案(通用5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案的格式和要求是什么样的
呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们
一起来了解一下吧。

大学生跑步活动策划方案篇一

1、阳光运动协会于11月4日到6日报名，这是面对河北师范大
学所有会员的活动，遍及16个学院。会员积极报名参加，学
生们热情高涨。

2、阳光运动协会俱乐部共有2个部长6个组长，每天有负责人
带领进行点名。

3、活动截止于27日，在当天办公部总结成绩排出名次，坚持
下来者可获得阳光运动协会特设的神秘礼物。

4、活动结束后我们仍坚持每天早上晨跑，扩大其影响力。

大学生跑步活动策划方案篇二

xx学院院学生会各个部门经过纳新，面试，人员调配等一系
列工作之后，现各个部门成员已基本落实，本着使各个部门
成员更加深入解和意识，促进各部门干部成员之间的默契，
进而增加学生会的凝聚力。作为学生会成员的一份青年的责
任感，增强院学生会各部门干部成员的组织性、纪律性，锻
炼学生会干部成员的身体素质，树立健康的大学生形象，更
加凸显当代大学生的青春活力。提高学生会工作的效率，保
持积极昂扬的精神状态，使大家能更好的投入学习，展现我
院大学生的良好学子风范。



因此开展此活动。

大学生跑步活动策划方案篇三

1、是为了协调各个部门紧密联系的开端，是各个部成员相互
结识的一个初步平台。

2、是为了使得各个部门成员认识到自己部门职责所在的一次
整合性的初步平台。

3、是为了让各个部门成员意识到作为一名学生会的成员应有
的义务和责任的教育时机。

4、为了加强成员与成员之间的解、锻炼成员的意志。

5、为了加强各部门、学生会的凝聚力

大学生跑步活动策划方案篇四

包括以下阶段：

集合，跑步，唱团歌，做游戏(各部门单独或者一起)，解散

1、前期准备：

集合的前期准备：

各个部门把自己部门人员人数上报至办公室核实，规划出足
球场各个部门所在集合的位置的具体分配，组织部在集合时
段，严格进行对各个部门出勤人员的考核。

跑步的前期准备：

1、各个部门想出自己特色口好，在跑步过程中喊出。



2、向各个部门部长向成员强调跑步时速与间距，注意跑步安
全事宜。

3、准备好院学生会的旗帜。

4、跑步圈数为三圈，四列并跑，步伐不需拖延与超速现象，
避免造成混乱现象。

5、向成员强调，跑步过程不得嘻哈，要喊出院学生会的特色
口号。

6、在跑完三圈的时候，会出现喊累停息的情况。解决方案如
下：

停息位置限制在足球场的指定位置，队列整齐，组织部把此
部分写入晨训期间的考勤考核表。

7、停息时间为三分钟，之后进入唱歌环节。

唱歌的前期准备：

1、准备好积极向上的歌曲，熟记歌词。

2、文艺部门选出在唱歌有水平的人员，起头带动本部门成员
并影响其他部门成员。

3、学生会的成员每次早上的歌唱演练须尽力。

4、各部门晨训负责人向成员说明唱歌的意义所在，以及怎样
放声歌唱等一系统思想准备工作，以免造成晨跑时的冷场局
面难以控制。

做游戏的前期准备：

1、准备的游戏必须能带动本部门(单独部门时)或者其他兄弟



部门(各部门联合时)一起参与的效果，促进交流沟通，更重
要的是让所有成员意识到：“和谐学生会，缘来一家人”的
主题。

2、游戏所需的道具必须提前一天准备好，游戏规则需要明确
公平无误。

3、游戏过程同样强调安全问题，强调各个成员按游戏规则，
有效进行游戏，不得出现脏话等不文明不礼貌的问题。

4、游戏之后的胜利部门可以得到相应的表扬或者奖励，例如：
得到一分温馨的早餐等等。奖励方式可以新鲜贴近生活。

5、游戏过程的人员安排需要到位，负责道具的，计时的，计
分的等等，人员责任到位，人员公正公平。

解散的准备工作：

1、按实际情况，在解散之前是否需要强调给成员的一些话，
或者需要各个部门的晨跑负责人留下，商论一下解散事宜。

2、道具，工作人员等一些撤离工作的事要先在解散之前进行，
以免一些道具问题，可能导致的安全问题。

3、强调各个成员进行有序有效的解散机制，不得出现轰散现
象。各个部门的晨跑负责人需要进行成员的思想准备工作。

4、解散之前，只允许一个大二学长发出指令“解散”方可，
进行有序有效的解散。但前提之下是，所有一切解散的准备
工作已经到位。

在晨训过程：

在成员有效的配合情况下，开展我们的6:30分的准时集合工
作，组织部必须比其他部门提前至少十五分钟的集合考勤考



核的准备工作。办公室、组织部在考勤考核(内容由办公室、
组织部根据策划书，以及部门实际情况进行拟定)完成之后，
向大二学长发出汇报，根据汇报情况，看是否有进行下一项
程序的必要，当进入下一个程序时，各个成员在跑步过程中
需要注意安全，不得超速或者超漫步进行跑步训练。在足球
场各个不同位置安排人员站岗，各个部门需要在跑步时喊出
自己的特色口号，用以渲染气氛，跑步全程，四列并跑(三
圈)，跑的过程需要整齐不混乱。停息三分钟之后，整顿队列，
各个部门的晨跑负责人观察各自部门成员的情况，确保无误
之后，向大二学长汇报，进行下一个指示，指示下达之后，
进行唱团歌的内容，在时效之内，一起唱积极向上的歌，在
规定的时间内达成指标后，大二学长根据实际达标情况看是
否有必要进行下一项内容，当游戏可以进行时，游戏总策划
人向各个部门晨训负责人详细说明游戏规则、注意事项、奖
惩方式等，各个部门晨跑负责人向成员进行各项安排工作，
当游戏各项准备到位，就进行游戏环节。在游戏环节之后，
做出结果，奖惩进行。大二学长根据实际情况，解散准备工
作立即开展，大二学长向所有成员做出小总结，在解散准备
工作完成后，大二学长发出解散指令，各个部门成员有效解
散，完成圆满的一天晨跑。

在晨跑结束：

在成员进行所有的周期性训练之后，进行一次所有成员的总
结大会，发出倡议或者成员重要的要求指标。各个部门晨训
负责人根据成员的表现情况筛选最后将留下的成员，而成员
根据自己几天来的表现，写出一份实感的晨训感言。活动总
策划人根据晨训感言，得到更多的建议和意见，来判读此次
晨训的不足之处，以及失败原因的查明。

大学生跑步活动策划方案篇五

1、天气太差、下雨。推迟拉练时间或者取消当天的拉练活动。



2、如发生扭伤、擦伤等等，根据情况灵活处理。

3、因为早起低血糖而导致一些成员出现头晕等现象。让这些
因为早起低血糖而头晕的成员就地休息，4-5分钟内暂不进行
剧烈运动。


