
激素调节的课后反思 生物激素调节一课
的教学反思(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为
大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

激素调节的课后反思篇一

我教过几年的生物，对于“激素的调节”这一节也上过多次，
但在实施新课标之前，我们的教学一直都是按部就班，教师
按照知识的逻辑关系进行归纳整理，学生被动地吸收、记忆，
满足于对知识的记忆，少了对知识的探索、拓延，也甚少去
主动联系实际进行深入的研究。

随着课程改革的深入,要求培养现代学生的“自主、合作、探
究”精神。我们根据发展性教学评价中的要求,决定在初一级
开展“中学生物互动教学的探索与评价研究”课题。要完成
这一课题，首先要解决的问题是：营造积极互动的课堂生活。

因此，我在整个初一阶段的教学都注重培养学生的自主探究、
交流能力，提高学生的自学水平。以《激素调节》一课为例，
我们研究和实践的主题是：怎样在课堂教学过程中实现师生
积极、有效和高质量的多向互动？也就是说，以“还”为基
础，向上跨一台阶，达到“多向互动”。这里的多向，包括
教师与全体、部分或个别学生之间的不同性质的互动，也包
括学生个体间、个体与小组或全班、小组与小组间多边式和
不同性质的互动。这种互动的要求不仅是关注“积极”，更
要把握住有效（相对于形式的“动”、不产生实际效果和交
互推进教学作用的“动”）和高质量（不仅是学科基础性知
识、能力要达标，还要争取实现比各班、个人不同的`学生初



始状态高的成绩，更要提高教学从多方面促进每个学生主动
发展的质量）。

因此，要营造积极互动的课堂气氛，让学生积极主动地获取
知识，上课时，教师要学会倾听，把注意主要放在学生身上，
要学会及时作出合适的应答（包括评价、追问、启发、判断、
组织等），通过多向交互作用，推进教学过程。教师在教学
过程中的角色，不仅是知识的“呈现者”、对话的“提问
者”、学习的“指导者”、学业的“评价者”、纪律的“管
理者”，更重要的是课堂教学过程中呈现出信息的“重组
者”。

学生动起来了，绝对不意味着教师无事可做了，而是意味着
教师要在收集处理这些信息的水平上，只有也应该由教师来
完成的更高水平的“动”，通过教师这一层面的“动”，形
成新的、又具有连续性的兴奋点和教学步骤，使教学过程真
正呈现出动态生成的创生性质。要知道绝不是学生的主动活
动就能自发推进教学过程，没有教师这个“重组者”角色的
重要作用的主动发挥，就不能有高质量、有效的互动，学生
将可能变成散沙一团，教学也失去了它的意义。

激素调节的课后反思篇二

本来是示范课，但是一点示范的作用都没起到。深感惭愧！

激素调节一节的内容对学生来说比较抽象，也有点生疏。所
以在处理的时候，我尽可能多的为学生多准备一些形象、生
动、而又具体的图片，并多联系一些生活中的实例。尽量让
学生参与进来。进行过程式教学，这样能充分体现素质教育
的精神。

本节课在以下知识上采用不同的方法：首先是内分泌腺的介
绍，用对比的.方法，记住内外分泌腺的区别，在进一步讲激
素的作用，这个是重点我先让学生讨论，然后再明确并在此



多花费时间让他们和生活联系起来。激起他们的兴趣从而熟
悉激素的作用。最后再讲激素调节和神经调节的联系。

在实施教学的过程中，由于课件的底色没配好，学生也是20
多天没给他们上课，乍开始配合不默契，所以一开始就没进
入状态。有些紧张了。后面的课除了将知识讲到，没把学生
的积极性、主动性调动起来。学生参与的少。

总之，由于时间的仓促，临时改变课题，准备不充分我觉得
讲的很不成功！在以后的教学中一定要用心做好充分的准备。
不打无充分准备的仗！！

激素调节的课后反思篇三

第十章激素调节习题精选

1、内分泌腺是指()。

a．分布在人体内部的一些腺体

b．分泌物分泌到人体内部的腺体

c．分泌物由导管运输到消化道内的・一类腺体

d．分泌物不经导管运输，而是由血液运输的腺体

解人体内的腺体分内分泌腺和外分泌腺两大类。内、外分泌
腺的主要区别是分泌物的运输方式不同。外分泌腺有导管，
分泌物经导管运输到腺体之外，内分泌腺不具导管，分泌物
直接由血液运输到人体各处。选项d正确。

2、下列各腺体中。既是外分泌腺，又是内分泌腺的是()。

a．甲状腺b．唾液腺c.胰腺d．肝脏



分泌腺。选项c正确。

3、下列各组腺体中，都是内分泌腺的一组是()。

a．肝脏、甲状腺b．皮脂腺、肾上腺

c．胃腺、肠腺、腮腺d．垂体、胰岛、甲状腺

解首先，根据内、外分泌腺的特点，判断出哪些是外分泌腺，
哪些是内分泌腺。经分析，肝脏、皮脂腺、胃腺、肠腺、腮
腺属外分泌腺，甲状腺、肾上腺、垂体、胰岛为内分泌腺。
选项d正确。

4、人体的甲状腺位于()。

a．颈前部，喉和气管的两侧b．颈的两侧

c．颈后部，喉和气管的两侧d．口腔后壁的两侧

解甲状腺的正确位置应在颈前部喉和气管的两侧，而不在颈
后部和颈两侧和口腔内。选项a正确。

5、下列腺体中，能调节其他内分泌腺活动的是()。

a．胸腺b．性腺c．垂体d．甲状腺

解垂体除能分泌生长激素，调节人体的生长发育外，还能分
泌促性腺激素、促甲状腺激素等促激素，调节性腺、甲状腺
等内分泌腺的活动，而性腺、胸腺和甲状腺则不具有此功能。
选项c正确。

6、垂体的正确位置是()。

a．大脑的底部d．小脑的底部c．大脑的中部d．颈的前部



解垂体也叫脑垂体或脑下垂体，它悬垂于大脑的底部。选项a
正确。

7、合成甲状腺激素的重要原料是()。

a．钾b．磷c．钙d．碘

解甲状腺激素是由甲状腺分泌的，其成分是一种含碘的氨基
酸衍生物是碘，体内缺碘就会影响甲状腺激素的合成。选项d
确。

8、下列有关胰岛的叙述中，正确的是()

a．许多胰岛联合在一起构成胰腺

b．胰岛细胞能分泌胰岛素

c．胰岛能分泌胰液，消化食物

d．胰岛分泌物通过导管运输入血，凋节血糖浓度

解胰岛是胰腺的内分泌部，胰岛细胞散布于胰腺中，能分泌
胰岛素，不能分泌消化液。胰岛不具导管，胰岛素直接进入
腺体内的毛细血管中，随血液循环到达全身各处，调节血糖
浓度。选项b正确。

9、下列各项中，属于激素调节的是()。

a．食物误入气管引起剧烈咳嗽b．强光射来时，迅速眨眼

c．看电影感动得落泪d．男同学在青春期喉结突出

解a、b、c三项都是由神经系统参与的反射活动，属于神经调节。
男同学在青春期喉结突出，是出现了第二性征，是雄性激素



调节的结果，属于激素调节。选项d正确。

10、人体生命活动的主要调节方式是()。

a．神经调节b．激素调节c．体液调节，d．二氧化碳调节

解人体生命活动的调节方式有神经调节和体液调节两种，激
素调节和二氧化碳调节都属于体液调节，其中主要的调节方
式是神经调节。选项a正确。

11、胰岛素是一种()。

a．氨基酸b．糖类c.蛋白质d．脂肪

解胰岛素的化学成分是蛋白质。选项c正确。

12、如果幼年时期生长激素分泌不足，则可能导致()。

a．呆小症b．佝偻病c.侏儒症d．营养不良

解因为生长激素具有调节人体生长发育的作用，所以，如果
幼年时期生长激素分泌不足，则生长迟缓，到了成年，身高
还不足1米，但一般智力正常，这种病症被称为侏儒症。选
项c正确。

激素调节的课后反思篇四

第十章激素调节教学设计

教学目标

1．了解人体主要的内分泌腺垂体、甲状腺、胰岛的位置和功
能，以及生长激素、甲状腺激素、胰岛素对人体生理活动的
调节作用；理解内分泌腺、激素和体液调节的概念。



2．利用临床观察法，通过激素分泌异常引起的病症，归纳出
相应激素的生理功能，对学生进行科学方法训练，从而提高
学生的观察能力、分析和综合能力。

3．通过含碘盐与地方性甲状腺肿、呆小症发病关系的教学，
批判贩卖不含碘私盐的不道德行为，培养学生的社会责任感；
通过我国首先合成结晶牛胰岛素的实例，提高学生的民族自
信心，并进行爱国主义教育。

重点、难点分析

1．内分泌腺的概念；生长激素、甲状腺激素和胰岛素的生理
功能为本节的重点。

2．激素调节学生比较生疏，难以理解，成为本节教学中的难
点，教师可利用生长激素、甲状腺激素和胰岛素分泌异常的
临床症状，通过照片、挂图或录像材料等感性知识入手，用
反证法进行分析，学生通过讨论归纳出这些激素的生理功能。

教学准备

内、外分泌腺结构图。人体主要内分泌腺的剪贴图或复合胶
片。甲状腺功能失调症的照片或挂图。正常人、侏儒症、巨
人症患者的比较图，肢端肥大症患者的照片。

演示实验“甲状腺激素对蝌蚪生长发育的影响”所需材料设
备。

参考课时

本节的参考授课时数为2课时。

教学过程

第一课时：



【引言】上一章学习了神经调节。人体的正常代谢，各器官
系统之间的协调，使人体成为一个统一整体并与外界环境相
适应，这些都主要是通过神经系统的调节来实现的。

现在全体同学来做一个实验。大家可以通过神经系统来控制
自己的呼吸快慢和深浅，是否可以自由控制，同学们体验之
后答案是肯定的。但你是否可以通过神经系统的控制，使自
己连续做深呼吸，你能连续不断一直做下去吗？到了一定程
度你有什么感觉？是否有再不想深呼吸，甚至想停一会儿的
感觉。造成这种现象的原因是什么呢？原来由于连续的深呼
吸，血液的成分发生了变化，其中的二氧化碳大大减少，可
见血液的这种变化对人体的生命活动也起到了调节作用。

（一）体液调节

化学物质通过体液（血浆、组织液、淋巴等）的运输而对人
体生理活动进行的调节，叫做体液调节。这些化学物质除二
氧化碳以外还有内分泌系统的内分泌腺所分泌的激素，它们
都会通过血液的运输，刺激神经系统的相应中枢，从而对人
体的生理活动起到调节作用。

（二）人体主要的内分泌腺

讨论：

1．举例说明过去学习过哪些腺体？

2．唾液腺、汗腺等腺体通过什么途径把分泌物分泌出去？

因为这些腺体的分泌物都可以通过对外的导管排出腺体，所
以叫做外分泌腺。

展示人体主要内分泌腺的挂图，介绍垂体、甲状腺、胸腺、
胰腺（内有胰岛）和性腺（男性的睾丸和女性的卵巢）等，



主要认识这些内分泌腺的形态和位置，并指出由这些内分泌
腺构成了人体内分泌系统。

内分泌腺均没有对外开放的导管，它们的组织中有丰富的毛
细血管，其分泌物进入血液，运输到身体各部位，因此称之
为内分泌腺。

利用挂图或课本p．101的图解，先明确垂体、甲状腺和胰岛
的解剖位置，特别是胰岛，应利用胰脏的显微结构图，使学
生看到许多分散在胰脏组织中的一堆堆结构，好像海洋中分
散的小岛，这就是胰岛。再利用录像片的相应材料，对这几
种内分泌腺的功能做一个初步的感性了解。

垂体分泌的几种促激素，可以调节其他内分泌腺的活动，如
促甲状腺激素，能促进甲状腺的生长发育，调节甲状腺激素
的合成和分泌；促性腺激素能促进性腺的生长发育，调节性
激素的分泌等。

讨论：以上一段内容，除了说明垂体的重要性以外，还说明
了什么问题？

引导学生得出人体是一个统一整体，内分泌腺之间也并不是
彼此孤立的结论。

（三）激素

结合学生的感性知识，通过教师的讲解，让学生理解激素的
概念。激素是由内分泌腺的腺细胞所分泌的、对身体有特殊
作用的化学物质。它们在血液中的含量极少，但对人体的新
陈代谢、生长发育和生殖等生理活动，却起着重要的调节作
用。

1．生长激素：



让学生回忆刚刚学过的内分泌腺的知识，结合看过的录像材
料，概括出：生长激素是由垂体分泌的，有调节人体生长发
育的作用。

教师采用临床观察法，利用教材p．102的一组照片或相应挂
图，组织学生讨论：侏儒症和巨人症的主要症状和病因，从
反面推理，说明生长激素的生理功能是调节人体的生长发育。

讨论：（1）成年人为什么不再继续长高？（启发学生回忆骨
的生长原理）。

（2）若由于某种原因，一位成年人的生长激素分泌过多，他
还能长高吗？

同学们共同看书p．102图iv－100，这位成年人患者从1941年
到1956年的15年中，由于甲状腺激素分泌过多，身体虽不能
长高，不会患巨人症，但由于短骨的生长，造成鼻子高大、
下颌前突的面容，此外还有手掌变大、手指变粗等症状，叫
做肢端肥大症，从而逐渐丧失了劳动能力。

小结：内分泌腺、激素的概念。生长激素的主要生理作用。

【板书设计】

激素调节

（一）体液调节：

化学物质通过体液的运输而对人体生理活动进行的调节，叫
做体液调节。

（二）人体主要的内分泌腺：

垂体、甲状腺、胸腺、胰岛和性腺。



（三）激素：

激素是由内分泌腺的腺细胞所分泌的、对身体有特殊调节作
用的.化学物质

1．生长激素：

分泌异常导致的疾病：侏儒症、巨人症和肢端肥大症。

主要生理功能：调节人体的生长发育。

第二课时：

2．甲状腺激素：

通过甲状腺激素分泌异常的临床症状归纳出甲状腺激素的主
要生理功能。

结合甲状腺激素分泌异常患者的照片、挂图或录像材料，在
师生共同讨论的基础上，归纳出甲状腺功能亢进，激素分泌
过多所引起的主要症状：

（l）新陈代谢过于旺盛，特别是体内物质分解过快，患者食量
虽很大，却身体消瘦。

（2）患者神经系统兴奋性过高，情绪易激动、脾气很大、难
以入眠、呼吸和心跳加快。多数还可表现眼球突出的特征。

甲状腺功能不足，激素分泌过少，在成年人患者主要症状：

（1）新陈代谢缓慢，体态臃肿（水肿）、心跳减慢、怕冷、
皮肤干燥粗糙等。

（2）性情淡漠，甚至智力减退。



幼儿时期甲状腺分泌不足，就会引起呆小症。其主要表现是：
身材矮小、智力低下、语言不清、面容丑陋、鼻宽舌大、生
殖器官发育受阻滞等。

经过学生讨论，概括出正确结论，甲状腺激素的主要生理功
能是：

（1）促进新陈代谢，特别是有机物的分解。

（2）促进生长发育。

（3）提高神经系统的兴奋性。

在内陆地区，由于土壤、饮水和食物中缺碘，而碘又是合成
甲状腺激素的重要原料，以致体内甲状腺激素合成受阻，引
起地方性甲状腺肿（俗称大脖子病），结合照片或录像讲述
其主要症状：脖子肿大、影响呼吸，劳动时出现心跳气短等，
病人的新陈代谢和神经系统表现正常。

据调查表明，在缺碘地区呆小症患者也比其他地区要多，请
学生分析讨论其中原因。借此不仅巩固了甲状腺激素生理功
能的知识，也培养学生知识迁移、分析、综合等能力。

讨论：

（1）为什么要打击贩卖“私盐”的盐贩子？

我国大部分地区是缺碘的环境，政府推广加碘盐，在防治地
方性甲状腺肿及呆小症方面取得了很大成效，而“私盐”往
往是不加碘的，这对病区人民的危害是很大的。

（2）经常食用海带等海产品有什么好处？

海带含有大量碘，可预防地方性甲状腺肿和呆小症。



3．胰岛素：

课前可进行一些调查，哪位同学的亲属中有糖尿病患者，如
果有，可让他向同学介绍糖尿病的主要症状及如何治疗的简
单常识。

糖尿病人的主要症状可概括为“三多一少”，食量大、老口
渴而大量饮水、尿量大增，而且尿中带有大量葡萄糖。所谓
一少是指体重大量减少。重病患者每天都要注射胰岛素才能
正常生活。

讨论：胰岛素的主要生理功能是什么？

学生讨论后，大家一起看课本p．103，用教材进行小结。

胰岛素的主要生理功能是调节糖代谢，它能促进血糖合成糖
元，加速血糖分解，从而降低血糖浓度。糖尿病人是由于胰
岛素分泌不足引起的，所以严重的糖尿病人每天都要注射胰
岛素制剂。

小结：甲状腺激素和胰岛素的生理功能。

作业：比较诛儒症和呆小症的症状有什么主要的区别？

【板书设计】

2．甲状腺激素：

（1）甲状腺功能亢进，激素分泌过多。

（2）甲状腺功能不足，激素分泌过少。

（3）呆小症。

（4）地方性甲状腺肿。



甲状腺激素的主要生理功能：

（1）促进新陈代谢。

（2）促进生长发育。

（3）提高神经系统的兴奋性。

3．胰岛素：

调节糖代谢，促进血糖合成糖元，加速血糖分解，降低血糖
浓度。

小资料

1．巨人症：

生长激素是由脑垂体前叶的一种嗜酸性细胞中分泌出来的，
起着促进机体生长发育的作用。人在青春期之前，如果垂体
前叶嗜酸性细胞增生或嗜酸性细胞腺瘤等原因，使生长激素
分泌过多，就可出现食欲过旺、生长迅速、个体过大、臂力
过人、性欲过强的五过现象，成为巨人症患者。当生长发育
高峰一过、各器官的功能便开始逐渐衰退，出现精神不振、
肌肉松弛、四肢无力、性欲减退等，对疾病抵抗力下降，往
往因病天折。一般巨人症患者的寿命都不长。

在1964年湖南省沅江县出生了一个叫曾金莲的女孩儿，因脑
下垂体前叶细胞腺瘤，使地患上了巨人症，5到14岁期间，身
高增长最迅速，1978年初中毕业时，身高达2.27米，体重135
千克，一顿饭要吃0.8～1千克大米，每年民政局免费供她500
千克稻谷，一两套衣服，并免费医疗。但不久她患了糖尿病，
在1982年不幸去世，当时她还不满19岁，身高2.40米。

2．糖尿病：



血糖的含量是在早晨空腹时测定，正常值为80～120毫克
／100毫升血液。当血液中的葡萄糖浓度不超过160毫克／100
毫升时，原尿中的葡萄糖能被肾小管完全重吸收。当超过这
个水平时，便吸收不完全，多余的糖从尿液中被排出，称为
糖尿。

糖尿病是由于胰岛素分泌不足所引起的糖代谢紊乱的一种代
谢疾病。常见的有青年型糖尿病，多发生在儿童和青年，由
于胰岛细胞功能衰退导致血液中胰岛素含量不足所致。另一
种叫成年型糖尿病，多发生在中年以后，往往是由于抗胰岛
素物质（如胰岛素抗体、生长激素、糖皮质固醇等）增多，
而使含量虽正常的胰岛素不能发生作用所致。主要症状可概
括为“三多一少”，即多吃、多喝、多尿和体重减少。糖尿
病人由于葡萄糖利用率下降，生命活动所需的能量就由分解
脂肪、甚至蛋白质来补充，造成人体严重消瘦。而脂肪的过
多氧化分解，产生的代谢产物酮体集聚过多又会引起中毒。
由于尿中含糖量过高，水分重吸收受阻，引起多尿，多尿又
引起多喝水。糖的大量排出和体内脂肪以及蛋白质的分解，
打破了机体的代谢平衡，引起食欲大增。

糖尿病患者常并发皮肤疖、痛和皮肤搔痒及白内障等病。

3．尿糖测试：

选用医用尿糖试纸，操作很简单，按说明书操作就可以，这
里不详细介绍了。

先用配制好的0.5％和1％的葡萄糖溶液及蒸馏水进行测试，
让学生看颜色反应的不同。再用学生自己的尿液样品测试，
最后用比色板确定尿糖的含量，一般用“十”号的多少表示。

激素调节的课后反思篇五

第十章激素调节教学设计



教学目标

1．了解人体主要的内分泌腺垂体、甲状腺、胰岛的位置和功
能，以及生长激素、甲状腺激素、胰岛素对人体生理活动的
调节作用；理解内分泌腺、激素和体液调节的概念。

2．利用临床观察法，通过激素分泌异常引起的病症，归纳出
相应激素的生理功能，对学生进行科学方法训练，从而提高
学生的观察能力、分析和综合能力。

3．通过含碘盐与地方性甲状腺肿、呆小症发病关系的教学，
批判贩卖不含碘私盐的不道德行为，培养学生的社会责任感；
通过我国首先合成结晶牛胰岛素的实例，提高学生的民族自
信心，并进行爱国主义教育。

重点、难点分析

1．内分泌腺的概念；生长激素、甲状腺激素和胰岛素的生理
功能为本节的重点。

2．激素调节学生比较生疏，难以理解，成为本节教学中的难
点，教师可利用生长激素、甲状腺激素和胰岛素分泌异常的
临床症状，通过照片、挂图或录像材料等感性知识入手，用
反证法进行分析，学生通过讨论归纳出这些激素的生理功能。

教学准备

内、外分泌腺结构图。人体主要内分泌腺的剪贴图或复合胶
片。甲状腺功能失调症的照片或挂图。正常人、侏儒症、巨
人症患者的比较图，肢端肥大症患者的照片。

演示实验“甲状腺激素对蝌蚪生长发育的影响”所需材料设
备。



参考课时

本节的参考授课时数为2课时。

教学过程

第一课时：

【引言】上一章学习了神经调节。人体的正常代谢，各器官
系统之间的协调，使人体成为一个统一整体并与外界环境相
适应，这些都主要是通过神经系统的调节来实现的。

现在全体同学来做一个实验。大家可以通过神经系统来控制
自己的呼吸快慢和深浅，是否可以自由控制，同学们体验之
后答案是肯定的。但你是否可以通过神经系统的控制，使自
己连续做深呼吸，你能连续不断一直做下去吗？到了一定程
度你有什么感觉？是否有再不想深呼吸，甚至想停一会儿的
感觉。造成这种现象的原因是什么呢？原来由于连续的深呼
吸，血液的成分发生了变化，其中的二氧化碳大大减少，可
见血液的这种变化对人体的生命活动也起到了调节作用。

（一）体液调节

化学物质通过体液（血浆、组织液、淋巴等）的.运输而对人
体生理活动进行的调节，叫做体液调节。这些化学物质除二
氧化碳以外还有内分泌系统的内分泌腺所分泌的激素，它们
都会通过血液的运输，刺激神经系统的相应中枢，从而对人
体的生理活动起到调节作用。

（二）人体主要的内分泌腺

讨论：

1．举例说明过去学习过哪些腺体？



2．唾液腺、汗腺等腺体通过什么途径把分泌物分泌出去？

因为这些腺体的分泌物都可以通过对外的导管排出腺体，所
以叫做外分泌腺。

展示人体主要内分泌腺的挂图，介绍垂体、甲状腺、胸腺、
胰腺（内有胰岛）和性腺（男性的睾丸和女性的卵巢）等，
主要认识这些内分泌腺的形态和位置，并指出由这些内分泌
腺构成了人体内分泌系统。

内分泌腺均没有对外开放的导管，它们的组织中有丰富的毛
细血管，其分泌物进入血液，运输到身体各部位，因此称之
为内分泌腺。

利用挂图或课本p．101的图解，先明确垂体、甲状腺和胰岛
的解剖位置，特别是胰岛，应利用胰脏的显微结构图，使学
生看到许多分散在胰脏组织中的一堆堆结构，好像海洋中分
散的小岛，这就是胰岛。再利用录像片的相应材料，对这几
种内分泌腺的功能做一个初步的感性了解。

垂体分泌的几种促激素，可以调节其他内分泌腺的活动，如
促甲状腺激素，能促进甲状腺的生长发育，调节甲状腺激素
的合成和分泌；促性腺激素能促进性腺的生长发育，调节性
激素的分泌等。

讨论：以上一段内容，除了说明垂体的重要性以外，还说明
了什么问题？

引导学生得出人体是一个统一整体，内分泌腺之间也并不是
彼此孤立的结论。

（三）激素

结合学生的感性知识，通过教师的讲解，让学生理解激素的



概念。激素是由内分泌腺的腺细胞所分泌的、对身体有特殊
作用的化学物质。它们在血液中的含量极少，但对人体的新
陈代谢、生长发育和生殖等生理活动，却起着重要的调节作
用。

1．生长激素：

让学生回忆刚刚学过的内分泌腺的知识，结合看过的录像材
料，概括出：生长激素是由垂体分泌的，有调节人体生长发
育的作用。

教师采用临床观察法，利用教材p．102的一组照片或相应挂
图，组织学生讨论：侏儒症和巨人症的主要症状和病因，从
反面推理，说明生长激素的生理功能是调节人体的生长发育。

讨论：（1）成年人为什么不再继续长高？（启发学生回忆骨
的生长原理）。

（2）若由于某种原因，一位成年人的生长激素分泌过多，他
还能长高吗？

同学们共同看书p．102图iv－100，这位成年人患者从1941年
到1956年的中，由于甲状腺激素分泌过多，身体虽不能长高，
不会患巨人症，但由于短骨的生长，造成鼻子高大、下颌前
突的面容，此外还有手掌变大、手指变粗等症状，叫做肢端
肥大症，从而逐渐丧失了劳动能力。

小结：内分泌腺、激素的概念。生长激素的主要生理作用。

【板书设计】

激素调节

（一）体液调节：



化学物质通过体液的运输而对人体生理活动进行的调节，叫
做体液调节。

（二）人体主要的内分泌腺：

垂体、甲状腺、胸腺、胰岛和性腺。

（三）激素：

激素是由内分泌腺的腺细胞所分泌的、对身体有特殊调节作
用的化学物质

1．生长激素：

分泌异常导致的疾病：侏儒症、巨人症和肢端肥大症。

主要生理功能：调节人体的生长发育。

第二课时：

2．甲状腺激素：

通过甲状腺激素分泌异常的临床症状归纳出甲状腺激素的主
要生理功能。

结合甲状腺激素分泌异常患者的照片、挂图或录像材料，在
师生共同讨论的基础上，归纳出甲状腺功能亢进，激素分泌
过多所引起的主要症状：

（l）新陈代谢过于旺盛，特别是体内物质分解过快，患者食量
虽很大，却身体消瘦。

（2）患者神经系统兴奋性过高，情绪易激动、脾气很大、难
以入眠、呼吸和心跳加快。多数还可表现眼球突出的特征。



甲状腺功能不足，激素分泌过少，在成年人患者主要症状：

（1）新陈代谢缓慢，体态臃肿（水肿）、心跳减慢、怕冷、
皮肤干燥粗糙等。

（2）性情淡漠，甚至智力减退。

幼儿时期甲状腺分泌不足，就会引起呆小症。其主要表现是：
身材矮小、智力低下、语言不清、面容丑陋、鼻宽舌大、生
殖器官发育受阻滞等。

经过学生讨论，概括出正确结论，甲状腺激素的主要生理功
能是：

（1）促进新陈代谢，特别是有机物的分解。

（2）促进生长发育。

（3）提高神经系统的兴奋性。

在内陆地区，由于土壤、饮水和食物中缺碘，而碘又是合成
甲状腺激素的重要原料，以致体内甲状腺激素合成受阻，引
起地方性甲状腺肿（俗称大脖子病），结合照片或录像讲述
其主要症状：脖子肿大、影响呼吸，劳动时出现心跳气短等，
病人的新陈代谢和神经系统表现正常。

据调查表明，在缺碘地区呆小症患者也比其他地区要多，请
学生分析讨论其中原因。借此不仅巩固了甲状腺激素生理功
能的知识，也培养学生知识迁移、分析、综合等能力。

讨论：

（1）为什么要打击贩卖“私盐”的盐贩子？

我国大部分地区是缺碘的环境，政府推广加碘盐，在防治地



方性甲状腺肿及呆小症方面取得了很大成效，而“私盐”往
往是不加碘的，这对病区人民的危害是很大的。

（2）经常食用海带等海产品有什么好处？

海带含有大量碘，可预防地方性甲状腺肿和呆小症。

3．胰岛素：

课前可进行一些调查，哪位同学的亲属中有糖尿病患者，如
果有，可让他向同学介绍糖尿病的主要症状及如何治疗的简
单常识。

糖尿病人的主要症状可概括为“三多一少”，食量大、老口
渴而大量饮水、尿量大增，而且尿中带有大量葡萄糖。所谓
一少是指体重大量减少。重病患者每天都要注射胰岛素才能
正常生活。

讨论：胰岛素的主要生理功能是什么？

学生讨论后，大家一起看课本p．103，用教材进行小结。

胰岛素的主要生理功能是调节糖代谢，它能促进血糖合成糖
元，加速血糖分解，从而降低血糖浓度。糖尿病人是由于胰
岛素分泌不足引起的，所以严重的糖尿病人每天都要注射胰
岛素制剂。

小结：甲状腺激素和胰岛素的生理功能。

作业：比较诛儒症和呆小症的症状有什么主要的区别？

【板书设计】

2．甲状腺激素：



（1）甲状腺功能亢进，激素分泌过多。

（2）甲状腺功能不足，激素分泌过少。

（3）呆小症。

（4）地方性甲状腺肿。

甲状腺激素的主要生理功能：

（1）促进新陈代谢。

（2）促进生长发育。

（3）提高神经系统的兴奋性。

3．胰岛素：

调节糖代谢，促进血糖合成糖元，加速血糖分解，降低血糖
浓度。

小资料

1．巨人症：


