
2023年教训的感悟(汇总7篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得感悟吗？以下是小编帮大家整理
的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

教训的感悟篇一

我的后背上有一条明显的疤痕，那是违反交通规则给我留下的
“血”的教训，让我至今难忘。

三年前的一个暑假，我和小伙伴儿陈晓一道去游泳。那天的
天气真叫热，游完了泳还觉得热汗直冒，口干舌燥，真想早
一点儿到家，喝上一口冰镇汽水，那该有多过瘾啊！

走着，走着，终于看见我家的那幢楼啦！可是，还得要穿过
一条横马路，走人行横道的话还得向前“跋涉”50米。我想：
抄近道吧，从栏杆上翻过去，反正这里又没有警察。于是我
对陈晓说了我的想法。陈晓立刻瞪圆了眼睛，表示反
对：“那怎么行呢？”这多危险啊？你这么做是要被惩罚
的！”我不屑一顾地瞥了她一眼，见此时没车，便蹭地一下
跑到了马路的中央。那个栏杆比我矮不了多少，我费了好大
劲儿才爬了上去，这时只见一辆又一辆的汽车鸣着笛开了过
来，大概都在对我这个“危险分子”表示抗议吧。我也顾不
了那么多了，“嗖”地一下，就从栏杆上跳了下来。这时我
觉得后背被栏杆的铁尖剐了一下，火燎燎地疼，腿也立刻发
起软来，站在那儿一动不敢动。

这时，一辆汽车在我身边停了下来，一位司机叔叔走出来，
关切地问：小朋友，怎么了？是不是跳栏杆……哎呀，你看，
流了这么多血，快，叔叔带你去医院。”说着，就把我抱进
了汽车。



到了医院，医生给我缝了十几针，我不住地哭着，倒不是因
为伤口疼，而是因为犯了一个不该犯的错误。看来，违反交
通规则，真得受到“惩罚”。从那以后，我再也没犯过这样
的错误，因为我记住了那次“血”的教训。

教训的感悟篇二

人生的道路上，我们总会遭遇挫折和失败，而这些挫折与失
败所带来的教训，是我们成长的重要经验。经历了一些挫折，
我深刻体会到，苦尽甘来并不是说一定经历了苦难以后就能
够顺利发展了，而是在苦难后，一定要学习这些教训，不断
完善自己才会取得成功。在这篇文章中，我将分享我从挫折
中悟出的教训心得。

一、认清自己的局限性

并不是所有人都能为自己的事业付出一切。也并不是所有人
都是超级英雄，有各种超凡的技能。我们要学会认清自己的
局限性，尤其是在人生的早期，我们要慎重考虑自己的兴趣
爱好以及能力特长，在这个方向上努力成长，做到最好，从
而取得成功。

作为一个曾经一直想要实现自己的梦想的人，当我发现自己
的能力有限时，我开始更加关注自己的能力范围，不再浪费
时间用于寻找并追逐自己无法达到的未来。我认为，这是我
从挫折中得到的最为珍贵的教训之一。

二、不断学习与积累

人士成功的秘诀就是不断提升自己，不断积累经验。我深感
到，在人生中，不断学习与积累，便是应对挫折、克服失败
的最重要的工具。

当我遭遇失败时，我并不会因此而绝望，只想着放弃。相反，



我会认真分析自己的失败原因，并寻找各种机会来补充自己
的缺陷。我不断学习新的知识，总结经验和教训，让自己成
为一个更好的人。

三、寻找支持和帮助

在人生的早期，我们并不会什么都会，不可能什么都可以自
己来。因此，找到支持和帮助非常重要，这不仅可以帮助你
更快的成长，还可以在你选择的方向上帮助你避错。

在我经历过多次失败后，我意识到自己需要帮助和支持。我
的家人和朋友给我提供了支持和鼓励，帮助我度过困难时期。
同时，我也找到了一些行业内部的专业人士和领导，向他们
请教经验和建议。这些帮助和支持让我更快地走出困境，重
拾信心。

四、保持冷静且灵活应对

当我们遭遇挫折和失败时，我们往往会因为情绪的波动而失
去决断力和判断力。因此，保持冷静和灵活应对是非常重要
的。

在我遭遇挫折时，我会提醒自己，冷静面对现实，并努力寻
找解决问题的方法。我会反思我的思路，衡量现实和想象之
间的差距，然后做出明智的决定。

五、坚定信念并继续前行

最后一个教训心得是坚定信念并继续前行。遇到困难时，我
们往往会失去信心，甚至想要放弃，这是非常危险的。在这
种情况下，我们需要重新树立信心，用勇气和毅力继续前行。

在我面对失败时，我会不断提醒自己要坚强。我相信每一个
人都会遭遇挫折，也都有过多次失败的经历，这不代表你不



成功的可能性。关键在于你能否坚持你的信念并继续前行。

总之，人生有很多教训，只有经历了挫折才能体悟到。当我
们从失败和困难中走出来时，我们会变得更加坚强、有信心，
并且不再害怕未来。希望我的教训心得可以帮助到你，让你
从自己经历的挫折和失败中汲取力量和正能量。

教训的感悟篇三

我这个人最大的缺点是记性差，刚讲过就忘了，为此我没少
挨妈妈的批评。可我还是改不了，妈妈常说我“好了伤疤忘
了疼”。

今天，我们有一堂美术课。由于昨晚忘记准备了，因此一早
起来，时间都花在找美术课的工具上了。我东找找西找找，
时间就更紧张了。准备完了，我和奶奶急匆匆地走出家门。

路上，我总觉得有一件事还没有做，低头一看，糟糕，我的
红领巾没戴！这可怎么办，咱们班今天要扣分了。沈老师批
评起人来真厉害，瞪起眼睛让人感到十分害怕。我哭丧着脸
告诉奶奶，奶奶心里比我还着急，撒腿就跑。奶奶年纪大了，
跑起来一摇一摆的，那样子就像南极的企鹅。我的脑海里浮
现出奶奶摔跤的'场面。望着奶奶的身影，我心疼极了，责怪
自己太粗心大意了，男子汉大丈夫犯了错就要自个儿承担，
我怎么可以让奶奶去拿红领巾呢？等我定下心来时，奶奶早
跑得没了影子，我赶紧去追奶奶。我刚跑到楼下，奶奶已拿
着红领巾气喘吁吁地下楼来了。我接过红领巾，马不停步地
朝车站跑去。

一路上，我的脑海里只有一个念头：下次再也不要犯这样的
错误了！

指导教师：沈云平



教训的感悟篇四

随着时间的推移，我们每个人都会遇到许多教训。这些教训
可以是我们经历的失败、错误和失误。但是，无论我们如何
看待这些情况，我们需要学会从中吸取教训和启示。在这篇
文章中，我想与大家分享几个困境和教训，以及我从中收获
的体会和教训。

第二段：困境和教训1

在我的账户余额最低的时候，我购买了一些高价值商品，只
是因为看到他们打折。然而，我没有意识到这会使我的经济
情况雪上加霜，导致我需要借款才能支付账单。自那以后，
我一直在反思我的消费习惯，以确保我只购买我真正需要的
东西，并在购买前仔细预算。

第三段：困境和教训2

我曾经对我的同事不够尊重，以至于我的言行举止给他们留
下了不好的印象。这使得我成为了团队中的不受欢迎的人物，
导致我在工作中遭遇很多挫折。我学到的教训是尊重和信任
是任何关系中的基石。我现在选择更多地倾听别人，尊重他
们的想法和观点，并互相支持和合作。

第四段：困境和教训3

我曾经放弃了我对自己的承诺，因为我觉得任务太难了并且
没有兴趣去完成。但是，我意识到这样做会破坏我的信誉和
自信心，并可能影响我的职业发展。我现在明白，只有当我
遵守承诺并完成任务时，我才能发现自己的真正潜力和实现
个人发展的机会。

第五段：结语



在生活中，我们经历了许多困境和教训。但是，我们需要学
会从中吸取教训和经验，以便在未来做的更好。对我而言，
这个过程需要有一个开放和谦卑的心态，并对自己和他人保
持诚实和尊重。只有这样，我们才能从糟糕的经历中成长，
并取得更大的成功。

教训的感悟篇五

在人生的路途中，我们总会遭遇许多挫折、困难、失败和打
击，但它们给我们带来的并非是苦涩和遗憾，而是一份宝贵
的经验和教训。正是这些经验和教训让我们一天天地成长和
进步。以下是本人对于教训心得的几点体会。

第一段：听取他人的忠告与建议

每个人都有自己的思考方式和处理问题的方法，也就是说，
每个人都有一定的局限性。因此，我们在面对问题时，无法
做到万无一失。所以说，当我们遇到问题无法自行解决时，
听取他人的忠告和建议显得尤为重要。他人的观点可能会给
我们带来不同的思考方式，从而让我们找到一个更优的解决
方案。

第二段：把握机会及时干

机会的出现是一种运气，但对于把握机会的人来说，它才是
真正属于自己的东西。生活中每个人都会获得不同的机会，
有些机会一错过就再也没有。因此，我们应该把握机会，并
在得到机会时，不要等待和犹豫，而是积极行动、及时干，
去争取自己想要的东西。

第三段：不放过机遇去担当

担当意味着承担责任，无论是工作还是生活，都需要担当。
当机遇来临时，我们不能止步于基本的工作职责，而是要放



大视野，勇于接受挑战，尝试一些新的东西。我们要敢于承
担责任，勇于担当，付出更多的努力，这样才能在工作上或
者生活中更进一步。

第四段：不断扩大自己的思考范围

我们的思维范围决定了我们的思考深度和广度。如果我们无
法将自己的思考范围扩大，我们就永远是处于一个狭窄的思
考环境中，难以在竞争中占据优势。因此，我们需要在日常
工作和生活中不断扩大自己的思考范围，将更多的知识和信
息纳入到自己的思考中，这样才能更深刻地理解事物，更有
效地解决问题。

第五段：不断学习和锤炼自己

在充实自己的同时，我们也需要不断学习，提高自己的能力。
只有不断学习，持续锤炼自己，才能在工作中不断进步，在
竞争中把握机遇，成为他人眼中的优秀人才和领袖。

总结：以上几点强调的是思维方式、行动力、责任担当，拓
展视野和自我提升，它们都是我们能够在不断的竞争中成长
和进步的关键。总之，每次教训和失败都会为我们提供一份
珍贵的经验和教训，它们是我们人生路上的财富，让我们从
它们中吸取教训，并在不断实践中让自己不断成长。

教训的感悟篇六

窒息事故是一种十分危险的意外事件，指的是人因误吞或误
吸物体而导致呼吸系统无法正常工作而引起窒息。窒息事故
的发生可能带来严重的后果，甚至会危及生命。因此，窒息
事故的教训不容忽视，让我们从事故中总结出宝贵经验和教
训，以更好地规避类似事件的发生。

第二段：探讨窒息事故发生原因



窒息事故的发生通常是因为误吞或误吸不恰当的食物或异物，
如鱼刺、饭粒、瓜子壳等等，在进入呼吸道后迅速引起堵塞，
使得人体无法正常呼吸。此外，在婴幼儿和老年人中，因为
其口腔敏感度低并且吞咽和咀嚼能力较弱，更容易发生窒息
事故。

第三段：分析窒息事故的现状和给出防范建议

窒息事故的发生与食品安全和生活习惯有关，虽然已经给我
们带来了严峻的警示，但并没有得到足够的重视。我们应该
加强宣传教育，提高食品安全意识，同时也要注意生活习惯
的培养，如咀嚼粗粮细嚼慢咽、不在走路或者说话的同时吃
东西等等。

第四段：总结窒息事故教训

窒息事故是一种十分危险的事件，一旦发生就可能给人体带
来严重的后果。因此，我们应该认真总结其中的教训，不断
提高自身的自救能力和风险防范意识。同时，在日常生活中，
我们也应该注意自己的生活习惯，尽可能的避免产生类似窒
息事故的风险因素，这不仅有益于自己，也对社会大局有着
极为重要的意义。

第五段：总结全文

综上所述，窒息事故不仅会造成生命上的危害，而且对人们
的日常生活和健康产生严重影响。它提醒我们，无论是在个
人自救还是社会风险防范方面，我们都需要重视窒息事故的
教训，不断加强宣传教育，提高自身的自救能力和风险防范
意识，以减少窒息事故的发生，保障人民健康和生命财产安
全。



教训的感悟篇七

漏洞不补，事故难堵。

事故不难防，重在守规章。

小洞不补，大洞吃苦。

思想松一松，事故攻一攻。

思想走了神，事故瞬间生。

绳子断在细处，事故出在松处。

求快不求好，事故常来找。

事故隐患不除尽，等于放虎归山林。

寒霜偏打无根草，事故专找懒惰人。

鸡蛋不臭引不来苍蝇，思想不松找不来事故。

打蛇不死终是害，隐患不除获无穷。

纪律松，祸无穷。

事故，对愚者是逗号，对智者是句号。


