
2023年一年级孩子暑假计划图 一年级暑
假学习计划(精选10篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。通过制定
计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效率，使
我们的生活更加有序和有意义。下面是我给大家整理的计划
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

一年级孩子暑假计划图篇一

一年级结束了，本次期末考试我考的还可以，语文考了100、
数学考了100、就是英语因为听力题我没听清楚考了97，下次
我要做到不紧张、认真听，可是我能取得这样的成绩还是很
高兴的。暑假已经到了，看到了同学们假期里的计划，我也
准备给自己的假期制定一个计划，所以，在妈妈的帮助下，
我制定了这样一个计划，快来看看吧!

假期预定目标：

一、学习：完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练
钢笔字、复习英语单词、练一些数学题。

二、写作：参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客
之星”活动，多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。

三、钢琴：参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。

四、游泳：假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板：继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务：洗一些自己的小衣服，整理自己的房间，帮妈



妈打扫家里的卫生。

除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。

每日计划：

早上：6：30起床;跑步30分钟、背古诗或英语30分钟;

上午：写暑假作业(每天每门各3页)、弹琴1小时、写钢笔字2
页;

中午：午饭后读书1小时、午休1小时;

下午：练习快板40分钟、 4：30—6：30游泳(游泳班结束后
可自由安排);

晚上：晚饭后弹琴1小时;散步或出去玩;9：00—10：00亲子
共读;10：00睡觉。

注：中间空闲时间可自由安排。

每周计划：

1、背诗：每周背诵《古诗八十首》10首。

3、做家务：每周收拾自己的房间1-2次，并帮助家长收拾家
里的卫生1—2次。

一年级孩子暑假计划图篇二

注音版名著

安徒生童话



寓言故事

小故事大道理

三毛爱科学

格林童话

成语故事

小学生日记起步

语文新天地

365夜故事

十万个为什么

注：报特长班建议以写字、音乐、美术、舞蹈、跆拳道为主。
最多两种。放假了尽量不要学习让孩子报班学文化课。

在父母的带领下外出游玩一次，拍下一些有意义的照片，下
学期开学交电子版照片一张，与同学分享。

一年级孩子暑假计划图篇三

小学教育是最基础的教育，也是最重要的一个环节，要培养
孩子对学习的兴趣，培养一个人的远大志向，做人的道德准
则。一个人的成功，良好的小学教育占居这重要的地位。下
面是本站小编整理的一年级暑假班级计划，希望对大家有所
帮助!

一、学习不放松。



1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的课外书，(要明确下是哪五本书)每星期去图
书馆一次。

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗(暑假背诵唐诗83首)

4、每个晚上复习背诵唐诗83首

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达
标。(能够全部听写训练包括拼音)

6、争取尽快完成语、数暑假作业。计划大概每天完成 面暑
假作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

二、劳逸结合过暑假。适当的玩耍，健康的游戏。不“死读
书”，做过快乐读书人。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期可以额外奖励四
十分钟。(下午以后才可以玩游戏)

2、 随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少
去周边县市两次短程旅游。

3、 每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈
妈听。

4、 每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩
等。



5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格
的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如：帮父母干一些力所能及的家
务活，洗衣服、择菜、简单做饭等;扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。

一、会休息

1、养成良好的休息习惯，早睡早起，保证休息10个小时。

2、每天早上七点起床，晚上八点半睡觉。

二、会自学

1、每天用几个小时的时间做两页暑假作业;写一篇日记;一百
道口算题。

2、每天读一些关于动植物的书，最好是百科书。

3、每天读一小时英语单词，最好把它背下来。

三、会健体

1、每天到楼下的游泳池里练习游泳，争取在暑假里学会游泳。

2、在室内跳跳绳，踢踢球...养成良好的运动能力。

四、参加的兴趣班

1、跆拳道班(周一、周四)：可以锻炼手脚的攻击能力。



2、主持与演讲新班(周二、周五)：练习了说的能力，提高了
自己的胆量。

3、小歌手班(周一、周三、周五)：可以快乐的放声歌唱。

五、会娱乐活动

1、外出旅游一次，最好是海边，因为可以看看海景，品尝美
味的海鲜。

2、约上我的两个小伙伴一起到公园里快快乐乐地玩耍。

3、每天保障一个小时的户外活动或运动。

4、每天给爸爸妈妈泡一杯可口的乌梅汁，让他们消暑解渴。

5、邀请同学或是小朋友来我家作客。

6、每周玩电脑两次，每次1小时左右，30分钟休息一次。

7、到新华书店看书两次以上，希望能看到我喜欢的书。

亲爱的孩子们，盼望已久的暑假即将来临，小朋友们一定要
和爸爸妈妈一起制定一个暑期学习计划，在轻松之余，别忘
了学习!当然，假期里，最重要的是自己的安全，没有家长的
陪伴切勿私自结伴外出!最后，祝你有一个快乐、充实的暑
假!

上午

7:00——7:30

1、背古诗、《小学生必备古诗80首》(每两天一首)7月份背
会15首



2、背乘法口诀口诀一个月内要做到熟读成诵8月份

3、背语文下册要求背的内容8月份

7:30——8:00

吃早饭、洗漱、整理房间

8:00——11:30

1、特长班7月份

2、暑假作业语文2页，数学2页。(家长判、改)7月份

12:00——3:00

午饭、午休

3:30——5:30

1、特长班。7月份

2、练字30分钟。必须按照字的笔顺认真写。(学校发的字
帖)7月份

3、课外阅读40分钟7、8月份每周一到周五

4、数学口算每天30道。以进位加法退位减法为主。7、8月份
每周一到周五(准备一个口算本或买一本口算书)

5:30——7:30

户外活动、帮妈妈做家务



推荐阅读篇目：

一千零一夜

注音版名著

安徒生童话

寓言故事

小故事大道理

三毛爱科学

格林童话

成语故事

小学生日记起步

语文新天地

365夜故事

十万个为什么

注：报特长班建议以写字、音乐、美术、舞蹈、跆拳道为主。
最多两种。放假了尽量不要学习让孩子报班学文化课。

在父母的带领下外出游玩一次，拍下一些有意义的照片，下
学期开学交电子版照片一张，与同学分享。



一年级孩子暑假计划图篇四

1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的课外书，（要明确下是哪五本书）每星期去
图书馆一次。

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗。（暑假背诵唐诗83首）

4、每个晚上复习背诵唐诗83首。

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达标。
（能够全部听写训练包括拼音）

6、争取尽快完成语、数暑假作业。计划大概每天完成面暑假
作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期可以额外奖励四
十分钟。（下午以后才可以玩游戏）

2、随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少去
周边县市两次短程旅游。

3、每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈妈
听。

4、每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩等。

5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格



的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如：帮父母干一些力所能及的家
务活，洗衣服、择菜、简单做饭等；扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。

一年级孩子暑假计划图篇五

1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的课外书，（要明确下是哪五本书）每星期去
图书馆一次。

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗（暑假背诵唐诗83首）

4、每个晚上复习背诵唐诗83首

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达标。
（能够全部听写训练包括拼音）

6、争取尽快完成语、数暑假作业。计划大概每天完成 面暑
假作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期可以额外奖励四
十分钟。（下午以后才可以玩游戏）



2、 随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少
去周边县市两次短程旅游。

3、 每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈
妈听。

4、 每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩
等。

5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格
的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如：帮父母干一些力所能及的家
务活，洗衣服、择菜、简单做饭等；扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。

一年级孩子暑假计划图篇六

1、在网上学习象棋。

2、看五本有益的课外书，(要明确下是哪五本书)每星期去图
书馆一次。)

3、每天早上大声朗读十五分钟的唐诗(暑假背诵唐诗83首)

4、每个晚上复习背诵唐诗83首

5、将一年级的知识进行系统复习，将所学生字过关达
标。(能够全部听写训练包括拼音)

6、争取尽快完成语、数暑假作业。计划大概每天完成 面暑



假作业。

7、暑假练习键盘盲打，每天一次，每次一个完整的进程。

8、在体育中心游泳馆的专业教练指导下认真学习游泳。

1、每天玩游戏三十分钟。超过时间从第二天的时间里扣，守
时可以再第二天奖励五分钟，守时一个星期可以额外奖励四
十分钟。(下午以后才可以玩游戏)

2、 随父母至少省内旅游一次，争取省外旅游去一次。至少
去周边县市两次短程旅游。

3、 每天在网上浏览社会新闻，挑一条有意思的讲给爸爸妈
妈听。

4、 每天保障一小时的户外活动或运动，散步、找小朋友玩
等。

5、邀请同学或者小朋友在家玩，能把朋友招待好，做个合格
的小主人。

6、培养个人的生活能力，比如:帮父母干一些力所能及的家
务活，洗衣服、择菜、简单做饭等;扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

7、爸爸妈妈不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话，
要保护好自己。

一年级孩子暑假计划图篇七

我的暑假已经开始了！我要度过这个美好的假期，首先我和
爸爸制定了一个学习计划，详细计划如下:



1.认真完成学校老师留的作业。

2.每天必须完成当天的作业后再玩儿。

3.预习三年级的数学、语文、英语。

4.在假期里把这学期没学会的课程都学会。

5.我报名了的“清爽一夏”的课程，剑桥少儿英语基础和国
际音标：从零到精通，我要认真的上好每一节课，并且完成
老师留的`作业。。

6.每天把我的学习情况记录在我的本站上，让老师和同学们
监督。让老师和同学们夸我顶呱呱！

一年级孩子暑假计划图篇八

1、针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。

2、在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。(安排好每天复习进度的明细内容)

3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4、把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。(尽可能用
自己的力量解决问题)

5、遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。
了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助
解决。



6、每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。
回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
己的学习漏洞。(这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，
切不可东一榔头西一棒的无序)

7、每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地形成解题方法的量的积累。

8、一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。(也
可以听音乐等，做自己有兴趣的事)

9、一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

一年级孩子暑假计划图篇九

7：30—8：30洗脸刷牙吃饭

8：30—9：00听半个小时英语——具体内容，请妈妈写

9：00—9：30休息

9：30看课外书——作文类书籍

10：00写小作文、背古诗——古诗三天背会一首

11：00休息

12：30看动画片

下午13：20练田字格——课外书、作文、古诗中不认识的字

14：00休息

14：30背古诗、乘法口诀——加深记忆



15：00看课外书——理解《成语故事》内容

15：30休息

16：30写日记、看课外书——学写《小学生日记》

17：30休息

18：00体育活动

20：00睡前准备

20：30古诗、乘法口诀、英语——加深记忆

21：00睡觉

一年级孩子暑假计划图篇十

1、养成良好的休息习惯，早睡早起，保证休息10个小时。

2、每天早上七点起床，晚上八点半睡觉。

1、每天用几个小时的时间做两页暑假作业；写一篇日记；一
百道口算题。

2、每天读一些关于动植物的书，最好是百科书。

3、每天读一小时英语单词，最好把它背下来。

1、每天到楼下的游泳池里练习游泳，争取在暑假里学会游泳。

2、在室内跳跳绳，踢踢球。。。。。。养成良好的运动能力。

1、跆拳道班（周一、周四）：可以锻炼手脚的攻击能力。



2、主持与演讲新班（周二、周五）：练习了说的能力，提高
了自己的胆量。

3、小歌手班（周一、周三、周五）：可以快乐的放声歌唱。

1、外出旅游一次，最好是海边，因为可以看看海景，品尝美
味的海鲜。

2、约上我的两个小伙伴一起到公园里快快乐乐地玩耍。

3、每天保障一个小时的户外活动或运动。

4、每天给爸爸妈妈泡一杯可口的乌梅汁，让他们消暑解渴。

5、邀请同学或是小朋友来我家作客。

6、每周玩电脑两次，每次1小时左右，30分钟休息一次。

7、到新华书店看书两次以上，希望能看到我喜欢的书。

孩子，陪你走过一年级的学习生活，妈妈既疲惫又快乐，既
有付出也有收获。妈妈最大的感受就是：你长大了！个子长
高的同时知识也增多了；小心眼增加的同时会和妈妈顶嘴了；
自己能下楼到小区里找小伙伴们玩各种游戏的同时偶尔也学
会了说脏话；有时妈妈心里非常生气，嘴上在训着你的同时
心里在想：这都是你这个年龄的男孩子在成长过程中的具体
表现吧！你真的在长大，不再是幼儿园里那个成天粘着妈妈
的乖男孩！妈妈在感叹你成长的同时也不免为你的教育问题
而担心，有时从书上或网上看到好的关于育子或名人成才的
故事和事例就读给你听，不知道你能不能明白妈妈的用意或
者从故事中得到些启发？有时你会被某一个故事感动得热泪
直流，有时你也会为某个名人成功的实例而兴奋不已，恨不
得自己将来也成为那样优秀的人。孩子，这也是我和你爸爸
对你共同的期盼，我们都希望你能从现在开始，脚踏实地、



认真学习并做好生活中的每一件小事，尽自己最大的努力做
一个优秀的孩子。

暑假生活已经开始，孩子，这是你学生生活的第一个暑假，
我和你商量了几次让你自己制定一个暑假计划，但你含糊着
说不清楚，好象对“计划”二字还不能准确理解，那么妈妈
根据你的身体状况和爸爸妈妈的工作情况制定一个适合你的
暑假计划，当然这份计划首先要你通过，你觉得没什么问题
的话就自觉地去执行吧，妈妈相信你是一个说话算话的孩子。

这个暑假将近有两个月的时间，在完成暑假作业的基础上，
主要的任务有“每天全营养阅读1小时”、写周记、乒乓球训
练、学游泳和帮家长做力所能及的家务活。妈妈为你准备的
书有：郑渊洁的《大侦探荞麦皮》、孙幼军的《小猪唏哩呼
噜和他的'弟弟》、《让孩子一生受益的寓言故事》、还有校
信通奖励你们班级的书等，都是一些非常好的书，妈妈希望
你在暑假里能静下心来仔细阅读，从书中品味快乐和明白道
理。妈妈会把你写得好的周记发到你的博客里参加第六
届“书香班级”的评选，既然报名参加了，就要认真对待，
看这次咱们会不会有更多的收获？打乒乓球是一项对眼睛有
益的活动，妈妈已给你报了兴趣班，相信你在假期里集中训
练一段时间后，球技会有进一步的提高。爸爸回来后可以带
你去学习游泳，这样一来可以消暑，二来可以健身，最重要
的是你还能学会一项本领。咱们已经商量好了，假期里每天
的晚饭后由你来洗碗，这是最基本的一项家务活，其余的家
务活也可以适当地帮妈妈做。还有最后一项，爸爸和妈妈要
在合适的时间带你去海边旅游一次，因为你都七岁了，还没
有见过真正的大海，今年暑假就让你感受一下大海的宽广和
海浪冲击你小小的身体时的那种快乐，你一定会喜欢大海的！

孩子，妈妈已给你设计好了三种不同的暑假生活记录表格，
自己每天合理地安排好学习、休息和玩乐的时间，把你每天
的收获都记录下来吧，因为这是你一年级生活的最后印记了。
最后，妈妈祝你度过一个快乐而有意义的暑假！


