
能让老公看哭的检讨书(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

能让老公看哭的检讨书篇一

做错事情了就要主动写检讨书认错，这才是好的态度，下面
本站小编为大家带来了老公向老婆认错的检讨书范文，希望
对你有所帮助!

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我昨晚利用了一个小时四十三分零七秒进行
了深刻的自我反省，在反省过程中喝了一杯白开水，上了一
趟卫生间，没有玩游戏，以上事实准确无误，请审查。以下
是我的检讨报告，不当之处可以协商。

通过这次深刻的自我反省，使我清醒地认识到，14个月的婚
姻生活，充分证明了老婆同志温柔贤良、勤奋聪颖，是个不
可多得的好妻子，而身为丈夫的我却举止乖张、态度轻狂、
自私自利，是一个不太称职的丈夫，所作所为确有值得商榷
之处。

以下是我对自己恶劣行径的剖析，请领导批阅：

1、昨天的事情是我不对。

你千里迢迢、不辞辛苦冒着寒风来看我，我却不近人情要把
你送回家。我这是看不起你的吃苦耐劳精神，不给你表现的



机会。

2、吃菜的事情是我不对。

你做的客家菜虽然不太像客家菜也不太像湘菜，但至少是菜
啊!还是香醇可口、瑕不掩瑜的，我不该指责你浪费人民的劳
动成果。我这么求全责备，完全是暗藏嫉妒之心，不过再加
点辣椒是可以的。

3、你说喜欢时候，我不该信口雌黄说我喜欢，害得你两天不
能理我，极其痛苦。仔细一想，我的回答确实很不妥当，因
为你的花心还局限于内地，我却冲到了港台，以后我还是喜
欢好了。

5、强强的婚礼，我说我可能有事走不开，可能没有时间去参
加他们的婚礼。而你却准备了两个红包：一个800元的，一
个1000元的，结果我没去参加，你不小心送出去了厚的。亲
爱的，我不该笑你，你已经做得很好了，换作我，可能将两
个都一块儿送出去了。

6、我不该信誓旦旦，冒充大厨，结果使你吃饭前欢呼雀跃，
闻味时垂涎欲滴，吃的时候却垂头丧气，这对于你脆弱的心
理而言，是难以承受的。

7、你剪短了头发，问我好不好看，我说好看，你很高兴;进
一步求证，我说还行;你追问到底好不好看，我回答，不如以
前好看，使你非常难过。这是我的错，以后此类的回复均以
第一次为准。

8、探望你家人那次，你回来就和我讨论怎么教育孩子的问题，
我的确不该推卸责任，惹你生气。不过亲爱的，这项任务过
于遥远，我们还是讨论孩子由谁来生好了。

9、你指责我为什么不把家里收拾整理好时，我不应该反诬你



把家里搞的乱七八糟，毕竟我是经过学校严格训练过的，收
拾整理内务是我的专业。

10、你说我长得不如你漂亮的时候，我不应该顽固抵赖，你
说得很对，证据确凿，可以让瞎子作证。

11、应酬回到家时，你围着我转了好几圈，问我喝了多少，
我不应该说大话说喝了三瓶。亲爱的，我真不知道你的鼻子
如此灵敏，其实我的酒量就只能喝一杯。

你一直是善解人意的女孩，希望你能够原谅我，给我改过自
新的机会。

爱你的老公

20xx年x月x日

亲爱的老婆大人：

微臣谨遵您老的懿旨，回到寝室，深刻的、迫不及待的、而
又发自内心的反省了整整42秒，然后上厕所嘘嘘了一下，喝
了口水，上网看了眼校内，以上事实准确无误，请审查。下
面请您审阅我的检讨报告。不妥当之处可以协商。

经过348天的恋爱生活，我认为老婆大人是一只温柔贤良，勤
奋聪颖，不可多得，没有硬伤的好噗噗。而我身为老公，却
举止乖张，态度轻狂，所作所为确有值得商榷之处。以下是
我对自己恶劣行为的深刻剖析，请领导过目。

昨天是我不对，今后的很多事情也多半是我不对，老婆大人
热爱学习，志向远大，珍惜时间，爱憎分明。而我却为一手
机私利，破坏社会和谐，足见我目光短浅，见识浅薄，行为
卑鄙，难成大事。



而对于异性朋友方面，我心胸狭窄，以小人之心度君子腹，
用我鄙夷的思想去衡量伟大的友谊，俨然破坏了我们之间的
和平进程，今后我会严格注意。

最近天气太热，导致我有点耐心不足，所以我会注意给自己
降温，防止各类恶性事件再次发生。

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对您关心不足这种恶劣行径的深
痛恶绝及打死也不再犯的决心。

以上种种，请老婆大人明鉴。望老婆大人开恩。

以下是我向老婆做出的承诺：

1.老婆要找架吵，不得对抗，不得顶嘴，如果是老婆无理取
闹，一切错都是我不属于老婆。

2.不得对老婆不忠!心里只能有老婆!

3.要热爱生活!热爱老婆一切向老婆看齐!

老公

20xx年x月x日

尊敬的家庭领导：

你好，我本着认真、负责的生活态度，积极贯彻家庭“老婆
最大”的中心思想，全面贯彻老婆谆谆教导的思想纲领，无
条件服从老婆绝对的领导路线，结合昨日发生的错误事件，
深挖细究，认清自己的错误之处，现将具体情况做了深刻的
反思和检讨，如下几点：



一、错误的事件、错误的地点、办了错误的事情。

昨日中午我不该不向领导汇报自己行踪就擅自和同事打牌，
从思想上就没有端正态度，完全忘记家庭的中心思想，忽视
了领导的感受，让领导为我担忧、为我恼火、气坏了身子，
千不该，万不该，都是我的不对。

二、客观不给力，主观也存在滞后、怠慢情况。

在听到领导铃声的呼唤，我还坐视不理，让麻痹 大意的思想
撞傻了头脑，没有保持清醒的头脑，辜负了领导的美意，辛
苦领导焦灼的等待，让领导从身心上感觉到不悦，千不该，
万不该，都是我的不好。

三、发生不对事情推诿责任，乱指乱说。

对于已经惹恼领导事实已经存在，我还不能清醒的认识到自
己的错误，胡乱说这说那，推诿自己的责任，不保全领导的
颜面，让领导伤心，千不该，万不该，都是我的不慎。

以上三点已经是大逆不道、丧尽天良，让千夫所指，万人唾
弃的罪行，我祈求上天打雷不要劈到我、刀山火海不要让我
遇，请领导再给我一次将功赎罪的机会，我会认真贯彻“以
老婆最大”的家庭的中心思想，认真学习家庭条例、制度，
确保在日后的时光里，让老婆大人开心、愉快，永葆帝王福
禄，坚决做到以下几点：

一、在任何情况下都坚决遵守家庭条例：“疼老婆、爱老婆、
绝对服从老婆管理”。

牢记家庭指导纲领和制度，主动汇报自己的行动轨迹，对除
工作以为的行为都要及时汇报、请示，待老婆大人批准后方
可执行，对那些尽管违背自己意愿的、没有批准的行为坚决
予以否定，立即放弃，不可偷偷地执行。



二、始终以老婆的指导思想为人生奋斗的动力源泉，要主动
哄老婆、讨老婆欢心，把老婆的无理取闹当做对自己日常生
活的奖励，把老婆的牢骚视为自己的必修课。不跟老婆斤斤
计较，处处要让着她，把她捧在手心里，呵护她，让其感受
到无微不至的幸福感。

三、要出淤泥而不染，入红楼而坐怀不乱，保持专情忠诚的
爱情情操，对外来的“小三”、情人等可能会发生的感情纠
结问题，坚决铲除在萌芽状态，不得胡思乱想，把老婆谨记
在脑，牵挂在心，保持纯情的道德底线，忠于家庭，忠于爱
情，忠于老婆。坚决做到生是老婆的人，死是老婆的鬼。

老公

20xx年4月4日

能让老公看哭的检讨书篇二

我在背着你的情况偷偷和天水一色,一刀兄,大少溜到梧州参
加红馆社区举行的倾情红馆晚会，被你强迫要挟我无缘无故
写检讨，而且还蛮横无理地对我实行双规：在规定的时间交
待你规定要我交待的问题，我抱着息事宁人的态度，写检讨
以免你以后的嘟囔和抱怨，现在我虽然饥寒交迫，但在您的
大发淫威之下，正奋笔敲字，敲下前无古人后无来者'''天下
第一冤的检讨信。

现在当我要往键盘上敲得时候。我却不知道要往那个键盘上
下手，我苦思冥想，搜肠刮肚，也想不出我哪里有半点对你
不好的地方，回忆我们从十年前起到现在，往事历历在目，
多少细节栩栩如生，让我倍感甜蜜幸福，但是，不时在我脑
海里翻腾的是，你对我的大声喝斥，我报之以嫣然一笑;你对
我的蛮横无理，我却以宽仁和耐心回敬之，你对我无赖撒娇，
终于使我忍无可忍，但是在老婆大人您前面，我还是得一忍



再忍，最后以无赖和哄骗才蒙混过关。

当然，人无完人，细细想来，我在某些方面还是工作做的不
够好，在对待您的态度方面有时不够温柔，尽管是在我忍无
可忍却一忍再忍的情况下。还有在你河东狮吼毫无淑女风范
的时候，我过于温顺，孔子说了要以直报怨/一直抱怨，我却
以德报怨，一让再让，让你直捣我的忍耐和道德底线。呜呼
哀哉，我，你的老公怎么在你面前这么可怜呢?我以后一定在
这方面痛改前非，重整雄风，要让你深刻明白，我，也不是
好惹的''以前的沉默不光是沉默，沉默是积蓄力量以发出最
后的吼声'''-受尽压迫的老公冒着要再一次写检讨的巨大风
险的拼死一搏。

1/在以前的时候，在老婆您对我百般冤枉和无赖下，在我大
腿实在无力而风景这边独好的情况下，我毅然决然停下自己
的脚步欣赏风景，老婆您却说我撒娇反而要你来劝慰我。

2/ 我们在回娘家探亲的时候，我大包小包的东西都我一个人
提着，在你向我发出要分担的信号时，我还断然拒绝，但是
在我们下三轮车的时候，我两手实在拿不下这么多东西的时
候，我有口无心脱口而出向你发出温柔的抱怨声'''这家伙，
也不帮我提点东西。你却以我在公共场合当场不给你面子为
由，抱怨过不下三十次，其实当时也只有车夫听到了。

4/在老婆的严肃指正下，我下面必须转入正题，这也是我为
什么要写这检讨书的原因所在。

我在家乡的时候，有一次去参加师弟的生日，恰好忘记带手
机，又恰好我那天喝的酩酊大醉不省人事。这样老婆一晚上
没有我的音讯，担心死我了，我第二天知道后，既特别的感
动又特别的惭愧。我那天就发誓我一定要老婆大人成为世界
上最幸福的女人。

现在我头晕脑胀，不知所云，但其丹心一片皇天可鉴，望老



婆大人高抬贵手，让我吃饭后再写。

此致

敬礼!

混蛋老公

20xx年x月x日凌晨

能让老公看哭的检讨书篇三

尊敬的亲爱的和蔼可亲的老婆大人：

“乌江水深千百尺，不及老婆对我情”亲爱的，为了乞求您
的原谅并给我最后一次挽回的机会，我怀着万分惭愧的心情，
向您作出深刻的检讨和反省，在这里，向您致以我发自内心
深处最诚恳的认错-----老婆，我向您忏悔，我有罪啊!!!!

老公在这里向你说一声对不起，再向您鞠个躬，衷心的恳求
您原谅老公我的过错。虽然我犯下的错误在别人眼里不是什
么天大的过错，但是极大的伤害了我们俩夫妻的感情。虽然
我们的感情坚若磐石，但正所谓滴水可以穿石，我们不能有
一点放松。相反我们应该加大对伤害我们感情事件的打击力
度。

首先，我以党的名义起誓，我真的知道错了，你要是实在不
信，可以让菜市场的屠夫把我的心挖出来，看看是不是鲜红
鲜红的~我发誓我的心只为你跳动，如果为了以前不开心的事
情让你生气的话我希望请你原谅我，我诚恳的知道我自己错
了!错的很不应该!

其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几
点：



第一，居然把最最亲爱的老婆大人的事情抛之脑后 实在是罪
无可赦 应该每天让老婆早早的休息，多替老婆分担一些事情，
宁可自己多忍受点一日不见如隔三秋的痛苦，也要保证老婆
的休息、心情等等生活状态。总之痛苦应该自己承担，让老
婆轻轻松松、潇潇洒洒、开开心心的。

第二，完全忽视了老婆的体贴温柔 善良、美丽、虽然我是爱
妻心切，可是作为男人，我应该去努力的读懂老婆的每一份
欢乐、忧伤，感受到老婆的温柔、善良， 善解人意，大人不
计小人过的宽广胸怀。要懂得知足长乐的中心思想。

第三，没有正确做到 "我错就是我错 老婆错了还是我错的"
基本思想原则 ，在所有的事情上没有认真的考虑到自己的错
误的严重性，总之一句话万错皆因我的原则是不能改变的。

错误是多方面的，总而言之言而总之我最大的错误就是不该
跟老婆闹别扭、不应该不注意老婆的休息。

违反了“老婆永远是对的”这条基本路线，轻视了“如果老
婆错了，请参照基本路线”的政策方针认真找出自己的错误，
寻找到自己错误的源头 根据党的“坦白从宽"的基本政策，
来诚恳的承担一切责任。

基于我犯的错误，我请求老婆给予我最严厉的处罚

同时为了表示我爱你尊重你理解你的决心，我决定发表声明
并且进行灵魂深处的反省在我自己心里爆发一场大革命让自
己脱胎换骨，从新做人。

希望老婆看在一日夫妻百日恩的分上，放我一马，我的心情
很复杂 也没吃饭而且身体、心灵现在都受到了沉重而致命的
打击。我快挂了。

我将在内心深刻检讨自己、检讨我所无法用文字表述的一切，



并郑重向老婆大人保证，这是我的第一次，也是我今生触犯
老婆大人的最后一次。

此致

敬礼!

混蛋老公

20xx年x月x日凌晨

能让老公看哭的检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

晚上好呀。

媳妇：你高兴时，我乐得脾颠屁颠的。你生气时，我永远是
个快乐出气筒。你伤心时，我磨破嘴皮开导你。你无聊时，
我尽管难受的要死，但我我装得没事的陪你开心。只要你快
乐，我就开心。可是我想和你说话时，你告诉我懒得和我说
话。我错了。错在不该做xx"。"女人"怎摸如此的可怕!

媳妇：我说上一百句"我爱你"也换不来你的半句好话。哪怕
只是敷衍的问候。我也足以。我忙的晕头转向时，也不忘去
看看你。你闲暇时，也不原多看我一眼。我不怪你，谁叫我
长的丑呢。你叫我8点给你打电话，我都不敢，8点零一秒给
你打。你叫我趴下，我都不敢躺着。你给我的香肠是你那只
叫"苯苯"的小狗吃剩下的。苹果也是他啃一半，用爪子玩够
的。原来我还不如叫"笨笨"的狗。我错了，我错在不该和他
争夺食物惹你生气。

检讨人：你的亲亲老公



2021年x月x日

能让老公看哭的检讨书篇五

亲爱的老公：

我怀着无比愧疚无比自责的心情写下这份检讨书，我已经深
刻的意识到自己的错误了。我向你保证，以后再也不会吃不
下几口饭了。

早在我发那张吃饭前和吃饭后的对比图时，你就已经教育过
我一次了，可是我没有听你的话，在接下来的日子里，吃的
还是那么少，吃得少也就算了，还不小心告诉你，告诉你也
就算了，还给你找了个比喻。哎，我发现，本就不在标准线
内的体重又开始下降了。

我知道，你对我的关心，我也知道，你是爱我的。我也想多
吃点儿，不让你担心，但是在各种因素下，还是吃得那么少，
我深深的感觉到了自己多对不起你。

我的错误总结为以下几点：

1：不应该没吃几口饭。

2：不应该告诉你我没吃几口饭。

3：不应该在告诉你我没吃几口饭的时候告诉你跟上次发的对
比图差不多。

4：不应该在告诉你我没吃几口饭的时候告诉你跟上次发的对
比图差不多的时候还不跟你道歉。

如今已经让你知道了，在去面壁思过之余，我写下了这篇无
比深刻无比诚恳的检讨书，总结了一下我的错误，现在提出



我的改正方法：

1：以后让同事监督我，认真吃饭。

3：如果在我哥家没吃的话，回到宿舍再喝一碗麦片。

4：要是没麦片的话，就出去外面买点儿零食。

希望老公能给我一次改正的机会。同时希望老公在以后的时
光里监督我，提醒我。我真的会改好的！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


