
2023年幼儿园中班游戏教研活动方案设计
(通用7篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么方案应该怎么
制定才合适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

幼儿园中班游戏教研活动方案设计篇一

六合区机关幼儿园创建于1955年，为六合区教育局唯一一所
直属幼儿园，20xx年创建为江苏省优质幼儿园。

近几年来幼儿园先后获得了“国家十一五课题实验
园”、“六合区教科研实验基地”等称号，在区每年进行的
省优质幼儿园差别化评估过程中均获得一等奖。

我园自20xx年至今有六项规划课题分别在省、市、区立项，
其中两项省级课题和一项市级课题已成功结题。

课题《在绘本阅读中家园共育促进幼儿园早期阅读能力发展
的实践研究》的成果荣获省二等奖。每项课题研究都充分体
现了游戏精神。

科研兴园，如今幼儿园已经形成了浓郁的教科研氛围，每位
教师积极都参与到教科研的行列中。

（二）人力资源优势

在近十年的课题研究过程中，一大批教师脱颖而出，目前我
园的区学科带头人8人，优秀青年教师5人，在全区幼儿园中
占据了很大的比例。



近年来，教师撰写的与游戏相关的论文、个人课题结题报告、
案例有数十篇在省、市、区优秀论文、案例评比中获奖或发
表，逐步形成了一支团结进取、专业化水平较高的教师团队。

（三）注重内涵发展，促进教师队伍建设

我园始终强化教师终身学习的意识，坚持“教师要在学习中
工作，在工作中学习”，在终身学习中引领自身的专业发展，
每学期开展读书交流活动，要求每位老师读一本关于幼儿园
游戏开展的理论书籍，写一篇有质量的读后感，理解游戏是
幼儿园的基本活动，切实提高教师的理论素养。

我园把《纲要》、《指南》作为终身学习的重要内容，感悟
其中精神，从学习到理解，从理解到内化，从内化到转化，
由内而外地指导我们的教育行为。

（四）创设富含游戏性因素的幼儿园环境

为有效实现幼儿园课程的游戏化建设，就必须创设富含游戏
性因素的幼儿园环境，为幼儿各方面的学习与发展提供一
种“游戏化课程”的良好环境。我园结合美术、游戏、音乐、
绘本、节庆等课题，创设符合幼儿年龄特点的游戏环境，例
如美工区我们结合“小小毕加索”让幼儿自由地涂鸦创作；
语言区结合绘本内容，创设相关情境，供幼儿进行情境表演、
亲子活动、童话剧表演等；表演区结合课题，提供乐器、音
乐、道具等让幼儿自由地表演；每逢节庆活动提供与节庆相
应的材料供幼儿开展各类游戏活动。为幼儿创设自由、宽松、
与主题相结合的游戏氛围，能进一步挖掘幼儿的创造潜力，
有助于他们身心的全面发展。

（五）主题教学活动与游戏活动有机整合

缘于对生活、游戏综合的思考，我们设想使主题活动开展的
过程成为游戏活动开展的过程。通过实践，我们发现这不仅



是可行的，而且是合理的。目前我们要求教师根据幼儿的兴
趣、能力不断展开主题探究活动，及时调整、更换活动材料，
使教学活动和游戏活动密切结合并相会影响，在主题活动的
展开过程中，生活活动、教学活动、游戏活动有机整合在了
一起。

幼儿园中班游戏教研活动方案设计篇二

1、正确感知6、7的数量，认识数字6和7。

2、能大胆表述自己操作的过程和结果。

1、教具：兔子毛绒玩具6个，汽车玩具6辆，玩具娃娃7个，
图书7本，6、7的数卡各两张（数卡贴在积木上，可立在桌
上）。

2、学具：印有数字的操作卡片（见附图），彩色皱纹纸，糨
糊，抹布，动物印章，点子印章，3~7的数卡，分类盒，雪花
片，数字印章，笔。

1、按物体名称分类。

幼儿给玩具分类,分完以后数一数。

2、认识数字6和7。

教师与幼儿共同确认每种玩具的数量。

教师引导幼儿用数字来表示每种玩具的数量：6只兔子我们可
以用数字几来表示？

以同样的方式帮助幼儿认识数字7，理解7的实际意义。

3、小组活动。



第一组：看数字贴纸球；第二组：看数字印点子；第三组：
看数字印小动物。

教师：今天，6和7还想和纸球、动物印章、点子印章做朋友。
小朋友要看清数字，然后再贴纸球和印印章，既不能多也不
能少。

第四组：给数卡排队。

教师：最小的数排最前，最大的数排最后，排好后再送雪花
片给数卡。

第五组：看图印数字、画点子或画短竖线。

教师：看看图上有谁？它们各套中了几个圈？请小朋友分别
在相应的图标旁印数字、画点子或画短竖线记录数量。

1、区域活动：让幼儿操作各种6和7的数学操作材料。

2、家园共育：在日常生活中，家长在家教孩子认识数字6和7，
并能对6和7的物品能够匹配。

幼儿园中班游戏教研活动方案设计篇三

20xx年7月教育部颁布的《幼儿教育指导纲要（试行）》将幼
儿园课程划分为健康、语言、社会、科学、艺术等五个领域，
这样的划分注重了学科的综合性，以趣味性、活动性为主要
目的，寓教于乐，寓教育于生活、游戏中，从不同的角度促
进幼儿的情感、态度、能力、技能等各种能力的发展。这种
划分，打破了传统学科科目割裂课程内容的格局，遵循了课
程整合的发展趋势。但目前幼儿教育前沿的一线幼儿教师们，
大多数还没有跳出“学科课程”的理念和规范，仅仅只是给
已进入幼儿园课程的新旧内容重新安排次序，按部就班地进行
“授课”而已。



因此，我们把游戏作为解决幼儿课程整合问题的一个突破口，
进一步深入研究如何实现幼儿园课程的'整合，注重幼儿园课
程的生活化和游戏化是全面贯彻《纲要》的需要，是幼儿园
课程综合的重要途径。

从我县幼儿园课程实施现状来看，虽然一些幼儿园课程方案
中开始体现生活和游戏的地位和作用，有些幼儿园也进行过
幼儿园课程生活化、游戏化的研究，但对生活和游戏与幼儿
园课程之间的关系等理论和实践问题研究不够深入，研究角
度不够宽广，对幼儿园课程生活化、游戏化的机制、策略探
索不够。因此，在新一轮的幼教改革中，如何贯彻“新纲
要”的精神，扎实推进“游戏化的幼儿园课程研究”是当前
我县幼儿园课程研究和实践中一个重大的理论和实践课题。
它关系到我县幼儿园课程特质的显现，关系到幼儿教育的成
效，关系到幼儿的发展。

1、本课题的理论意义和实践意义：

本课题的重要创新表现在三个方面：一是采用学科交叉的视
角研究生活、游戏与幼儿园课程的关系，在一个较为广泛的
学术平台上探讨生活和游戏对幼儿发展的价值；二是试图通
过现实的幼儿园课程设计和实施的实践，形成与生活化、游
戏化的幼儿园课程的设计和实施相关的策略；三是以发现幼
儿园课程的整合机制为切入点，对幼儿园课程的有机整合进
行理论和实践的研究。

本课题的理论意义在于丰富和发展我国的幼儿园课程理论，
形成一些支撑生活化、游戏化幼儿园课程的新的理论观念，
对幼儿园课程与生活、游戏的关系进行较为全面和系统的理
论研究。丰富和发展幼儿园课程设计和实施的相关理论。

本课题具有广泛的实践应用价值。本课题的成果，对于指导
幼儿园课程的改革，对于幼儿园园本课程的建设，具有重要
的指导价值。本课题形成的课程设计和实施策略可直接用于



我国的幼儿园课程实践之中。本课题的研究也有助于《幼儿
园教育指导纲要》的贯彻和落实。

选题的意义：幼儿园课程的生活化和游戏化是当前幼儿园课
程研究和实践中一个重大的理论和实践课题。它关系到幼儿
园课程特质的显现，关系到幼儿教育的成效，关系到幼儿的
发展，本课题研究的理论意义在于揭示生活和游戏对于3－6
岁幼儿的发展价值，探讨系统知识与生活和游戏的关系，探
寻各种知识、能力及态度在生活和游戏情境中整合的机制，
从而进一步揭示幼儿园课程的特质。本课题研究的实践意义
在于开发一套有助于幼儿园教师进行课程设计的课程内容生
活化、游戏化的策略系统，有助于纠正面前幼儿教育中存在
的小学化的倾向和幼儿园课程中存在的过分学科化的倾向。

2、本课题的研究的重要观点：

（１）游戏对幼儿发展具有重要的价值，对幼儿而言，游戏
是重要的学习内容，也是重要的学习途径。

（２）游戏包容了多学科的知识，也包容了幼儿情感态度和
行为发展的机会。游戏是幼儿园课程内容整合的重要途径。

（３）游戏化是幼儿园课程的重要特质。幼儿园课程设计的
一项重要工作就是将学科知识和游戏化，将学科知识还原为
活动和经验，并在活动和经验的层面上尽可能实现综合和系
统化。

（４）幼儿的一日生活、与幼儿有关的社会生活及幼儿的游
戏都是重要的课程资源。应在《幼儿园教育指导纲要》中的
培养目标指导下，以更为广泛的视角开发和利用多种有益的
课程资源，以使幼儿园课程真正适合幼儿身心发展的特点，
真正做到生活性、综合性和趣味性。

（５）游戏化的幼儿园课程的设计和实施是一项需要创新、



需要深入实践的工作，设计和实施策略的形成过程都应是理
论和实践的双向论证过程。

幼儿园中班游戏教研活动方案设计篇四

锻炼幼儿身体协调能力，增强亲子之间的`合作能力。

篮球4个、高跷木4对、小凳子8个、

1、幼儿与家长分别站在场地的两侧，间隔大约为8米。高跷
木放于起始点的小凳子上，篮球放在家长身后的小凳子上。
每场比赛分4组进行。

2、当老师喊口令"开始"时，幼儿脚蹬高跷木走向家长，同时
家长把自己装到大袋子里准备好。当幼儿走到家长身边时，
家长先把幼儿抱到大袋子里，然后拿起小凳子上的篮球，同
时与幼儿面对面站好，两人一同跳到终点，再把篮球放到终
点的小凳子上摆好，不能让球滚下。

3、最先到达终点的即为获胜组。

4、规则：幼儿必须与家长一同站在大袋子里跳回终点不能跑
或走;幼儿必须脚踩高跷木走到家长身边。

幼儿园中班游戏教研活动方案设计篇五

【活动目标】练习持物走曲线，发展幼儿走与平衡本事。

【活动准备】盘子4—6个，乒乓球若干，画好长10米的场地。

【活动过程】将幼儿分成人数相等的4—6队，按纵队站在起
点线后，每队第一人手端盘子，盘内放“鸡蛋”2个。

游戏开始，教师发令后每队第一人手端盘子向前走，按画好



的曲线走至10米处，绕地上的标记回到，将盘子交给第二人，
游戏继续进行，先做完的队为胜。

【活动规则】

1、必须按曲线走，回来时可走直线。

2、“鸡蛋”若掉在地上必须拾起来放好再走。

【注意事项】

1、可用塑料盘或铁盘。

2、幼儿做熟练后，盘内“鸡蛋”可增加。

3、中间可设积木或小椅子，曲线前进。

幼儿园中班游戏教研活动方案设计篇六

1、学念数字1-10。

2、加强对各种水果蔬菜特征的`认识。

玩法：两名幼儿面对面，一边拍手，一边一说一答。

附儿歌：

你说一我对一，韭菜叶儿是扁的。

我说二谁对二，什么菜叶有香味?

你说二我对二，香菜芹菜有香味。

我说三谁对三，什么青青两头尖?



你说三我对三，豆角青青两头尖。

我说四谁对四，什么身上带着刺?

你说四我对四，新摘的黄瓜身上带着刺。

我说五谁对五，什么东西叫马铃薯?

你说五我对五，土豆也叫马铃薯。

我说六谁对六，什么圆圆象个球?

你说六我对六，洋白菜圆圆象个球。

我说七谁对七，什么有圆有长的?

你说七我对七，茄子有圆有长的。

我说八谁对八，又甜又香什么瓜?

你说八我对八，又甜又香是香瓜。

我说九谁对九，又脆又甜有没有?

你说九我对九，又脆又甜莲花藕。

我说十谁对十，什么红红绿绿吃?

你说十我对十，西红柿红红绿绿吃。

幼儿园中班游戏教研活动方案设计篇七

1、学念数字1-10。

2、加强对各种水果蔬菜特征的认识。



玩法：两名幼儿面对面，一边拍手，一边一说一答。

附儿歌：

你说一我对一，韭菜叶儿是扁的。

我说二谁对二，什么菜叶有香味?

你说二我对二，香菜芹菜有香味。

我说三谁对三，什么青青两头尖?

你说三我对三，豆角青青两头尖。

我说四谁对四，什么身上带着刺?

你说四我对四，新摘的黄瓜身上带着刺。

我说五谁对五，什么东西叫马铃薯?

你说五我对五，土豆也叫马铃薯。

我说六谁对六，什么圆圆象个球?

你说六我对六，洋白菜圆圆象个球。

我说七谁对七，什么有圆有长的?

你说七我对七，茄子有圆有长的。

我说八谁对八，又甜又香什么瓜?

你说八我对八，又甜又香是香瓜。

我说九谁对九，又脆又甜有没有?



你说九我对九，又脆又甜莲花藕。

我说十谁对十，什么红红绿绿吃?

你说十我对十，西红柿红红绿绿吃。


