
保持自信教案(汇总5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望
对大家能够有所帮助。

保持自信教案篇一

在时间分配上，还有前松后紧之感。如果前面的写“我能
行”这个环节交流的时间少一点，后面就可以安排两组同学
进行“超级模仿”，使学生能更多更好地感受自信，自负，
自卑三者之间的区别。

通过这节课的教学尝试，使我感受到了改变教学方法的重要
性以及得到良好效果的快乐，也看到了学生的那种渴望创新、
探索、渴求表现的要求，也使我看到了学生们的.巨大的潜能，
更大的发展性、可塑性，对于我在今后教学中给予学生更大
的发展空间提供了基础。我会不断实践、不断学习、不断反
思来不断的提高自己的教学水平。成为一名受学生欢迎的老
师和朋友，达到一种“亦师亦友”的境界。

保持自信教案篇二

1.情景剧表演的导入方式新颖，既揭示出上下两节课的联系，
并以问题形式引入课题，可调动学生参与课堂的兴趣，激发
学生自主探究问题的热情。

2.紧密结合学生实际,以“我眼中的我”、“我们来引爆他
（她）”及情景故事分析三个活动，让学生在活动中自主得
出树立自信的两种方法——看到进步与长处，增强信心与实
力。

4.利用多媒体教学，以《飞得更高》（配有本班学生参与各



种活动的图片）结束本节课，不仅使课堂气氛达到高潮，师
生在愉悦的气氛中结束新课，也使本节课的落脚点与政治课
德育教育的目标得到融合。

1.在教学过程中，应选举一些和学生离得比较近的例子，注
重材料的选择，体现思想品德课的时效性和教育性。故“王
渊的故事”应换为更有代表性或身边同学的例子，对学生的
影响会更好一些。

2.教师的评价语言还不是很到位。应注意在面对“意外”时，
调整心态，不急不躁，冷静理智，妥善处理。

3.教师应关注到每位学生，但教学中还有一小部分同学参与
活动的积极性、热情没有被充分调动起来，所以教师还应在
设计上深入去挖掘，充分备学生。

以上是我对本节课的反思，如有不妥之处还望批评指正。我
始终坚信：只有深刻的自我反思才会获得更快的进步与成长！

保持自信教案篇三

每学期的音乐测试，对于老师来说，是个发现音乐小人才、
全面了解学生的时机；对于学生来说，是个展示自我、锻炼
学习的机会。所以，每次期末的音乐测评，我都会鼓励每个
学生积极的表现自我，自信的歌唱。

在这次的音乐测试中，我发现刚接手的这个二年级里边还是
有很多的艺术小人才，他们的歌唱感觉、声音条件和感觉、
气质都不错，可以作为我们以后重点培养的小歌手。但是，
在考试的过程当中，有几个学生确给了我很大的惊喜。那就
是，有几个平时很调皮，上课不怎么认真的、也不怎么积极
参与音乐活动的学生。

鲜于骏同学是二（5）班的一位同学，平时看起来很不起眼，



憨厚还带点傻气。在这次的音乐成绩测试中，我喊了鲜于骏
的名字，看他马上站了起来，我一看，啊，是他？还有点不
相信的感觉，看起来，听说这孩子确实有点傻气。他走到了
前面来，我还对他说："哦，好好唱！"。他开始唱了起来，
听了他的声音，我都有点不相信自己的耳朵，声音不错，音
准好，节奏把握得也不错。简直把我听楞了，不知道是我不
相信他，还是我平时没有在意他。我当时那种为他高兴，为
他骄傲的的心情，简直无法用语言来形容。我当即对他说："
好，唱不错，再给同学们演唱一遍，好吗？"他听了以后，高
兴得手舞足蹈，开始了他的演唱，而且这一次的演唱还加上
了一些不是很好的动作。从他的眼神、表情和动作中，我看
得出他唱歌时候的那种自信和欣喜。唱完以后，全班给了他
热烈的掌声。他在老师的夸奖声和同学们的赞誉声中回到了
座位上，那一节课，我注意到他，心底了有种说不出的高兴
和自豪。

通过这件事情，我以为我起初对个别的同学有误解，因为，
在测试的过程中，有很多平时表现力强、积极参与活动的孩
子，这次唱歌时候，连音都没有唱准，节奏也没有把握好，
令我感到诧异，而像鲜于骏这样的孩子，能唱出这样的.感觉
来，又确实令我感到意外。

在下课的时候，我来到鲜于骏的班主任宋丹老师办公室，我
问宋老师："鲜于骏这孩子，是不是有点傻气！"宋老师说："
是有点。"我说："今天，鲜于骏唱歌考试的时候，唱得很不
错，我给了他一个"甲+"的成绩！"宋老师说："他唱得真的不
错啊？我去把鲜于骏叫到办公室来，给我们老师们表演一下！
"不一会，鲜于骏来到了办公室，在场的老师都拍手鼓励鲜于
骏好好表现。嘿，他唱了一首《小红帽》，唱得音也挺准的，
这首歌对于很多二年级的孩子来说，有点难，有的孩子还唱
不好，可是鲜于骏唱的音准和节奏都不错，他唱完后，老师
们当时都惊讶了，唱得不错！一个劲的为他鼓掌。鲜于骏当
时高兴极了，老师们又请他唱一首，有来了一首《小袋鼠》，
哈哈，也不错，他越唱越带劲，还边唱边跳呢。这样，老师



们都为这个特殊的孩子而自豪。听说这孩子，最近数学还考
了90分呢。

从鲜于骏，我想到了全国著名的武汉儿童"舟舟"，虽然他对
数字不敏感，算了很多次"1+1"，依然还不知道"1+1"等于多
少。而很多像这样的孩子，在艺术方面确有着很好的天赋，
对于音乐有着特殊的感情和感悟。而且，像这样的孩子，你
只要给他一些鼓励和自信，他会有着更强烈的表现欲望。

从这件事情来看，我想我们每一位老师，更应该去关注每一
位孩子，哪怕是智商发育不全孩子，我们也应该给他机会、
给他自信去表现自我，作为音乐老师，我们更应该鼓励每个
孩子去感受音乐，表现音乐，让他们自信的歌唱。

保持自信教案篇四

成功之处：基本上能落实教学目标；知识过程清晰；学习任
务明确；课堂教学运用贴近学生生活实际的材料，让学生在
体验和感受中掌握知识，能加深学生对问题的理解；能适时
的鼓励表扬学生，通过教师自己的言行让学生树立自信，关
注学生情感体验。

不足之处：时间掌握不好，超时完成教学任务；教师讲解时
间偏多，过多的代替学生，有些内容的讲解过于啰嗦；在课
堂活动中很大一部分学生没有真正参与教学活动，没有做到
充分利用学生教学；课堂教学有广度但缺乏深度；练习时间
短，练习题题型简单、单一；教师授课缺乏激情，不能感染
学生。

改进之处：更加充分的`备课；提高自己的亲和力，缩小师生
之间的“距离”；充分利用学生完成教学任务；创造更多的
机会，搭建更广的平台，是每个学生都有展示自我的机会；
更加用心设计练习题，开阔学生眼界，注重学生答题能力的
培养。



保持自信教案篇五

伟大的哲学家、文学家、思想家爱默生说过：“自信是成功
的第一秘决。”鲍威曾讲过：“缺乏自信心，是失败的最大
原因。”苏格拉底并讲过：“一个人能否有成就，只看他是
否具备自尊心与自信心两个条件。”

怎样才能具有自尊心与自信心呢？首先要克服自卑心理，可
以从以下几方面入手：

就是通过全面、客观、辨证地看待别人和自己。每个人都有
自己的优缺点，应该坦然地接受自己的优点，但也不忌讳自
己的缺点。这样就能正确地与人比较，在看到自己不如人之
处时，也能看到自己的过人之处。其实，人的价值主要体现
在通过自身努力达到可能的最大限度，而不是追求完美无缺，
也不应以自己的弱项简单地比别人的强项。若能如此思考，
很多烦恼便会排除，能防止自卑的产生或很快予以化解。

自己翻阅相关资料后，通过自由联想和回忆，分析找出导致
自卑的深层原因。经过心理分析，让自己领悟到，一个人所
以有自卑感，并不是自己的实际情况很糟，而是潜藏意识深
处的症结使然。显然，自卑者会发现被过去生活的阴影影响
今天的心理状态是没有道理的，从而他们有豁然开朗之感，
最终从自卑的阴影中能解脱出来。

自卑本身就是消极的自我暗示，做事之前就对自己说“我不
行”、“我什么都干不好”等，结果就真的干不好，这种消
极的暗示导致不必要的精神紧张和精神负担，使自己的情绪
充满失败感。结果做事情就束手束脚、畏首畏尾，主动性、
创造性受到压抑，自然就妨碍了成功。因此，要勇敢地暗示
自己“我能行”、“别人能干的事，我也能干”、“我要勇
敢”等，这样会增加自己战胜困难与挫折的力量，成功就会
向我们招手，自卑也就逐渐丢在脑后。



自卑感往往是在表现自己的过程中，由于受到挫折，对自己
的能力发生怀疑而造成的。因此，不妨先做一些力所能及、
把握较大的事情，一次成功后便会有一份喜悦，每一次成功
都是对自信心的强化，而自信心的恢复是克服自卑的关键。
记得有一次妈妈单位举行了一次“廉洁文化进家庭”活动，
妈妈鼓励让我参加吹萨克斯，当时，我即高兴又紧张，高兴
的是，我终于有机会上台表演了，紧张的是，我从来没上台
表演过节目，我能成功吗？后来，经过我的努力，得到了大
家的阵阵掌声和认可。通过这次的成功表现，使我确立了自
信，消除了对自己能力的怀疑。所以，我们要在各种实践活
动中培养自己的坚韧性、果断性、勇于进取等优秀品质，而
且还可以扩大自己的活动范围，摆脱自我封闭的现状，改善
不良心境，形成开朗、乐观向上的性格，提高适应能力和人
际交往能力，才能增强信心，克服自卑心理。

当我们克服了自卑心理，自然而然就具备了自尊心和自信心，
当我们同龄的小学生都有了这份自信心和自尊心的时候，我
们所汇集的力量是种什么力量？自信，我们要靠它，完成不
同的任务。我们小学生有了这股强大的自信的力量，就会使
中国成为世界最富强的国家，当然，大人更要拥有自信心！

让我们大家都充满信心，让我们大家都充满希望，让我们渴
望拥抱新的世纪那颗火红火红的太阳。成为自尊、自信、自
立、自强的高素质人才，准备着为祖国现代化建设建功立业
吧。


