
2023年立夏节活动方案(汇总5篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么我们该如何写一篇较为
完美的方案呢？以下是我给大家收集整理的方案策划范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

立夏节活动方案篇一

一、活动意义：

5 月 5 日是中华民族传统的立夏节。 为充分 发掘传统节日
内涵，弘扬祖国的优秀文化，营造和谐的校园氛围，我校德
育处和少先队大队部决定在 4 月底 5 月初， 组织开展“
201x 快乐立夏”主题活动。

二、活动目标：

1 、通过活动，使同学们知道有关立夏的知识，如立夏的来
历，立夏的意义以及立夏的食俗。

2 、通过活动，陶冶同学们的情操，培养动手能力。

3 、通过活动，培养同学们热爱祖国的传统节日的情感。

三、活动内容：

(一)大队部活动：

组织全校性的斗蛋比赛， pk 选出全校“蛋王”。

(二)中队活动：

1 、各中队可组织同学们，通过网络搜索、图书查阅、向长



辈咨询等途径，搜集有关立夏节的传统民俗、风俗人情、 农
事活动、物候特征的资料，张贴在板报上进行阅读、交流。

2 、各中队可利用 4 月 30 日班队课，开展“快乐立夏”主
题中队活动，组织同学们了解立夏风俗，做立夏蛋套，品尝
立夏茶叶蛋。(届时进班级进行拍摄，主题中队活动方案上
交)

三、全校“蛋王” pk 赛具体安排：

1 、时间： 201x 年 5 月 5 日大课间。(各中队可先在晨会
课开展班内 “蛋王” pk 赛)

2 、地点：大操场

3 、比赛项目：分高低段鸡蛋组和鹅蛋组(鸭蛋归并到鸡蛋
组)

4 、参赛人员：每班推荐两名班级 “蛋王”参加比赛 。(一
只鸡蛋或鸭蛋，一只鹅蛋，如没有鹅蛋则弃权)

4 、比赛方法：采用 抽签方法， 一对一淘汰制， 9 进 5 ，
5 进 3 ， 3 进 1 ，最后选出四位 校级“蛋王”。

5 、 注意事项：

( 1 )全校同学广播操后在操场上集合，为参赛同学加油。

( 2 )班主任老师做好安全纪律教育。

( 3 )活动后， 1 —— 2 年级组织学生以立夏节活动为主题
画图，各班上交 3 幅， 3 —— 6 年级组织学生写立夏体验
文章，各班上交 3 篇。



(电子文稿上交至 ftp/ 教导处 / 立夏节活动，要求 a4 纸，
题目小三宋体，正文小四宋体，书写稿 a4 纸端正抄写)

 

立夏节活动方案篇二

1、烈日炎炎似火烧，农田作业衣帽罩。烈日烤炙勿晒伤，保
护皮肤健康要。中午在家少行道，出行打伞不能少。下地干
活防暴晒，留有健康幸福耀。夏至快乐!

3、夏至解暑有妙方，绿豆芦荟熬成汤，散邪解毒且美容，西
米椰汁调成乳，解暑生津能明目，高粱苹果西瓜捞，润肺益
胃防癌症，夏至愿君开心相伴，健康相随，夏至快乐!

4、风起风落间，你可曾感受到花香的淳朴与清新?日升日落
间，你可曾领悟到时空的变幻与神秘?雨来雨歇间，寻得一枝
一叶，去欣赏去体味这个世界!立夏时节，祝开心快乐享受夏
天的甜蜜和幸福!

5、一花一世界，一叶一如来，一心一人生，一静一春在，一
切皆是虚，一念皆在爱，心静自然凉，静心春常在。夏日常
静心，祝君永开怀。

6、愿化作电扇围着你转，愿化作空调治你冷暖，愿化作清雨
带来日夜思念，愿化作清风送来问候不断。懂你的夏天，愿
用我的一切给你一份凉爽的爱恋。

7、今日立夏，发布节气预报：衣服会瘦身，更加省布料。美
女很养眼，身材更火爆。友情将升温，朋友常关照。生活热
情高，做人要低调!



8、被风吹过的夏天，我们共同拥有;被雨淋湿的夏日，我们
一起走过;被爱包围的日子，我们不离不弃。让我们的爱迎接
新的夏天。祝立夏快乐!

9、闭目倾听流水的声音，叮咚;闭目静听清风的声音，丝丝;
闭目倾听鸟儿的乐声，唧唧。夏季闭目静听，心静清净更清
凉。

11、山再高，一石一土堆积成。火再大，众人拾柴火焰高。
景再美，也比不上心灵美。你我他，主动献出一份力，让文
明燃起耀眼的火花。

12、顺应自然阴衰阳盛，夏季炎热晚睡早起。暑易伤身汗泄
莫多，室外工作蔽日暴晒。合理安排午休时间，温水洗澡洁
身防暑。睡前不宜久吹风扇，空调温差不宜过大。“夏至”
起居要注意，身体锻炼要适宜。

13、夏季祝福，是雨后的凉风，吹走燥热;夏季的祝福，是清
晨的甘露，凉爽心脾;夏季的祝福，是清凉的细雨，带来夏的
快乐;祝你一夏清凉，心情舒畅。

14、五月米，立夏饭，清爽绿豆送舒坦;夏雨哗哗财气散，赚
钱本领不一般。愿你扬起快乐帆，幸运之神围你转，享受幸
福在夏天，生活精彩又灿烂!

15、夏至来，事业随气温蒸蒸日上;爱情随阳光光芒四射;财
富随雷雨水漫金山;生活随云朵纵横天下!愿你夏来好运来，
美好生活把你爱，天天快乐笑声来!

16、夏日的清晨清凉顺意，夏日的正午汗酣淋漓，夏日的夜
晚宁静惬意，夏日的短信情谊诚挚，只愿夏日的你清心寡欲，
烦恼不理，清凉神怡，心静悦意。

17、春天还没够，夏天来报道;送串春天的桃花，祝你好运穿



成串;送朵五月的樱花，祝你初夏梦成真;再送一条我的祝福，
祝你十分快乐，常发财。祝立夏快乐!

18、立夏至，要养身，先养心;多吃葱，少喝酒，血畅通;一
杯奶，加营养，身体强;辛辣物，要少沾，宜清淡;放轻松，
乐心中，平安行。

19、人际沟通，交流感情;真诚表达，得体言行;相互尊重，
用语文明;点头微笑，打动心灵;背后赞美，当面批评;从我做
起，身体力行;理解关爱，和谐共赢。

21、有一份感情，总是无法忘掉，那是友情;有一种牵挂，总
是心头缠绕，那是朋友;有一种习惯，总是觉得美好，那是祝
福。炎炎夏季，祝你幸福!

22、夏至到来，笑脸像鲜花美丽鲜艳;身体像枝叶茁壮康健;
爱情像细雨滋润绵绵;薪水像小河水一涨再涨;好运像庄稼一
眼望不到边;生活就像六月的天，蒸蒸日上，幸福无限!

23、天气热，心要静，脾气情绪要管好。老板好，同事好，
见面问候大家好。你帮我，我帮她，真诚合作心情好。多欢
乐，少烦忧，身体健康精神好。

24、温度在升高，惹得思念更煎熬。关爱到，清凉问候来退
烧。心静自然凉，让烦恼逃之夭夭。问候常把心来交，融融
情谊缔结好。愿你敞开心怀，乐得逍遥!

25、多情则有心，寡欲则人静，多情寡欲则心静。真心才能
换来真感情，心平才能换得人安静。愿君：漫漫的夏季放松
心情，长长的人生三思而行，弯弯的道路找到捷径，曲曲的
长河保持心静。

26、春已去，夏将立，短信一条诉情意;立夏至，送欢喜，相
思一片怨别离;往事提，情洋溢，愿你幸福又甜蜜;开开机，



看信息，立夏节气祝福你。立夏快乐!

27、夏至来到气温高，清凉养生要记牢，冰镇西瓜降温好，
绿豆解暑有功效，多吃苦瓜能败火，及时补水身体好，夜晚
睡觉被盖好，空调温度别低了，夏至愿你健康保，清凉舒爽
乐逍遥!

28、伴随着冰激凌的冰爽，我的短信犹如凉风徐徐，拂面而
来，让你清凉一“夏”，我的祝福犹如雪花，飘落而下，纷
纷扬扬，让你躁动的心，变得宁静。

29、立夏的太阳，火了你的生意，热了你的激情，辣了你的
甜蜜，升了你的幸福，涨了你的如意，晒了你的烦恼，蒸了
你的晦气，红(鸿)了你的运气。立夏快乐哦。

30、蚊香不可怕，蚊帐咱也钻的动它，我们蚊子就是无惧怕
的一族，额哈哈!没有什么能够阻挡我们吸血的光荣之路，没
有人能妨碍我们日常的工作!娃!快跑哇，夏季驱蚊短信来拉!

31、夏天到，鸟儿欢欣枝头闹，蝉儿开心树上吵;艳阳照，心
情舒爽问个好，立夏送你大礼包;短信到，朋友祝福不能少，
快乐常伴永不老;立夏快乐!

32、芬芳的花朵绽放夏日的情怀，碧绿的柳丝摇摆夏日的欢
乐，似火的骄阳释放夏日的激情，柔柔的暖风吹去夏日的祝
福，愿君立夏快乐，清爽一夏!

33、水清清，天蓝蓝，立夏到来烈日炎;大雨瓢，酷热绕，送
上凉爽无烦恼;表相思，送祝愿，你我情意永不断;发短信，
说祝福，愿你踏上幸福路，立夏日，祝福你，祝你健康好身
体!

34、炎炎夏日将匿藏，徐徐秋风轻送爽。立秋时节好时光，
短信祝福来送上：祝你工作不繁忙，愿你高兴心情朗，望你



健康体舒畅，盼你一切喜洋洋!

35、炎热的夏日，微风带着我的祝福，轻轻吹进你的心里，
抚平烦躁的心灵。让清凉的泉水，随着你的身体，慢慢归于
平静;让凉爽的清风，陪着你度过，酷热的夏日。

36、也许一毛钱买不到珍贵的书籍，也许一毛钱买不到漂亮
的衣服，但是一毛钱可以传递我最真诚的问候，最衷心的祝
福。夏季炎热，注意防暑。

37、时值夏日，送你一杯冰镇果汁，是用清凉祝福，清爽好
运，舒爽快乐，甜蜜幸福，凉爽平安做成的，祝你拥有一个
凉爽的夏日，快乐幸福的夏天，甜蜜平安的夏季。

38、夏至到，送祝愿，千里迢迢挂念送身边;夏至到，送问候，
暑热吹走烦恼全不见;夏至到，送祝福，愿你好梦夜夜甜。祝
快乐开心幸福健康。

39、立夏天气渐渐热，防暑绿豆汤多喝，勤洗双手讲卫生，
预防疾病不滋生，预防干燥多补水，皮肤滋润容颜美，闲来
无事去锻炼，身体舒坦又康健，立夏节气多注意，今夏顺心
又如意!

40、夏日的清风拂去你的烦恼，带来清爽的愉快，夏日的细
雨淋去你的忧愁，滋润你那灿烂的笑脸，夏日的问候带给你
幸福，祝你过一个快乐的夏天。

41、立夏到了，愿你事业红过法拉利，生活美过纯蜂蜜，一
路高飞如直升机，祝你收获夏的清爽夏的激动夏的惊喜，夏
天快乐!

42、善待朋友须热心，与人为善朋友多。互敬互爱敬爱人，
真心实意扶贫弱。百善首孝爱父母，诚心诚意美生活。谦恭
虚己乐敬业，赤子丹心爱祖国。



43、炎热的不是夏季，是你火热的心，心静自然凉。瞧你，
无精打采慵懒蔫儿吧唧的，一定是又熬夜了，被麻将鬼把魂
勾去了。愿你灿如夏花快快乐乐!

44、夏日去了秋黄，太匆忙，无奈找来短信晚来风。是中秋，
月不休，喜洋洋。自是人间团圆长更长。万言全在心流，月
如钩。莫嫌麻烦把我祝福收。忘不了，删不掉，非她愁，却
是幸福滋味在心头!

45、送你一个笑脸，带着清爽的笑颜，送你一个问候，夹着
凉爽的语言，送你一个祝福，裹着清凉的爱意，送你一个希
望，冰凉驱赶烈日炎炎!

46、手机滴滴的响，短信闪亮登场。愿满天的星光照耀着你，
为你照亮人生的方向，炎热的大暑时节，为你带去夏日的清
凉。愿你夏日快乐无边;凉爽无边!

47、酷热夏天天晴好，炎炎烈日日灼滔;怀中落花清风盈袖，
轻轻步履踏入林中小道;依山傍水树下坐休，闭目心静万籁不
吵;烈日之灼已淡忘，心中清净好逍遥。

48、夏风送去清凉意，夏雨迎来美如昔;夏日蝉鸣东南枝，夏
月柔情无所依;夏日周末问候至，夏季荷香谁予寄;夏天蛙鸣
寂静止，有朋岁月多美丽。

50、夏至祝你福至，财至，如意至;笑至，运至，健康至;诚
至，情至，幸福至;宝至，德至，贵人之;功至，官至，不是
副职。祝你夏至好事蜂拥而至。

51、炎炎夏日，送你三份祝福三份清凉，一缕清风吹走你额
头的汗水，一根冰棍冰冻你身上的火热，一粒薄荷糖让你透
心凉。祝你清凉一夏。

52、夏日炎炎的酷暑，短信不忘送祝福：百元钞票不胜数，



吉祥如意可劲数，开心快乐天天数，炎炎酷热要防暑，多吃
水果才舒服。祝您凉爽一暑!

53、夏天悄悄来临，延续着春的下一站路。拨开烦恼的雾，
采撷甘甜的露，别再为人生耕耘苦读，而冷落了身边的幸福。
立夏时节，愿你快乐一夏，幸福一夏!

54、夏至至，祝福至，愿您烦恼下，忧愁下，苦难下，痛苦
下，所有不快统统下;愿您幸福至，财运至，吉祥至，漂亮至，
凉爽至，如意至，所有好运统统至。夏至到了，祝您快乐!

55、夏至夏至，酷暑降至。防暑降温要做好，首先心情调节
好，不因天热心烦躁;再有身体保养好，作息规律精神好;营
养均衡也重要，饮食清淡为最好。夏至到，祝你好，愿你清
清爽爽健健康康过夏至。

56、都知道冬天来了，春天的脚步不会远了，原来夏天来了
的时候，秋天也就快来了，生如夏花般美丽，心若湖水一样
安宁，活得象夏天一样灿烂，静静地期待你一定能迎来硕果
累累的秋天!

57、清明麻，谷雨花，立夏栽稻点芝麻;今天种，明天收，盆
满钵满乐开花;种平安，结幸福，心情如花笑哈哈;我来种，
你来收，健康快乐是一家!

58、夏至到，幸福的花儿对你笑，美好天天;快乐的歌儿对你
唱，欣喜连连;平安的大道任你逛，福寿绵绵;幸运的鼓点任
你敲，好运年年。祝你夏至快乐，幸福无忧!

60、清清凉凉是夏雨赠予的温情;舒舒爽爽是夏风赠予的惬意。
夏至已至，清新祝福带给你沁心凉意，愿你：清凉一夏，幸
福一夏!



立夏节活动方案篇三

民间立夏有吃鸡蛋、挂蛋的习俗。相传从立夏这一天起，天
气晴暖并渐渐炎热起来，许多人特别是小孩子会有身体疲劳、
四肢无力的感觉，食欲减退，逐渐消瘦。人们向女娲娘娘求
助，女娲娘娘告诉百姓，每年立夏这一天，下孩子的胸前挂
上煮熟的鸡鸭蛋，就可以免除病灾。因此，这个习俗一直延
续到现在。人们将煮好的“立夏蛋”放入用彩线编织的蛋套
中，挂在孩子的胸前：孩子们则爱玩斗蛋的游戏，两人各拿
一个鸡蛋，以蛋尖为头，头击头，尾撞尾，蛋壳坚而不碎的
获胜。

通过传统文化的体验和学习激发儿童认识自然的兴趣和对生
活的热爱，同时让儿童得到认知和体能上的锻炼。

各色颜料、白纸、星星卡片数个、胶带纸、彩笔

(可以调整课程顺序，以调动幼儿的兴趣为出发点，不同年龄
段选择不同部分)

1、亲子时间认识穴位，互动按摩，促进亲子关系(适合0-6
岁)(5分钟)站位带领宝宝和家长认识立夏时节相关按摩穴位，
通过立夏儿歌表演做按摩活动。0-1岁的宝宝由家长给宝宝做
被动按摩，可以卧位或坐位。1-3岁的宝宝，家长引导宝宝主
被动结合进行，站位。3岁以上宝宝跟着老师学做。

2、科普时间讲解立夏的意思，突出夏季开始、万物长大的特点
(适合3-6岁)(5分钟)立夏是二十四节气中的第7个节气。每
年5月5-6日之间，太阳到达黄经45度时。“斗指东南，维为
立夏，万物至此皆长大，故名立夏也。”在天文学上，立夏
表示即将告别春天，是夏日天的开始。人们习惯上都把立夏
当作是温度明显升高，炎暑将临，雷雨增多，农作物进入旺
季生长的一个重要节气。



3.思考时间通过思维游戏促进宝宝概念认知和观察判断能力
的发展(适合2.5-6岁)(5分钟)出示图片，通过有趣生动的讲
解或故事引导宝宝来仔细观察比对每组图片，找出不同之处，
同时让宝宝观察夏天的景象。

4.学习时间通过对节气三侯的讲解和互动让宝宝们进一步了
解节气特点和相关信息，促进宝宝认知发展(适合1-3，3-6岁，
6岁以上)(5分钟)一候蝼蝈鸣;二候蚯蚓出;三候王瓜生。即说
这一节气中首先可听到蜊蜊(即：蝼蛄)蛄在田间的鸣叫声(一
说是蛙声)，接着大地上便可看到蚯蚓掘土，然后王瓜的蔓藤
开始快速攀爬生长。1-3岁认知不同的事物，看图片做简单认
知。如“这是蚯蚓”“蚯蚓在哪”“这是什么”“什么样
子”等。3-6岁识别现象，如图中的蝼蛄在做什么?蚯蚓是怎
么生活的?6岁以上认因果和本质：激发儿童探索出现这些现
象的本质原因，如为什么蚯蚓出来了?指导师要根据参与宝宝
的不同年龄段选择适合的方式引导教学。注意激发宝宝对自
然的`兴趣，在学习时间完成后请给家长布置课后作业：根据
学习内容带领宝宝去日常生活中发现节气事物和现象。

5.创意时间创作手指画，认知夏季特点，锻炼宝宝想象
力。(适合2-6岁)(10分钟)

6.烹调时间做养身菜肴相关儿歌表演，促进宝宝表达和记忆
同时帮助家长学习使用(适合2岁以上)(8分)

7.运动时间在愉快的运动游戏中加深宝宝对夏季的认知，促
进宝宝肢体运动以及认知能力的发展(适合0-3，3-6岁，6岁
以上)(5分钟)

介绍夏季美丽的夜空，将纸做的星星挂在宝宝踮起脚尖或跳
起来能够到的地方，带领宝宝一起玩摘星星送家长的游戏。
根据年龄段不同设置难度，如4个月-1岁可以由家长抱着做手
眼协调够物;1-2岁可以做站立点脚够取;2岁以上按颜色、大
小摘;3岁以上按表情摘(在星星上画上不同的表情,让家长做



出表情，宝宝去找相表情的行星)等;3-6岁按数量、规律摘等。

立夏节活动方案篇四

一、活动目标：

1、通过活动，孩子们知道了有关立夏的知识，如立夏的来历，
立夏的意义以及立夏的食俗。

2、通过活动，陶冶孩子们的情操，培养孩子们的动手能力。

3、通过活动，培养孩子们积极向上、健康的心理，成为一名
快乐的孩子。

二、活动准备：

茶叶蛋、各色线、剪刀、有关立夏食俗的内容

三、活动过程：

(一)大家说立夏(可以通过上网、查阅书籍等方式了解。)

具体内容：

1、五月五日是什么节日?(立夏)

2、那么，你们知道立夏的来历吗?

3、学生生动地讲述有关立夏的知识及宁波人过立夏的传统习
俗。(附内容)

(1)清明过后一个月，就是立夏。这时春去夏来，天气渐暧，
越冬小麦已成熟收割，菜园里一片新绿，江浙一带有“立夏
尝新”的风俗。这时也是水产品捕捞季节，海鲜、河鲜自然
也在“尝新”之列。



苏州地方有“立夏见三新”的谚语。“三新”指新熟的樱桃、
青梅和麦子。人们先以这“三新”祭祖，然后活人尝食。苏
谷立夏还要吃海蛳、面筋、白笋、荠菜、咸鸭蛋、青蚕豆。
各家酒店立夏这天对进店的老顾客奉送酒酿、烧酒，不取分
文，把立夏叫做“馈节”。

镇江地方有“立夏尝八新”的食风。这“八新”就是樱桃、
新笋、新花、新麦、嫩蚕豆、杨花萝卜、鲥鱼最为名贵。头
潮鲥鱼是送往朝延的贡物，寻常人家尝鲜吃鲥鱼已是三潮过
后的鲥鱼了。

常熟地方人们立夏尝新，食品丰盛，有“九荤十三素”的说
法。“九荤”指鲥鱼、鲚鱼、咸蛋、海狮、 鸭、腌鲜、卤虾、
樱桃肉各鲳鳊鱼。“十三素”指樱桃、梅子、麦蚕(新麦揉成
细条煮熟)、像笋、蚕豆、茅针、豌豆、黄瓜、苣笋、草头、
萝卜、玫瑰、松花。

浙东农村立夏有吃“七家粥”的风俗，就是务农人家左领右
舍互相赠送豆、米，和以黄糖，煮成一锅粥，叫“七家粥”，
说是吃了这种粥，邻里和睦，一心去夏耕夏种。杭州人每逢
立夏，要烹煮新茶，备了果品饼饵，在亲戚邻居之间，互相
敬茶、馈赠，叫做“立夏吃七家茶”。

浙江民间立夏食俗有一首民谣写道：

青梅夏饼与樱桃， 腊肉江鱼乌米糕。

苋菜海蛳咸鸭蛋， 烧鹅蚕豆酒酿糟。

乌米糕的做法，用乌饭树嫩叶揉搓后于清水中浸泡过滤，再
和糯米粉蒸熟，呈紫乌色，清香扑鼻。

(2)立夏节，老宁波的传统习俗是在这一天吃茶叶蛋、“脚
骨”笋、罗汉豆、蚕豆糯米饭等。自制这些传统菜，只需花



费20来元钱，你不但可以从中了解甬上立夏食谱，说不定还
会给全家带来一份新奇。

茶叶蛋： 鸭蛋1000克，拣青壳蛋，壳无破损的，洗净放入锅
内，加水1000毫升，红茶末25克，旺火烧沸持续5分钟，小火
再煮15分钟—20分钟即可。茶叶蛋还是立夏的一个娱乐项目。
食前可在家人、邻里、同学间开展拄蛋比赛。年轻母亲还可
用五彩丝线织个蛋套，将茶叶蛋挂在孩子胸前。

“脚骨”笋： 取大拇指粗的乌笋或野山笋1000克(雷笋也可)，
剥壳削泥洗净，在砧板上用菜刀平面轻轻将笋拍裂成扁形，
再切成4厘米一段。“脚骨”笋重在形状，其制作过程与油焖
笋煮法相同。立夏吃“脚骨”笋有“脚骨健健过”之意，也
是民间祈求健康的一种借代。

菜羹： 菜叶200克，洗净切成半厘米宽的细段;鲜毛笋肉50克，
切成约1厘米见方的薄笋片，在沸水中煮3分钟—5分钟后沥掉
水;山粉2食匙，加入100毫升水。在锅内放2食匙食油，起火
待冒烟时倒入菜和笋片，缓翻至脱水，颜色转深绿，即加入
水600毫升，至煮沸时按自己口味加入适量盐和味精，再将山
粉搅拌后缓缓倒入锅中，用铲缓翻几下，待锅内汁转浓即可
装盆。菜性凉，宁波人传说立夏吃了，一个夏季可保持皮肤
光滑，不生疮疖。

罗汉豆： 拣淡绿色(深绿色次之)、没有浸过水的罗汉豆500
克，洗净后放入锅中，加500毫升水和半食匙盐，在旺火上急
煮10来分钟，待豆颜色转黄时即成。

蚕豆糯米饭： 糯米500克，鲜蚕豆肉150克(也可用罗汉豆肉)，
去皮咸肉或火腿肉25克，毛笋肉25克。糯米洗净，鲜蚕豆挖
掉芽口，咸肉和笋肉切成黄豆大的丁，将糯米、鲜蚕豆、咸
肉和笋丁放入电饭煲内，放水量可比平常煮饭减少20%，煮熟
后，再用饭勺把糯米饭舀松，加少量味精后搅拌一下即成香
气四溢的蚕豆糯米饭。



(二)编织蛋套(附照片)

(主持人)：同学们，编织蛋套，把茶叶蛋装里面挂在脖子上
是立夏小孩过节的习俗之一。每到那一天，小朋友的脖子挂
上了妈妈为自己做的漂亮的蛋套，心里美滋滋的。今天，我
们就自己动手编织蛋套，看谁的手最巧，编织的蛋套最漂亮。

1、材料：8根线长短相同的.线、1根稍长的线

2、做法：一名学生和老师合作示范，同桌合作完成，一名学
生拉稍长的线，另一名学生在老师的指导下编织。

把茶叶蛋装在编好的蛋套里，看着自己的劳动成果，孩子们
开心地笑了。

(三)斗蛋比赛(附照片)

(1)学生竟猜班级的斗蛋大王

(2)学生介绍斗蛋的方法：一般是用蛋的“小头”碰撞，注意
适度用力

(3)学生提议斗蛋的程序：先四人小组产生获胜者，然后产生
每一大组的获胜者，最后在四人中产生班级的斗蛋大王。

最后周婧同学的大鹅蛋获胜，周婧同学成为班级的斗蛋大王。

(四)回味无穷(附后)

快乐立夏主题班队活动虽已结束，但那份快乐的情景久久在
孩子们心中回荡，孩子们用自己手中稚嫩的笔写下自己的心
情、自己的思想与情感。

(五)班主任活动总结并宣布活动结束



立夏节活动方案篇五

2、期待夏天橘子汽水一样的心动

3、立夏节快来到带来的东西真不少。麦穗香老农笑荷花开

4、夏天生热浪，走路都很烫；剩菜剩饭不要尝，细菌病毒很
猖狂；经常出入空调房，注意要把感冒防；立夏祝你今夏清
清凉凉。

5、春天还没够，夏天来报道；送串春天的桃花，祝你好运穿
成串；送朵五月的樱花，祝你初夏梦成真；再送一条我的祝
福，祝你十分快乐，常发财。

6、春相思无尽意，春已去，夏当立；半池清水半尺荷，蜂未
去，蜓已飞；一条短信频频寄，且为君，倍欣喜；伴着夏风
览信息，念今日，是夏立。

7、不是夏日限定是来日方长

9、希望我的成绩可以点亮一整个夏天。

10、愿每一颗年轻的心都能生如夏花，绽放绚烂。夏日来了。

11、夏天有多好我的肚腩都知道

12、他的脸红不是因为亚热带的气候，而是因为那天太阳不
忠，出卖一九九四年夏末心动。

13、立夏到，欢乐跳，鸟儿唱，枝头闹；蝉儿叫，树上吵，
艳阳照，心舒畅；关怀传，问个好，祝福送，不能少；愿快
乐，如意好，幸福笑，直到老！

14、夏天的风吹皱了城市的喧嚣



15、片相思无限意，春已去，夏当立；半池清水半尺荷，蜂
未去，蝶纷飞；一条短信寄出去，且开机，倍欣喜；伴着浓
荫看信息，今立夏，送欢喜！

16、时光如水，总是无言。若你安好，便是夏天。

17、夏天的味道，离我们越来越近了。

18、立夏，我要告别春天的遗憾。

19、送你一杯凉茶：以温暖的祝福为叶，以柔情的叮咛做花，
再以热情的关怀为水，真诚的体贴为杯，喝出你一季的好运。
祝你立夏快乐！

20、芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又
到，祝福送给远方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生
顺利，心情美丽。

21、立夏到，夏到了，艳阳照，百花艳，好运来。

22、立夏时节说道就到了百花争奇竞艳了艳阳火烧火燎了；
好运四处弥散了；祝福逐渐升温了问候优雅婉转了好运连绵
不断了。祝立夏快乐！

23、立夏的风，夏末的海。

24、立夏立夏，看到我信息记得笑一下，就算敢鸭子上架，
也要让你快乐一夏。祝你的笑容就跟夏天的阳光一样灿烂啊，
每天都乐开花！

25、盛夏白瓷梅子汤，碎冰碰壁当啷响。

26、云淡风轻暖意浓，出门购物要步行；戒烟限酒身体好，
心胸开阔最养生；吃喝玩乐需有度，暴饮暴食百病生；廖廖
几语嘱友人，祝您立夏好心情。



27、立夏将至，夏天即将开始

28、那闭上眼睛就拥有了一切的盛夏

29、夏天顶着荷叶来了。夏天乘着电扇空调飞旋的螺旋桨降
临了。夏天

30、才感春来忽而夏至遇见你日子正好

31、没有道德的`世界世界没有文明；没有诚信的社会社会没
有活力；没有创新的国家国家没有潜力；没有仁孝的家庭家
庭没有完美！

33、小麦开花，告别春的温和，迎来夏的荷香；立夏来到，
告别春日的微风，迎来夏日的渔翁垂钓。夏日的风景多美好，
祝你快乐心情乐淘淘。

35、整个夏天想和你环游全世界

36、夏日绽放幸福花清风一吹飘芬芳艳阳高照暖人心单衣多
彩又多姿大街小巷去散步

37、我来了，想陪你一起走过夏天，一起走过每一天！

38、因为你爱上整个夏末，我开始迷上你暖暖酒窝

39、还好吗？上次见面后，一转眼，这都立夏了。

40、立夏立夏，愿你幸福不止一“夏”！


