
最新团日活动流程 常见医疗活动应急预
案方案及流程(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

团日活动流程篇一

1、发现患者有自杀倾向时，立即报告护士长及主管医生。

2、检查患者病室内的环境，若发现私藏药品、锐利器械等危
险物品给予没收;锁好门窗，防止意外。

3、告知家属24小时监护，不得离开。

4、详细交接班，密切注意患者心理变化，准确掌握心理状态。

5、查找患者自杀原因，有针对性的做好心理护理，尽量减少
不良刺激对患者的影响。

6、发现患者自杀，通知医生立即赴现场，判断患者是否有抢
救价值，如有可能立即抢救。

7、保护现场，包括病室及自杀处。

8、通知医务处或总值班，听从安排处理。

9、做好家属的安慰工作。

二、患者外出或外出不归时的应急预案



1、患者入院时详细交代住院须知，告知患者住院期间不允许
私自外出，以免贻误治疗、突发病情变化等严重后果。

2、加强巡视，力所能及地帮助患者解决困难，尽量减少其外
出机会。如必须外出，在病情允许的情况下，经主管医生批
准，患者及家属在护理单上签字方可离开，并在规定时间内
返回病房。

3、一旦发现患者私自外出，要立即报告护士长，通知主管医
生。

4、通过患者所留下的通讯方式，与家属取得联系，共同寻找。

5、必要时通知医务科、护理部或总值班。

6、患者的确外出不归，需两人共同清理患者物品，贵重物品
交保卫科。

三、失窃的应急预案

1、维持好病房秩序，对可疑人员进行询问。

2、加强巡视，做好安全工作，随手带门，经常检查门窗。

3、介绍住院须知时向患者介绍安全知识，保管好贵重物品与
现金。

4、一旦发生失窃，做好现场保护工作。

5、通知保卫科或总值班，协助做好侦破工作。

四、遭遇坏人的应急预案

1、做好病房安全工作管理，夜间病房门上锁。



2、遭遇坏人后，沉着冷静，采取果断措施保护患者及公物，
尽量减少不必要的损失。

3、注意观察坏人的特征。

4、设法通知保卫处，夜间通知总值班，由总值班视情况拨
打110。

5、坏人逃走，注意方向，为破案提供线索。

五、消防紧急疏散患者应急预案

1、做好病房安全管理工作，经常检查仓库、电源及线路，发
现隐患及时通知有关科室，消除隐患。

2、住院患者不允许私自用电器。

3、当病区内发生火灾时，所有工作人员应遵循“高层先撤、
患者先撤、重患者和老人先撤、医务人员最后撤离”的原则，
“避开火源，就近疏散，统一组织，有条不紊”，紧急疏散
患者。

4、当班护士和主管医生要立即组织好患者，不得在楼道内拥
挤、围观，并立即通知保卫科或总值班，紧急报警。

5、集中现有的灭火器材和人员积极扑救，尽量消灭或控制火
势扩大。

6、所有人员立即用湿毛巾、湿口罩或湿纱布罩住口鼻，防止
窒息。

7、在保证人员安全撤离的条件下，应尽快撤出易燃易爆物品，
积极抢救贵重物品、设备和科技资料。

8、发现某一房间发生火灾，室内有易燃易爆物品，要立即搬



出，如已不可能搬出，要以最快速度疏散邻近人员。

9、如室内无人，也无易燃易爆物品，不要急于开门，以免火
势扩大、蔓延;要迅速集中现有的灭火器材，做好充分准备，
打开房门，积极灭火。

10、关闭邻近房间的门窗，断开燃火部位的电闸(由消防中心
或电工室人员操作)。

11、发现火情无法扑救，要立即拨打“119”报警，并告知准
确方位。

六、患者住院期间出现摔伤的应急预案

1、检查病房设施，不断改进完善，杜绝不安全隐患。

2、当患者突然摔倒时，护士立即到患者身边，检查患者摔伤
情况：通知医生判断患者的神志、受伤部位，伤情程度，全
身状况等，并初步判断摔伤原因或病因。

3、对疑有骨折或肌肉、韧带损伤的患者，根据摔伤的部位和
伤情采取相应的搬运患者方法，将患者抬至病床;请医生对患
者进行检查，必要时遵医嘱行x光片检查及其他治疗。

4、对于摔伤头部，出现意识障碍等危及生命的情况时，应立
即将患者轻抬至病床，严密观察病情变化，注意瞳孔、神志、
呼吸、血压等生命体征的变化情况，迅速采取相应的`急救措
施。

5、受伤程度较轻者，可搀扶或用轮椅将患者送回病床，嘱其
卧床休息，安慰患者，并测量血压、脉搏，根据病情做进一
步的检查和治疗。

6、对于皮肤出现淤斑者进行局部冷敷;皮肤擦伤渗血者用碘



伏或0.1%新洁尔灭清洗伤口后，以无菌敷料包扎;出血较多或
有伤口者先用无菌敷料压迫止血，再由医生酌情进行伤口清
创缝合。创面较大，伤口较深者遵医嘱注射破伤风针。

7、加强巡视，及时观察采取措施后的效果，直到病情稳定。

8、准确、及时书写护理记录，认真交班。

9、向患者了解当时摔倒的情景，帮助患者分析摔倒的原因，
向患者做宣教指导，提高患者的自我防范意识，尽可能避免
再次摔伤。

七、住院患者发生坠床的应急预案

1、对于有意识不清并躁动不安的患者，应加床档，并有家属
陪伴。

2、对于极度躁动的患者，可应用约束带实施保护性约束，但
要注意动作轻柔，经常检查局部皮肤，避免对患者造成损伤。

3、在床上活动的患者，嘱其活动时要小心，做力所能及的事
情，如有需要可以让护士帮助。

4、对于有可能发生病情变化的患者，要认真做好健康宣教，
告诉患者不做体位突然变化的动作，以免引起血压快速变化，
造成一过性脑供血不足，引起晕厥等症状，易于发生危险。

5、教会患者一旦出现不适应状，最好先不要活动，应用信号
灯告诉医护人员，给以必要的处理措施。

6、一旦患者不慎坠床时，护士应立即到患者身边，通知医生
检查患者坠床时的着力点，迅速查看全身状况和局部受伤情
况，初步判断有无危及生命的症状、骨折或肌肉、韧带损伤
等情况。



7、配合医生对患者进行检查，根据伤情采取必要的急救措施。

8、加强巡视至病情稳定。巡视中严密观察病情变化，发现病
情变化，及时向医生汇报。

9、及时、准确记录病情变化，认真做好交接班。

八、停水和突然停水的应急预案

1、接到停水通知后，告知患者停水的时间，做好停水准备。

2、做好应急准备，根据停水时间尽量储备水源，以备使用和
饮用。

3、突然停水时，白天与总务科联系，汇报情况，查询原因;
夜间通知总值班，汇报停水情况。

4、患者做好解释工作，尽量协助患者解决因停水带来的不便。

九、停电和突然停电的应急预案

1、通知停电后，立即做好停电准备，备好应急灯、手电、蜡
烛等;如有抢救患者使用动力电器时，需找替代的方法。

2、突然停电后，立即使用抢救患者机器运转的动力方法，维
持抢救工作，开启应急灯或点燃蜡烛照明灯。

3、与电工班联系，查询停电原因，尽量排除故障或开启应急
发电系统。

4、加强巡视病房，安抚患者，同时注意防火、防盗。

十、泛水的应急预案

1、立即查找泛水的原因，通知其他人员，积极采取措施阻止



继续泛水。

2、不能自行解决者，立即通知总务科或总值班。

3、协助维修人员共同将水扫净，保持环境清洁。

4、告戒患者，不可涉足泛水区或潮湿处，必要时放置醒目标
识，防止跌倒。

团日活动流程篇二

快乐的圣诞节。

二、活动目标

1、了解西方的传统节目——圣诞节。

2、体验与老师、父母在一起欢度节日的幸福和快乐。

3、培养幼儿能勇敢的在集体面前展示和表现自己。

4、训练幼儿的观察能力及动手的灵活性。

三、活动准备

1、装饰有节日气氛的活动室，睡眠室及“圣诞节”墙饰。

2、大圣诞树一棵，成人圣诞服装一套，幼儿圣诞帽每人一顶。
幼儿礼物每人一份，包装好并编上号。小奖品若干，智锦盒
一个，内装若干智力题卡片。

四、活动过程

（一）活动导入



1、教师：圣诞节到啦，我们和家长一起来庆祝圣诞节好不好？
今天，小丑姐姐（另一名教师扮演）还特意举办了一个圣诞
舞会，想邀请大家一起去跳舞。但小丑姐姐要求你们先做一个
“寻宝”的游戏。大家快来听听我要告诉你们这个游戏怎幺
玩。

2、示范讲解“寻宝”玩法：

出示范例，请幼儿观察“娃娃”脸上有什幺？都是些什幺形
状？什幺颜色？

老师：老师把这些小卡片都藏在了寝室的各个地方，你们进
去后要认真的、轻轻的去翻找。找到后，要快速将它揭下来
贴在自己的脸上。然后到舞会门口请“服务员”检查正确后，
可领一顶圣诞帽，带上后才能进入舞场去跳舞。

3、家长也同幼儿一样去“寻宝”，标志分别是红色三角形、
粉色五瓣花、绿色半圆形。

4、幼儿、家长一起进行“寻宝”游戏。

（二）圣诞舞会——圣诞快乐（互动舞蹈）

幼儿、家长寻找到“宝”后逐一进入“舞场”。一个跟一个
拉在小丑姐姐后边，随着音乐一起跳《圣诞快乐》舞。

（三）智多星游戏

1、教师出示智力锦盒。说：我这个锦盒可神奇了，里面有许
多神奇的游戏题卡，请小朋友上来摸一摸。根据题卡内容
（如：谜语猜猜看、按数连线、九宫格……）来表演，做对
了，教师扮演）会奖励你一个小奖品。

2、“智多星”和幼儿进行摸题智力游戏。



团日活动流程篇三

活动目标：

1、知道__月__日是圣诞节，是西方的节日。

2、敢于表现自我，能在大家面前表演节目。

3、能愉快地参与游戏活动，感受过节的欢乐气氛。

活动准备：

1、环境准备：

（1）悬挂圣诞节相关的挂件。

（2）贴圣诞老人的图片，悬挂气球。

（3）悬挂横幅。

（4）两棵大圣诞树。

2、节目准备：

（1）各班准备演出节目。

（2）舞蹈队节目。

（3）教师节目。

3、家长准备：

为宝宝精心制造一个祝福的贺卡，并写上祝福的话语，和孩
子一起挂到圣诞树上。



活动过程：

a：火树银花、夜色阑珊、流光溢彩、星河灿烂！

b：圣诞的祝福、激情的狂欢、璀璨的灯火、欢乐的盛宴！

a：尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的家长、小朋友们，大
家――

合：晚上好！

b：圣诞晚会现在开始。

b：因为相聚，让我们分享了这快乐的时光，因为浪漫的圣诞
让我们承载无尽的祝福。亲爱的朋友们，真心地祝愿你
们：marrychristmas！（圣诞快乐！）

a：今夜星光灿烂，今夜无人入眠，今夜有动人的舞曲，今夜
有精彩的节目。朋友们，欢乐马上到来――（喷雪、彩条）

b：采回兰花盆中栽，馨香引得蝶飞来。请欣赏大班舞蹈队表
演的舞蹈《兰花》。

孩子们跳的舞真棒。

b：真不错。

a：怎们样你也来一段吧？

b：没问题来一段就来一段，你是要听歌呢还是看舞蹈？

a：哟！你准备的还挺全的呢。

b：那是，我们早就迫不及待的等着这一刻呢。孩子们你们说



是不是？（是）

a：既然这样，那就先唱一个吧。

b：好！下面就请大家一起欣赏我们中班师生演唱的歌曲《隐
形的翅膀》

b：就知道你会说这句话，接下来是我们为大家表演的手语舞蹈
《宁夏》。

a：（放动感音乐），让我们以热烈的掌声欢迎__老师给我们来
一段动感街舞。

a：如果我有一对隐形的翅膀多好，就可以向海鸥一样在海面
上自由地飞翔。

b：哎哎哎，别做梦了，还是让我们一起欣赏中班舞蹈队带来
的舞蹈《海鸥》。

a：谁说只有女孩才可以跳舞表演节目，我们班的男子汉表演
的可一点也不输给小女孩。不信请看红太阳班小朋友为大家
带来的节目《三句半》。（让我们把热烈的掌声，送给他
们）。

a：下面是白云班的小朋友给大家带来儿歌《十二月菜花》请
大家欣赏。

b：你知道十二生肖都有哪些动物吗？

a：知道，不就是鼠牛虎兔龙蛇马羊猴鸡狗猪吗？

b：聪明！下面请大家欣赏小班小朋友带来得精彩十二生肖体
操表演。



b：a，你会跳印度舞吗？

a：会呀！

b：那来一个呗

a：（作动作）

b：我们幼儿园的__老师也准备了一段迷人的印度舞，请大家
欣赏《西土风情》

a：现在让我们以热烈的掌声，欢迎欣赏小班舞蹈队孩子们带
来的精彩舞蹈组合。

b：《蜗牛与黄鹂鸟》是一首流行于中国台湾的叙事性民歌，歌
曲讲述了蜗牛与黄鹂鸟在葡萄树下发生的有趣故事，请欣赏
大班小朋友的歌表演《蜗牛与黄鹂鸟》。

b：在这里我代表幼儿园的全体师生，说说心里的感谢。感谢
领导对我们工作的指导与关怀；感谢家长对我们工作的支持
与配合；感谢老师们的互帮互助；感谢孩子带给我们的欢乐
与骄傲。接下来请欣赏大班小朋友表演的手语舞蹈《感谢
你》。

b：最后让我们一起欣赏老师表演的舞蹈《蓝之梦》。

下面是我们的游戏环节，我们准备了四个游戏每个家庭任意
参加一个游戏，希望家长们踊跃的参与到我们的游戏中来。

第一个游戏：《老鼠嫁女》规则：参加人员必须是爸爸妈妈
和女儿。

第二个游戏：《快乐家庭》参加人员必须是一家人



第三个游戏：《踩气球》保护好自己的气球把别人的踩破。

最后一个游戏：《七拼八凑》以班为单位每组先选出一名接
收者，手持托盘站在舞台上。其它小组人员按照主持人的要
求提供物品放到托盘中。最先集齐物品的小组获胜。

背景音乐起，主持人开始宣读物品，每一个相隔一定时间给
队员准备，慢慢加快。

b：现在是我们的抽奖时间，请各班的礼仪老师就位，每一个
孩子从奖箱里抽一张奖卷自己保管好。

b：现在是我们的领奖时间，请孩子们从奖箱里抽一张奖券到
礼仪老师那去抽领奖。

a：岁月如诗，句句悠扬；友谊如歌，余音绕梁；温馨时光，
思念满怀。让我们不渝的友谊，执着千万个祝福，给所有的
朋友，温馨的问侯：圣诞快乐！

b：美好的回忆中融进深深的祝福，温馨的思念里带去默默的
祈祷。在这愉快的节日里，我们把悠悠的思念，籍着彼此歌
声，在这洁白的圣诞节日，带给所有的朋友快乐幸福！

a：让我们用歌声和祝福迎接圣诞的钟声；愿明天更加美好！

b：今天的晚会到此结束，再次感谢大家光临。

（合）祝大家圣诞快乐！

团日活动流程篇四

活动名称：

庆圣诞



活动目的：

1、了解西方和中国的传统节日——圣诞节和元旦节，体验与
老师、家长在一起欢度节日的幸福和快乐，学会分享。

2、锻炼幼儿能勇敢的在集体面前展示和表现自己，培养幼儿
的自信心。 活动准备：

2、家长准备：小礼物、祝福语、幼儿自带小食品

活动时间：

12月24日晚上7：00点

参加人员：

本班教师、所有幼儿及家长朋友

活动过程：

1、教师祝词，活动导入

教师：圣诞节到啦，我们和爸爸妈妈一起来庆祝圣诞节好不
好？今天，我们还特意举办了一个圣诞舞会，想邀请大家一
起去跳舞。圣诞happy开始啦，让我们一起狂欢吧！头戴圣
诞帽的孩子们一起跳“我们在一起”，并且对家长们将merry
christmas！

2、亲子互动游戏：

（1）游戏：许愿星

准备：彩纸、记号笔、油画棒



游戏玩法：请家长和孩子一起来制作许愿星，在许愿星上面
写对别人祝福的祝语，放到礼物袋里面，在互换礼物的时候
送个是他小朋友。

（2）游戏：大家来占圈

准备：呼啦圈

游戏玩法：家长手抱自己的孩子围着圆圈走，当老师播放的
音乐停止时家长抱着幼儿跳进呼啦圈内，依次减圈最后占到
圈的为胜利者。

3、开心英语一刻

大家一起唱圣诞歌（英语版本）请孩子大胆讲merry
christmas，大声讲的幼儿可以得到小礼物，英语歌曲小互动。

4、亲子游戏

游戏：哪吒寻宝

准备：各类玩具、篓子

游戏玩法：家长双手抱起孩子，在规定的时间内，将前面桌
子上筐子里的“宝物”运到自己的筐子里，只许孩子每次拿
一个宝物，多拿者属犯规，音乐停止后筐子里“宝物”最多
的一组为获胜队，依次排名。

5、宣布比赛结果，颁发圣诞小礼品：一等奖1名、二等奖1名、
三等奖2名 教师：激烈有趣的比赛结束了，接下来老师来公
布比赛结果。

6、圣诞老人（家长）送礼物



教师：圣诞节是外国小朋友最喜欢的节日，圣诞老爷爷会将
神秘礼物分发给每个可爱懂事的小天使，下面请我们每个人
轻轻的闭上眼睛，每个人许个美好的愿望，圣诞老人一定会
帮你实现的。来，孩子们，我们一起许个愿。

7、互赠礼物

幼儿拿着心爱的礼物，快乐的与家长、老师一起互赠礼物，
分享着节日的快乐！

活动结束：

（1）教师：此刻的欢声笑语代表着来年我们的生活是充满希
望的，亲爱的家长朋友们，小朋友们！深深的祝福你们开心
每一天，健康每一天，“庆圣诞、迎元旦” 亲子活动到此结
束。感谢大家的光临和参与，谢谢！

（2）在《圣诞快乐》的歌声中结束活动

团日活动流程篇五

大学是一个展现自我非凡魅力的舞台，是一节通向成功的阶
梯。菁菁校园，莘莘学子，对于刚走进大学的大一新生，迈
入了全新的生活，面临全新的机遇与挑战;然而，对于已在校
一年的大二的同学，经过了一年的锻炼与成长，需要的是变
的更加优秀。相信你们，即使在人才济济的大学里，你们仍
然是最引人注目的明珠。这里特邀你们加入一场展现当代大
学生风采的辩论赛。

二、活动目的

丰富学生的课余生活，促进学校的学风建设;锻炼同学们的应
变、表达能力;活跃学院人文气氛，提高同学们的人文素质，
推进大学生素质教育，加强同学们之间的交流，培养同学们



的团队合作意识，锻炼同学们的随机反应能力，为广大学生
提供一个展示自己能力的平台，进而，在全院范围内形成一
种勤于思考、敢于思辨、善于思辨的良好氛围。增强学生对
辩论知识的认知，积极主动参与到学习中来，引导同学们的
全面发展。

三、活动时间

四、活动地点

初赛：xx楼xxx教室、xxx楼xxx教室。

复赛：xx楼xxx教室。

五、参加对象

以xx、x级各班级为单位，每个班级组建一支辩论队参赛，每
队由四名队员组成。(每场比赛上场队员名单及辩手次序可以
变动，但必须在比赛前两天告知工作人员)。

六、辩题

1、比赛辩题内容见附表。

2、主办方在赛前各阶段将辩题告知各个参赛队。

3、各场比赛的辩论立场由各队抽签决定。

七、辩论要求

1、一个团队成员应相互配合，顾全大局，不可过分突出个人，
忽略集体。

2、各辩手在辩论时注意仪态风度，语言文明，举止得体，思



维清晰，逻辑严密，不可前后自相矛盾，并注意把握自己的
语速及声调高低，不得打断对方发言，不得进行人身攻击。

3、在对方陈述观点或回答问题时，能迅速准确地捕捉其逻辑
缺陷及思维漏洞，以便能快速及时有效地组织语言反击.

4、在辩论过程中，可以引用典型事例，权威性材料或数据或
名人名言中佐证自己论述或驳斥对方陈词.

八、辩论赛程序

1、主持人致开场词，宣布辩论赛开始

2、宣布辩题

3、宣布比赛规则

4、介绍参赛代表队及所持立场

5、介绍评委及计时嘉宾

6、辩论比赛

7、评委进行点评打分

8、主持人宣布比赛结果及最佳辩手

9、辩论赛结束，参赛队伍退场


