
最新亲子活动做吃的比较适合 亲子活动
方案(优秀6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

亲子活动做吃的比较适合篇一

限10个家庭(每家庭最多两个大人和一个小孩)

待定

150元/家庭

3-11岁的孩子家庭

亲子游戏、diy美食(牛油动物小曲奇+水果班戟)、育儿问题交
流

8. 解答教育的问题――由著名的资深家庭教育导师江炜和各
位家长互动，解答每位家长在教育孩子上的出现的困惑，让
家长更轻松地与孩子共同成长。

亲子活动做吃的比较适合篇二

1、增进与家长之间的交流，向家长宣传新的教育观、儿童观，
让家长了解孩子在园的生活、学习情况，了解幼儿园的教育
教学工作，能主动配合，做到家园互动。

2、增进亲子间的情感，激发幼儿和家长积极参与亲子游戏的
热情和兴趣。



3、培养幼儿在成人面前大胆表现自己。

(一)教师发言

(二)亲子游戏

三、亲子游戏

游戏一：猴子捞月

讲一个故事：从前，有个小猴在湖边玩耍，看到月亮的影子
落到了湖里。它吃惊地叫起来：“不得了啦!月亮掉到湖里
啦!”“大家快动手来捞月亮吧!”一只大猴子说，“如果没
有了月亮，今晚就不好玩啦!”

目的：发展幼儿动作灵活性。

1、游戏在一个大房间里玩，告诉幼儿这是湖，不能跑到外面
去，跑到外面就算是输。

2、爸爸和妈妈扮演两只猴子，幼儿扮演月亮。

3、爸爸和妈妈手掌交叉，成半圆状，不能松开，去捞“月
亮”。幼儿躲闪，如果被抓住就算捞到“月亮”，游戏结束。
提示：可以交换角色，重新开始玩。

再念一首儿歌：月亮月亮怎么了?月亮掉到湖里啦!猴子猴子
别急呀，齐心协力来捞吧。

游戏二：蜈蚣竞走

先讲一个故事：森林里举行运动会，蜈蚣报名参加了赛跑。
一大早蜈蚣妈妈就把小蜈蚣从床上拉了起来，叫他吃好早饭
后赶到比赛现场。说完妈妈便到屋后菜园种菜去了。好半天，
忽然听见小兔在喊：“蜈蚣，蜈蚣，比赛快开始啦!你怎么还



不去呀?”蜈蚣妈妈想着：“这孩子跑到哪去了?”推开门一
看，可把她吓了一跳。原来小蜈蚣在忙着穿鞋呢。他的脚太
多太多，穿了好半天都还没穿完。

目的：锻炼孩子的耐力和腿部力量。准备：给孩子看蜈蚣的
图片，让孩子知道蜈蚣走路的方式。

怎么玩：

1、由孩子做排头，家长将手搭在孩子肩上，蹲下。

2、随着一、二、一、二……的口令，孩子和家长向前行走，
脚步要协调，不能乱。

提示：可以多叫几个家庭成员一起参加。

再念一首儿歌：一百只脚的小蜈蚣，穿起鞋来不轻松，不轻
松，快用功，赶紧上路急匆匆。

游戏三：小羊过河

先讲一个故事：春天到了。小羊咩咩嚷道：“妈妈，妈妈，
我要吃春笋。”妈妈笑着说：“河对岸就有啊，那边有红壳
笋、白壳笋……我们跳过河去采好不好?”小河一点儿也不宽，
河水也不急。妈妈和咩咩轻轻一蹦就过去了，他们每次采一
根春笋，运回河对面，放进竹筐里。妈妈说要多采一些，带
回家给奶奶吃。咩咩还说要和妈妈比赛，看谁采得快，采得
多。目的：发展孩子双脚并拢向前跳的能力。准备：橡皮筋4
根，积木5块(积木代表春笋)，积木放在筐里，摆在终点。怎
么玩：

1、家长用4根橡皮筋拉成2条“河”状，1条宽1条窄。

2、家长先出发跳过2条“小河”，到终点线处，从筐里拿出1



块积木放在地上，然后再跳过2条“小河”回来。

3、孩子接着出发，到终点处从筐里拿出1块积木，叠在第一
块积木的上面再回来。

4、如此反复，直至5块积木叠在一起。

再念一首儿歌：小山羊，咩咩叫。采好春笋再睡觉。蹦过河
去跳一跳。妈妈见了开怀笑!

游戏四：警察和司机

先讲一个故事：在马路中央，警察叔叔穿着制服，戴着帽子，
嘴里含着口哨。他笔直地站着，时而向左指，时而向右指，
还不时转转身，吹几声哨子，好威风哦。司机驾驶着方向盘，
紧紧盯着红绿灯，随时听从警察叔叔的指挥。红灯亮了，就
该停车，等绿灯亮了才能朝前走。警察叔叔还用手势指挥司
机应该朝左拐弯还是朝右拐弯。就这样，马路上有了红绿灯
和警察叔叔，车辆才会安全地来来往往，我们也可以放心地
过马路啦。

目的：培养孩子的观察能力和反应能力。学习日常交通规则。
准备：塑料筐1只(方向盘)、红绿色的纸(红绿灯)。怎么玩：

1、先由家长做警察，手拿“红绿灯”，孩子双手握塑料小筐
似开车状。

2、“司机”根据“警察”的各种提示、信号作出相应的反应。
如“红灯”、“绿灯”、“开快车”、“转弯”等。

提示：家长和孩子可以互换角色。

幼儿园亲子游戏1、《螃蟹夹球》：一名家长与孩子背对着背
手拉手，将一个球放在上面，用身体夹着气球运送到终点站。



用时最短运的球最多算赢。

幼儿园亲子游戏2、《两人三足》：幼儿的一腿与一名家长的
一腿绑起来，成两人三足状，从起点走向终点，先到者为胜。

游戏五：亲子美工制作：“种子粘贴画”

活动目标：

1、在说说做做中分享亲子制作的乐趣。

2、学习制作种子粘贴画，激发幼儿对粘贴画的兴趣。

活动过程：

一、教幼儿认识各种种子

秋天是个丰收的季节，许多的东西在秋天收获了，桌上的豆
类我们都很熟悉，爸爸妈妈不妨让孩子说说它们的名字。

二、介绍种子粘贴画的制作方法

1、这些种子不但可以种进泥土生根发芽，还可以制作成美丽
的图画，今天我们就要和孩子一起来尝试一下。

2、先请爸爸妈妈和孩子一起选一幅喜欢的图画。

3、请爸爸妈妈在画好的轮廓线内粘贴上双面胶。

4、与孩子商量选择喜欢的种子，一起均匀地粘贴好，(要沿
着画好的轮廓线粘贴)装饰成一幅美丽的画。(粘贴的任务最
好让孩子完成。)

三、将种子粘贴画做成展版，供大家欣赏。



今天的亲子活动到此结束了，无论您是否满意我们的活动，
都请您提出宝贵的意见，让我们和您一起为宝宝的健康成长
做出努力!谢谢大家的参与!

亲子活动做吃的比较适合篇三

20xx年6月1日上午8：30

xx市植物园

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。让小朋友们乐意与同伴、家长
一起参加游戏活动，增进家园、亲子情感。感受与父母、同
伴共同活动的乐趣。体验六一愉快、热闹的气氛。

集体活动和分散活动相结合。

参加对象：小班幼儿和家长

参加形式：自愿报名

1．通知爸、妈来园参加亲子活动。

2．准备游戏需要的材料。

3．布置活动场地。

4．奖品。

（一）活动流程：

2、主持人致欢迎词。

3、主持人讲游戏规则与注意事项。



（1）、请您在活动中注意照顾保护好您的宝宝，以免其受到
伤害。

（2）、请在活动过程中遵守活动规则。

（3）、在活动中请勿拥挤。

（4）、在活动中表现棒的小朋友可以得到由我们提供的小礼
品哦！

4、主持人介绍几种游戏的名称。

活动一：袋鼠妈妈

目的： 培养幼儿与妈妈的亲密程度与协调配合能力。

活动二：袋鼠爸爸

目的： 培养幼儿与爸爸的亲密程度与协调配合能力。

活动三：大脚小脚

目标：训练宝宝如何迈步，体会走路的动作感觉。

玩法：

家长和幼儿面对面站好，用双手拉着宝宝的手，宝宝的小脚
踩在家长的大脚上，带动宝宝向前迈步。

5、为幼儿及家长颁奖。

6、活动结束。

1、游戏分小组进行，每组不超过六人，避免因拥挤产生跌倒、
摔伤的事故。



2、事先通知家长为自己和孩子准备便于运动的平底鞋和衣服，
穿高跟鞋的家长不能参加亲子游戏比赛活动。

3、陪同幼儿参加亲子游戏比赛的必须是幼儿的爸爸或者妈妈，
体力较好，能适应游戏的运动强度，对孩子极为热爱，活动
中能把孩子的安全放在首位。

4、事先整理清扫场地，排除不安全的隐患。

5、备有急救箱，如有幼儿或家长轻微擦伤、摔伤可以及时处
理。

亲子活动做吃的比较适合篇四

为了延续首届读书月浓郁的读书氛围，进一步巩固书香校园
的建设，丰富孩子的校园文化生活，通过活动，引领师生与
书籍为伴，与经典为友，开拓视野，从而享受与孩子同读一
本书读书的快乐，感受读书的幸福。大队部特举办此次亲子
诵读比赛，具体安排如下：

活动主题：沐浴书香共同成长

一至五年级自愿报名

6月19日下午

多媒体教室

亲子朗诵

1、家长要高度重视，认真选材，尽量创新形式，丰富内容。

2、以家庭为单位参加诵读比赛。



3、脱稿，诵读时间：3~5分钟。

4、各班在6月16日前将班级诵读篇目、背景音乐上交。

1、主题内容（2分）

含义深刻，富有感召力。

主题鲜明，充实生动，有真情实感。

2、普通话（3分）：语音准确；语速恰当、声音洪亮；节奏
优美。

3、表达（3分）：表达自然流畅，与文本内容协调一致，动
作设计合理，表演自然大方。富有感情色彩。富有感染力创
意、诵读引人入胜。

4、台风（1分）：上、下场致意、答谢。服装得体、自然大
方。

5、整体印象（1分）：舞台表演优美和谐，整体效果很好。

本次比赛设一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名。

亲子活动做吃的比较适合篇五

人人都说，柯小的学生是幸福的，因为学校他们搭建了很多
体验的平台;柯小的老师是辛苦的，因为我们要付出更多的时
间和精力。平日里的我们，把爱心和耐心毫无保留地献给了
学生，对自己的孩子太过吝啬了。今天，是一年一度的教师
节，在接受祝福和感恩的同时，也关心关心自己的孩子。亲
爱的老师爸爸(妈妈)，蹲下来吧，利用一点工作之余的时间，
听孩子说句心里话，跟孩子玩个小游戏。



亲子游戏1:请让我来帮助您

游戏设计组织者:孙水英、章柳

完成此项亲子游戏，得一副羽毛球拍运动器具

奖品寓意:老师爸爸(妈妈):请放心，我会拥有健康的体魄，
做阳光的孩子!

亲子游戏2:真心话儿大冒险

游戏设计组织者:葛龙玲、顾惠娥

完成此项亲子游戏，得一盒五彩画笔。

奖品寓意:老师爸爸(妈妈):请省心，我能描绘灿烂的童年，
做自信的孩子!

奖品寓意:老师爸爸(妈妈)，请开心，我要温暖身边的人们，
做善良的孩子!

亲子游戏4:车轮滚滚向前开 游戏设计组织者:范汉权、谢春
英 完成此项集体游戏，得一本书。

奖品寓意:老师爸爸(妈妈)，请舒心，我会交个高尚的朋友，
做快乐的孩子!

亲子活动做吃的比较适合篇六

目标：

1．通过运用手掌、指尖做搓、团、压等动作，提高手的精细
动作和手眼协调能力。

2．学习使用“请”“谢谢”“不用谢”等礼貌用语。



3．体验亲子活动的乐趣。

准备：

音乐《伸出双手来》《圆圈舞》《唐老鸭》，彩色胶泥若干，
布娃娃3个，碗若干，彩虹伞一把，盘子13只。

过程：

对家长的指导语：手的精细动作能力有自身的发展规律。例
如，6个月以内宝宝的主要精细动作是抓握，6～12个月宝宝
的主要精细动作是捏，而2～2.5岁宝宝的精细动作又有了跨
越式发展。本次活动的目的是通过制作汤圆锻炼宝宝手掌、
手指的精细动作能力以及手眼协调能力，同时也让宝宝和家
长体验到亲子活动的快乐。

1．问候时光

教师出示一个布娃娃，并以布娃娃的口吻一一向宝宝问好，
被问候的宝宝要点头向大家示意。

2．欢乐模仿操

家长和宝宝一起在教师的带领下跟着音乐复习模仿操“伸出
双手来”，在此基础上学习新操“圆圈舞”。重点让家长引
导宝宝学习跟着节奏做操。

3．手指游戏

4．亲子活动：做汤圆

(1)教师示范用彩色胶泥做汤圆，用手掌做搓长、团圆的动作，
用三指做拿、捻等精细动作。(搓长：将泥放在手心，两手前
后搓动，将泥搓成圆柱体。团圆：将泥放在两手中间，两手
均匀加力转动，将泥团成圆球。)



(2)教师示范把做好的汤圆喂给小动物吃，并说“我请小狗吃
汤圆了”等。

(3)宝宝和家长一起给小动物们做汤圆，教师引导家长指导宝
宝尝试做搓长、团圆等动作。

(4)宝宝和家长一起请小动物吃汤圆。教师引导家长鼓励宝宝
学习用礼貌用语“请”“谢谢”等。

5．欢乐彩虹伞

(1)红豆豆、绿豆豆、黄豆豆

让家长和宝宝各抓住一种颜色的伞边，表示扮演相应颜色的
豆豆。活动开始，教师念儿歌“红豆豆甜，黄豆豆圆，绿豆
豆香”。当教师说“我们要抓黄豆豆”时，抓着黄颜色伞边
的家长和宝宝赶快跑开。游戏反复进行。

(2)洗衣服

请宝宝坐在伞中间，家长按照教师的口令把伞按顺时针或逆
时针方向转动，注意速度不能太快。最后教师说：“衣服洗
干净了，甩一甩就干了。”引导家长和宝宝一起做抖衣服的
动作。

延伸活动：

在家中，家长可为宝宝准备胶泥、面泥、陶泥等材料。在宝
宝基本掌握团圆、搓长等动作后，家长可引导宝宝练习压、
拉等动作，除了做汤圆外，还可以做饺子、包子等，以锻炼
宝宝的创造力。

建议：

1．活动时，家长要陪伴在宝宝身边，避免宝宝将彩色泥团当



作糖果误食。

2．在活动中，宝宝可能会表现出很大的差异性，如有的宝宝
能够用手指做团圆、搓长等动作，但有的宝宝只能用手掌团
和搓。家长要正确认识宝宝的能力发展水平，不能操之过急。


