
中班传球游戏教案反思(优秀5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

中班传球游戏教案反思篇一

女

不爱说话，不爱喝水。

20xx年9月7号

教室

莹莹在课间喝水时的表现

我每次只给她接半杯水，并在喝水前给幼儿讲故事做引导，
如果她还是不喝，我就多多鼓励他，让她顺利喝完水。

喝水时间到了，我先讲了《亮亮爱喝水》的故事，莹莹听得
很认真。小朋友排队接水时，我给她接了半杯，并在一旁鼓
励他：“你这天必须能喝完。”刚开始她还认真的捧着杯子
喝，不一会儿，她就开始边喝边玩，我及时的鼓励他：“快
喝水呀，教师明白你喝水很快，最厉害啦！”这时，已经有
小朋友喝完了。我和小朋友一齐给她喊加油，受到了小朋友
的情绪感染，很快把半杯水喝完了。并高兴的对我说：“我
喝完了。”我又及时的在小朋友面前表扬了他，并奖励给他
一朵小花。第二次喝水时，她自我拿着水杯接了半杯水，这
次她没有贪玩，很快的把水喝完了。并跑来告诉我：“我喝
完了。”我高兴的表扬了她，并在小朋友面前肯定了她的提
高。她高兴地回到座位上，看得出，她也为自我能这么快完



成任务感到高兴。

我这次没有做过多的要求，只是降低了难度分两次完成，一
次只喝半杯。）并在喝水前给幼儿讲了关于喝水重要性的故
事，透过对故事的理解，和我及时的鼓励，还有小朋友给他
加油，她很快喝完了水，比以前有了很大提高，由此能够看
出，只要孩子的用心性被激发，任何困难都能够克服，关键
是教师如何在活动之初就想好如何把幼儿的潜在活力激发出
来。

1、降低难度，用故事做引导。

2、及时鼓励，让幼儿在小朋友面前找到信心。

3、完成后要及时给予表扬和必须奖励，使幼儿对下一次挑战
充满期盼。

中班传球游戏教案反思篇二

刘捷

10月10日

操场班级大二班观察环节游戏活动

候宇晨小朋友在我们班算是大哥哥了，年龄大，个子也高，
身体也壮实。但在“垫子上的游戏”活动中，我才发现他其
实胆子挺小的，不敢单独上前来和小朋友做游戏和比赛！但
在自由活动中并无此现象！

我觉得候宇晨小朋友的表现是一种不够自信，怕输的表现！
因为在其它活动中并无此胆怯现象，都表现的不错的！由于
这次是他代表他们队与另一队小朋友的比赛，怕输，怕给自
我队丢分才不敢上前来！



请队员们鼓励他，告诉他比赛不必须就会输啊，弃权就会丢
分，参与还有可能会赢得一分！教师安排一个相对于较弱的
幼儿，帮忙其胜利这场比赛打破其心理障碍！慢慢建立其信
心！

中班传球游戏教案反思篇三

冯星星

10月9—18日

操场班级中四班观察环节体育活动

在《好玩的平衡木》这节课中小朋友们都玩得很开心，仅有
鲁展勋小朋友一个人躲在后面不参加游戏。我走到他跟前问
他：“勋勋你怎样不参加游戏。”他说：“我不想玩。”问
他为什么不想玩他又不吭声，我说：“那教师拉着你的手我
们一齐玩能够吗？”他还是不做声，我拉着他的手去走平衡
木，他细心翼翼的从上头走过，能看出来他很紧张，甚至有
想哭的意思。

鲁展勋小朋友平时就不太爱说话，每一天早上来幼儿园和教
师问好总是用双手捂着自我的脸害羞的样貌。经常不愿意参
加团体游戏，我经常请别的小朋友和他一齐游戏但他总显的
情绪不高涨，仍然是随自我的心境做事。经过和他的父亲交
谈得知，孩子从小就是一个人玩，很少和别的孩子玩。父母
也由于忙工作顾不上陪孩子，导致孩子性格有些孤僻不愿参
加团体游戏。

我在平时的活动中给他更多的关注，陪他游戏、和他交谈，
也让他的父母多抽时间陪孩子，多带孩子出去玩玩。慢慢的
我发现他开始愿意和伙伴玩了，在教师的关怀与指导下逐渐
能参加团体游戏了。



中班传球游戏教案反思篇四

张欢

10月10日地点操场班级小三班观察环节体育游戏

张涵宇运动本事发育很好，异常喜欢运动。但在今日我组织的
《小山羊吃青草》的游戏中，我发现，别的小朋友都能遵守
规则在25cm宽的线之间走，而他却一会儿跑，一会蹦，一会
跳的，并且根本不看线，直管自我高兴就好。

这说明张涵宇遵守游戏规则的意识很差，自律本事也很差。

实施措施及效果

虽然他总是第一名，但我没有肯定和表扬他，并在小朋友面
前比较了张涵宇和其他小朋友的做法，让孩子们去评定，应
当去表扬谁，批评谁。之后我和他互换主角，让他来当遵守
规则的好宝宝，我当不遵守规则的张涵宇，结果我赢了，可
是他很不服气，这时候，我就跟他讲道理，他很认真的听。

中班传球游戏教案反思篇五

20xx.9.15

对幼儿良好饮食习惯的培养

教室

1、这一段时间，每一天午时吃点心的时候，我看见有的小朋
友一会儿把馒头撕成小块、小块的捏着玩；一会儿就用手把
包子压扁，然后往嘴里面塞。

2、瑞瑞小朋友吃饭个性香，每次盛上饭，迫不及待地抓起勺



子就吃，经常塞得满嘴饭来不及咽，噎得满脸通红，眼泪直
流。并且他吃饭时，碗放在桌子中间，板凳离桌子很远，他
也不明白挪一挪碗，拖一拖椅子，只明白伸长了脖子，伸直
了身子，使劲够着。

《幼儿园教育指导纲要》对幼儿的饮食习惯要求是：安静愉
快地进餐，正确使用餐具，饭后擦嘴，细嚼慢咽，不挑食，
偏食，不剩饭菜，就餐时，不发出声音，不乱扔残渣，饭后
收拾干净，掌握正确的就餐姿势等。此刻的幼儿由于父母的
工作忙，并且也缺乏科学的营养卫生知识，致使孩子们养成
了一些不良的饮食习惯。比如吃饭时，好吃的一味往肚里填，
不好吃的“拒之门外”，有的边吃边玩，浪费饭菜；有的需
要大人端着碗在后面追着喂，一顿饭能吃一小时；有的吃饭
时不吃，只爱吃零食;种种状况造成了孩子们不好的饮食习惯。

1、改变家长的教育观念。

首先，我们向家长介绍有关幼儿饮食习惯的培养方法，帮忙
家长树立良好的饮食教育观念，家园配合共同纠正幼儿的不
良习惯。

2、针对幼儿这些不良习惯，幼儿园制定有效的方法加以引导。

3、科学合理安排幼儿一日生活及教学资料。

a、日常生活中，适当安排运动，增进幼儿食欲。

b、透过群众教学活动及游戏培养幼儿良好的进餐常规。

教育措施实施效果

开学已经一个多月了，此刻幼儿吃饭挑食、偏食现象改变了，
孩子们明显长胖了，脸色也好看了，家长对我们的工作十分
满意，都说孩子在幼儿园很放心，还经常向我们请教有关教



养的问题。


