
2023年急救活动心得体会(实用5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

急救活动心得体会篇一

今年9月10日是第17个世界急救日，主题是“急救与日常及灾
难中的危险”。期间，大兴区红十字会采取多种形式开展系
列宣传活动：一是在大兴报连载6期应急知识和1期红十字知
识问答题;二是组织社区工作者和志愿者参与有奖问答;三是
组织红十字青少年参与急救知识竞赛、避险逃生演练;四是走
进企业，在博大水务、国家电网等特殊行业开展应急知识普
及讲座和现场应急技能比赛;五是组织红十字应急救援辅助队
在街心公园展示急救技能并通过展板、发放急救手册、宣传
折页向群众宣传急救知识。

国际红十字会与红新月会国际联合会将每年9月的第二个星期
六定为“世界急救日”，旨在呼吁社会重视应急救护知识的
普及与推广，让更多民众掌握急救技能，最大限度减少自然
灾害等突发事件造成的人员伤亡，降低伤残率。

国际红十字会运动起源于战地救护。今天，威胁人们生命健
康的已不再是战争，而是灾难、疾病和意外事故。面对突如
其来的灾害，怎样才能尽量挽救生命、减少损失?在救援医生
到来之前，面对事故现场，用怎样的方法进行自救或救人?采
取怎样的应急救护措施，才能有效的挽救生命和降低伤害程
度?专业救护人员到达需要一定时间，然而这短短几分钟恰恰
是至关重要的，急救不只是专业医师的事，而是更是与我们
每个人都息息相关!急救看似遥远，实则却贴近我们的生活，



危险随时可能会发生，如果我们能掌握一定的急救知识，就
可以从容应对种种危险，甚至是帮助他人。所以，学习急救
知识，是对自己和他人的一种保护!

本次主题系列活动宣传内容丰富，参与人数多，涉及面广，
红十字会与全社会一道，共同倡导“人人学急救，急救为人
人”的理念，全面普及群众性急救知识。

急救活动心得体会篇二

“世界急救日”主题活动工作总结为贯彻嵩明县教育局红十
字会关于开展第13个世界急救日的通知精神，为了广泛宣传
和普及应急知识，增强我校广大师生的公共安全意识，提高
广大师生的应急避险和自救能力，加强我校应急管理工作，
全面普及师生应急常识，增强全体师生的公共安全意识，不
断提高师生应对突发事件的认识能力。我校于9月8日至9月14
日围绕“世界急救日”活动的主题---“生命高于一切”广泛
地开展了应急知识宣传普及活动。现将活动情况总结如下：

一、高度重视、加强领导

我校接到县教育局下发的《嵩明县教育局红十字会20“世界
急救日”主题活动方案》后，学校领导高度重视，成立了以
校长同志为组长，教务组长，班主任为成员的工作领导小组。
负责推进对师生的相关防灾避险知识，应急避险和自救能力
的教育培训和演练的组织协调工作。

二、宣传、普及防灾减灾知识技能

9月份的第二个星期六为“世界急救日”，学校根据通知要求，
组织开展了宣传活动。通过校园广播、宣传橱窗等进行防灾
减灾与应急救援知识宣传，利用校会之机，组织师生关注年9
月7日11时19分，云南省昭通市彝良县与贵州省毕节地区威宁
彝族回族苗族自治县交界发生5.7级地震的情况。向同学们宣



传防震逃生自救知识并强调掌握逃生避险和自救互救能力的
重要性。9月11日下午4:30在全校教职工例会上组织教职工学
习了防灾减灾知识，并要求班主任教师向本班同学进行相关
的防灾减灾知识宣传，使学生掌握一些简单的逃生避险和自
救互救知识。学校计划于2012年9月14日下午举行消防安全演
练，同时教师现场示范并讲解如何正确使用灭火器，如何在
火灾现场安全逃生自救等相关知识技能。全校同学观摩灭火
器的使用方法，选取部分同学现场使用灭火器。

三、存在的问题

1、因为学校为未能邀请到专业人员进行现场指导，教师们讲
解、宣传的内容不是很专业，示范的动作也不规范。

2、紧急避险的意识培养、知识掌握和能力提高的长效机制有
待完善，确保紧急避险的意识培养进教材，进课堂，进师生
头脑还需加强。目前我们所做的工作还有欠缺，安全教育的
实效性有待增强。

急救活动心得体会篇三

国际红十字会与红新月会联合会，将每年9月的第二个星期六
定为“世界急救日”。其目的是提高公民的自救、互救意识，
普及救护知识和技能。为响应上级红十字会关于开展“世界
急救日”宣传活动的号召，推动学校青少年红十字会卫生救
护工作，细河区八一路小学于近日积极开展了丰富多彩的宣
传活动。

一、为营造“世界急救日”的氛围，我们在校园里利用宣传
板宣传“世界急救日”的标语。

二、利用国旗下的讲话，动员教职工、学生参与救护培训、
开展自救互救，宣传了“世界急救日”主题的意义，普及了
师生救护的基本知识。



三、接下来，学校还充分利用校园网络，观看了相应的应急
救护知识视频。如“心跳呼吸骤停的急救”、“意外伤害的
现场救护”、外伤止血、包扎、骨折固定、搬运等救护知识
等视频。生动的视频，让会员们直观地学习到了急救方法。
还要求孩子们把当天学到的应急救护知识与家长一起学习、
分享。

四、全校班主任还召开“人人学自救真情关爱生命”为主题
的班会，向学生宣讲急救知识，宣传“世界急救日”主
题“急救为人人”的意义，并要求学生向身边的人宣传、普
及卫生救护的基本知识与技能。

五、班级设立了“红十字”角，配有小药箱。

急救最基本的目的，就是挽救生命，减轻伤残。应急救护知
识宣传和学习，对于同学们来说是非常有用的。以“世界急
救日”宣传活动为契机，八一路小学以后还将深入宣传这方
面的知识，让全体少年儿童快乐、健康地成长。

急救活动心得体会篇四

根据《彭州市红十字会关于开展世界急救日活动的通知》的
文件精神要求，将开展急救日活动与推动“红标·成都”家
庭救护计划相结合，广泛发动红会成员、志愿者宣传救护知
识，引导群众积极参与家庭救护计划。我会在磁峰场镇组织
开展了红十字急救知识宣传活动，并利用宣传册、宣传资料
等宣传材料让群众了解和学习急救知识和方法，现总结如下：

红十字会与红新月国际联合会将每年9月的第二个星期六定
为“世界急救日”，以期通过这个纪念日活动提高群众自救
互救意识，普及救护知识和技能，宣传和推动红十字救护工
作。

今年的“世界急救日”是9月8日，主题是生命高于一切。围



绕这一主题，结合“红标·成都”家庭救护计划。9月12日我
会开展了内容为地震防护、火灾逃生、煤气中毒等自然灾害、
意外事件和突发事故等方面的急救知识宣传，旨在通过本次
活动达到推广普及救护基本技能，提高群众自救互救意识与
技能。为使活动达到预期效果，我会在磁峰人群聚集区(磁峰
场镇)开展了此次宣传活动，以散发宣传单、宣传册等形式，
向广大群众宣传讲解了水灾、火灾、车祸等逃生技能、创伤
救护等急救基本知识，更有效地培养和提高了群众的自救互
救意识和技能。同时，镇公立卫生院也组织医生、医护人员
为群众免费义诊，讲解创伤救护等急救基本知识。

红十字事业是崇高而伟大的事业，社会各界对红十字会普遍
好评。磁峰镇红会人更应不断鞭策自己，自觉肩负神圣使命，
以事业为荣、以奉献为荣，扎实做好红会工作，对照目标任
务，加强目标管理，确保全年各项目标工作任务圆满完成，
努力推进红十字工作更上台阶。

急救活动心得体会篇五

根据宁红字〔〕34号文件转发苏红办〔2016〕41号文件《关
于开展“世界急救日”主题宣传活动的通知》精神,今年的9
月10日是“世界急救日”,主题是“儿童学急救、急救为儿
童”。宁海路街道红会组织北京西路社区红十字服务志愿者
开展形式多样的活动。

一是高度重视，加强领导。接到有关通知后，我们社区马上
召开会议对20“世界急救日”活动的有关精神进行解读，并
根据社区实际进行了相应的部署。

二是通过黑板报、宣传橱窗，在小区营造“世界急救日”宣
传氛围，让居民深入了解“世界急救日”的意义，。

三是开展健康知识讲座。9月9日下午宁海路街道卫生服务站
的胡医生为社区居民讲解儿童急救知识讲座，社区30余名居



民参加了讲座。。

我们社区通过系列2016年“世界急救日”活动的扎实开展，
让广大居民意识到意外伤害无时无刻都存在，只有做到“防
患于未然”，掌握了急救知识和技能，遇到意外伤害时，个
人的生命和健康才能得到最大的保护。


