
最新大班健康教案课间十分钟(优秀6篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。优秀的教案都具备一些什
么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家带来的优秀教
案范文，希望大家可以喜欢。

大班健康教案课间十分钟篇一

1、知道每个人都有情绪，并能了解几种基本的情绪。

2、了解不同情绪对人身体健康的影像，初步知道要调节自己
的情绪。

3、能大胆的表达自己的情绪。

1、三个情绪面具（快乐、悲伤、愤怒）。

2、每组一个情绪脸谱转盘。

3、自制电视机三台。

一、引导幼儿了解几种基本的情绪。

1、请幼儿欣赏表演《变脸》。

（1） 请配班老师（或自己也行）表演变脸。

（2） 请幼儿说说刚才看到了什么？

（3） 观察脸谱的各种表情，并说出是什么表情。你认为他
心里的感觉是怎样的？

（4） 请幼儿说说除了快乐、悲伤、愤怒之外，人还有哪些



情绪？

2、游戏：玩转盘。

（1） 请个别小朋友上来玩转盘，背对着小朋友，转到什么
情绪就做出相应的表情，让小朋友猜他转到的是什么表情。

（2） 请小朋友以小组为单位玩转盘，一个人转动指针，指
针指到一处情绪时，其他小朋友就要试着做出这种表情，并
说说在怎样的情况下会有这种情绪的。

二、记录自己的情绪。

1、我们的情绪就像气温一样，有时好有时不好，天气的好坏
我们是怎么知道的呢？（天气预报）

2、（出示电视机）今天我们要办一个“心晴雨报”节目，小
朋友可以坐在电视机后把自己今天的或是这几天的心情告诉
大家，还要说出为什么会有这种心情，这样有不开心的事小
朋友才可以帮助你。

3、幼儿自己坐到电视机后说说自己的心情。

4、幼儿分三组自由进行心晴雨报的活动。

三、听故事，了解情绪对人身心健康的影响。

刚才我听到有的小朋友说自己今天很伤心，有的小朋友说自
己今天很生气，那这些心情对我的身体有没有什么影响呢？
下面请小朋友来听一个《小熊快乐生病》的故事。

1、教师讲故事。

2、讨论：



（1） 小熊快乐怎么会躺在床上起不来的？它真的得了很重
的病吗？

（2） 后来它的病是怎样变好的？

（3） 教师小结：悲伤、害怕、生气的情绪对身体都不好，
有时候会使自己生病，起不了床，而快乐能使我们的身体变
的很健康。

4、幼儿自由讨论。

5、请个别幼儿说说使自己变得快乐的方法。

6、出示事先准备好的图片，然后请幼儿自由的看一看，说一
说。

7、请幼儿用小电视机播报“我得开心法宝”。

四、活动结束。

大班健康教案课间十分钟篇二

幼儿活泼好动，摸、爬、滚、打是他们自娱自乐，相互嬉戏
的最爱。大班幼儿对自己的身体各部份有一定的认识，在嬉
戏中能有意识地积极寻找多种方法运用身体某些部位去完成
一些高难动作。我根据本班幼儿的实际能力，设计了“灵巧
的身体”系列活动，在活动中，幼儿积极思考、尝试，利用
身体各部分来移动，满足了幼儿的兴趣与需要。为尽量地满
足幼儿创造游戏的兴趣与欲望，特设计本次活动。活动旨在
让幼儿在愉悦的情绪下，积极动脑，大胆参与，主动地探索
箱子的不同玩法，在不断地尝试、游戏中，促进幼儿在原有
水平上获得发展。体验创造的乐趣，提高对体育活动的兴趣，
从而在活动中不断提高对基本动作的掌握以及身体的灵敏性
与协调性。



1、幼儿借助箱子进行自主活动，综合发展幼儿的基本动作，
提高身体灵活性、协调性。

2、积极探索、交流箱子的多种玩法，提高创造能力与探索能
力。

3、通过活动，培养幼儿勇于克服困难的精神，体验成功的快
乐。

小组个别

借助箱子，发展幼儿的基本动作

创新游戏方法，提高幼儿创造力

(一)、利用纸箱进行准备活动利用纸箱做走、跑等动作，活
动身体各部分，跟随音乐做动作，活跃活动的气氛。

(二)、鼓励幼儿自由探索与交流分享

1、启发观察，激发兴趣。师：“刚才小朋友们做的都特别好，
所以老师奖励给每个人一辆小汽车。”教师神秘的语气，引
导幼儿观察纸箱、变成汽车，激发幼儿参与活动的兴趣。

2、创设情境，自由探索1)以游戏的情境调动幼儿积极探索的
欲望，鼓励幼儿想出不同的办法来开动汽车。幼儿自由想象、
实践，完成规定要求。教师观察指导，鼓励好的方法，对有
困难的幼儿进行个别帮助。2)师：“现在小朋友开动自己的
汽车，我们一起到果园去摘果子吧!”以摘果子的情境调动幼
儿兴趣，延长移动距离，提高幼儿动作的灵敏性、协调性。

3、激发兴趣，创新活动形式。师：“刚才我们小朋友把纸箱
当成小汽车开着玩，那你们再想想，还能怎样玩呢?你们试试
看吧!”教师启发性的语言，调动幼儿继续探索不同的玩法，



教师观察指导，发现好的及时鼓励，并有意识引导幼儿练习
助跑跨跳动作。鼓励幼儿在游戏中与同伴交流玩法，尝试别
人的玩法，体验游戏的乐趣。

(三)、游戏竞技《送水果》师生共同布置场地(如图)，把幼
儿分组，进行平行游戏。集体玩法：各队的小猴子要跨过小
山坡(纸箱)，钻过山洞(纸箱)，在开着小汽车(纸箱)快速将
果子运到医院，在沿原路回来。用时最短的一队获胜。(1)在
钻爬的环节中，教师特意为幼儿设置了两只纸箱，以此来培
养幼儿在竞技中安全、有序，共同进去的体育精神。

(2)在跨跳环节中，教师设置了高低不同的纸箱，满足不同水
平幼儿的需要，使幼儿在活动中体验成功，树立活动的自信
心。

(3)评价环节中，对速度最快的一队进行鼓励，把彩旗发给各
队。

(四)、结束部分：播放音乐放松身体，结束活动。

户外体育活动有趣的纸箱游戏

大班健康教案课间十分钟篇三

1.尝试分享，懂得分享的内容可以是各种各样的。

2.乐意分享，体验分享带来的快乐。

皮影戏工具 音乐 小零食

一、导入

幼：想吃



师：每人一颗。味道好吗？开心吗？

幼：开心

师：你开心的时候会怎么做？

师：嗯，真有意思。刚才老师把彩虹糖给大家吃，这个我们
可以把它叫做？

幼：分享

教师总结：原来分享一颗小小的彩虹糖能给大家打来这么多
的快乐。最近我学了皮影戏表演，我还想跟大家分享一下，
请你坐在位置上安静的欣赏。

二、欣赏皮影故事

1.片段一

师：孩子们，你更喜欢故事里的谁？

幼：oo。

师：那你不喜欢谁？

幼：xx

师：他都没有好朋友跟他玩了，你们为什么还不喜欢他？

幼：因为他很自私，不愿意分享

师：那要怎么做你们才会喜欢他？

幼：把东西拿出来分享。



师：你平时有没有分享过？都是和谁分享的？

幼：好朋友、父母

师：你们觉得分享能给我们带来什么？

幼：快乐、幸福……

师：非常好！

2.片段二

师：孩子们，刚才oo和xx分享了什么？

幼：oo把有趣的笑话分享给了xx

师：那你们觉得除了笑话，还有什么可以一起分享？

幼：好听的故事、好听的歌曲、好看的舞蹈等等

（请个别幼儿现场分享）

师：看来分享的内容可以是各种各样的

3.片段三

师：那就让饶老师来告诉大家，不开心事就像是一个面包，
如果我把这些不开心的事都切成一小块一小块分享给你们，
不开心的事就变得越来越小，心情就会一点一点的好起来。

师：下次如果碰到不开心的事，你们会怎么做？

幼：分享

师：那如果是一瓶快乐的'彩虹糖，我分享给你们每人一粒，



快乐就会变得越来越多。（师幼一起说）

师：那我们现在怎么样能让快乐变得更多一些？

师：很好，看来你们已经懂得分享的意义了

三、集体分享

师：刚才没有分享到的老师会不会不开心啊？

师：那我们得让他们开心起来，要不我们给所有的老师分享
一个舞蹈吧。

大班健康教案课间十分钟篇四

1．练习从高处往下跳。

2．培养灵敏的反应能力。

3．通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

4．促进幼儿手脚和全身动作的协调性和灵活性。

5．培养幼儿健康活泼的性格。

将高30―50厘米的平衡木排成―排作“太空飞船”，用旧袜
子包住乒乓球自制“流星宝贝”若干。带着“流星宝贝”跑回
“飞船”上站好。

教师扮“太空怪兽”，蹲在“流星宝贝”后面。幼儿扮“宇
航员”，站在“飞船”上念完儿歌“宇宙飞船真有趣，带我
飞到太空中”，即从“飞船”上跳下，并向“流星宝贝”的
方向行走。当看到 “太空怪兽”站起来时，“宇航员”就摆
出一个姿势原地不动，以免被“怪兽”发现。当看到“太空



怪兽”蹲下时，“宇航员”便继续向前走，直至找到“流星
宝贝”。当“太空怪兽”说“天黑了”并起身去追“宇航
员”时，“宇航员”要赶紧带着“流星宝贝”跑回“飞船”
上站好。游戏可重复进行。此游戏适合大班幼儿。

1．“宇航员”如果被“太空怪兽”发现在动，将被抓回“地
球”，停止游戏一次。

2．天黑时被“太空怪兽”抓住的“宇航员”将送回“地球”，
停止游戏一次。

3．“太空怪兽”追到“飞船”处就不能再抓“宇航员”，须
返回“流星宝贝”处。

在本活动中，我以运动导入，调动了幼儿已有的经验，激发
了幼儿活动的兴趣。通过提供多种幼儿身边熟悉的操作材料
进行操作、观察、猜想、思考中体验、获取有关转动的知识
经验。在交流中，我采取了自由交流、小组交流、集体交流
的形式，让幼儿去探索发现。

大班健康教案课间十分钟篇五

1、寻找和发现生活中的快乐。

2、学习让自己快乐起来的几种方法。

3、培养健康的心理和开朗的性格。

学习和发现生活中的快乐，学习让自己快乐起来的几种方法。

培养健康的心理和开朗的性格。

表示快乐的照片若干。



一、通过讨论，请幼儿说一说自己什么时候感觉快乐。

1、教师：每个人都有快乐和悲伤的时候，你什么时候会感觉
快乐呢?

2、请幼儿分小组进行讨论或结伴进行讨论。

3、教师：快乐的时候，你是什么样子的呢?每个人都希望自
己的快乐的，也希望能把快乐带给身边的朋友。

二、请幼儿说一说照片中快乐的事。

1、教师：这张照片中你们发现的快乐是什么呢?

2、幼儿大胆猜测照片中的内容，并说一说自己有没有这样的
情况。

3、请照片中的主人说说这张照片中快乐的事。

教师：请你把你的快乐和一下。

三、通过讨论，让幼儿知道不开心时如何调整方法。

2、让幼儿通过和同伴之间的讨论明确：在我们的周围到处都
有快乐，游戏是快乐的，帮助别人是快乐的，在分享别人的
快乐时，自己也会感到开心，观看表演和参与表演时我们都
是快乐的等等。

3、教师：我们要善于发现周围的快乐，并能够用快乐赶走自
己生活中的不快乐。

四、结束活动。

1、教师：今天小朋友说了这么多快乐的事，朱老师也感到很
快乐呢!



2、教师：每个人都有自己感觉快乐的事，小朋友把自己快乐
的事情说给别人听，与别人分享，把自己的快乐带给别人。
也可以把自己快乐的事情画出来，讲给自己的同伴听。

大班健康教案课间十分钟篇六

这是一个比较具有农村幼儿园特色的健康活动，因为所选的
材料是我们常见的米袋，通过孩子们的收集，教师的设计，
我们将废旧的米袋变废为宝，这些原本不起眼的米袋子成为
了孩子们户外活动时非常喜爱的一个运动材料，孩子们利用
袋子进行各种各样的游戏，而今天设计的教学活动也是由孩
子利用米袋自发进行的一种跳跃游戏整理而成的。

1、探索并实践多种利用米袋进行跳跃的方法。

2、练习多种跳的能力及动作的协调能力。

3、体验游戏带来的乐趣及成就感，学会遵守游戏规则。

活动准备：米袋若干、纸砖若干、羊村设计图一张、大箩筐5
只，小旗5面；

热身音乐《小竹竿》、放松音乐《喜羊羊和灰太狼》各一段；

慢村长头饰1个，小羊羊标记（30）个；

环境创设：快乐羊村

一、开始部分（热身运动）

导入：“羊羊们，你们好！（招手）我是慢羊羊村长，灰太
狼破坏了我们的羊村，今天我们一起来重建我们的羊村！

（出示羊村设计图）这是新羊村设计图，造羊村需要什么？



（草坪、小山、石墩、砖头）小小建筑师们！你们准备好了
吗？跟着音乐一起来学学建筑本领吧！”

（动作：搬砖——砌砖——推车——粉刷——擦汗等）

二、自由探索米袋的玩法

师：“建羊村需要有很多材料，看！这是什么？（米袋）

我们可以拿它做什么呢？（铺路、做小山、运砖等）请小朋
友玩一玩这个米袋！

（幼儿自由探索米袋的各种玩法，熟悉米袋，教师注意观察
幼儿的玩法）

三、根据幼儿玩的情况引出玩草坪、小山

1、米袋变草坪、小山

（1）师：“你们是怎么玩的？你们把米袋铺成了草坪，这个
办法真不错，小朋友想不想来试一试？工地上有小红旗，请
你找5个好朋友，一起铺一铺！

（2）你们是怎么铺的？

（3）刚铺的草坪能用脚踩吗？怎么过去？（个别示范）让我
们小心的跳过草坪吧！（观察小朋友，自然提示双脚、小手
的动作）

（4）米袋还可以变成什么？（小山）（个别示范）怎样让米
袋立起来变成一座高高（尖尖）的小山？（折、叠高的方法）

怎样过小山？（幼儿探索跨、跳）

如果几座小山连起来，怎么跳过去？



请找6个好朋友，在小旗的后面摆一摆，试一试。

教师小结：羊羊们真会动脑筋，设计出了草坪和小山，我们
继续努力！

2、米袋运砖

师：“造房子要用许多砖头，用什么方法运砖？你们的方法
都不错！但今天我们有个特别的要求，我们想用‘袋鼠跳’
的方法，来运砖头，现在我们有——？（米袋，怎么学袋鼠
运砖头？2次（个别演示，教师讲解：双脚并拢，双手紧紧抓
住袋子口，不让袋子往下掉；每人拿一块砖头到目的地）

小结：羊羊们，你们真棒！运砖头的问题也解决了，让我们
对照图纸开始施工吧！

四、分组建造“羊村”

幼儿6人一组，两人铺绿坪，两人造小山，一起运砖！

（ 幼儿根据自己组搭建的羊村，根据路线，将砖头运到目的
地。）

五、放松活动

师：“哇！新羊村造好了，羊羊们，你们好能干呀！一起来
跳个舞吧！”

（放松运动）


