
最新女工活动策划方案(模板5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有条
不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目行动和无效努力。
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

女工活动策划方案篇一

为了活跃校园文化氛围,迎接国际妇女节以及引导广大女性更
多的关注自身的道德修养,文化内涵,心理健康,独立意识等综
合素质的提升,彰显伊犁职业技术学院动科系女教师风采,让
女性的魅力在三月的春风里随梦想一起放飞。“妇女节”是
以关怀我系广大女教师，增进交流的主旨，加强女性的自信
心，全面拓展女性各方面的素质，不断突破、创新，力求挖
掘出新的亮点，为校园注入动感的新鲜活力，特此举办此活
动。

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现伊犁职业技术学院动物科学系对女教师的.特别关爱，同
时丰富大家的业余文化生活，特举办此次活动，同时将庆祝
活动与加强妇女思想教育，创先争优活动紧密结合，激励广
大妇女满怀热情投身于教学实验工作当中，促进伊犁职业技
术学院动科系健康、和谐发展。

庆祝三八妇女节

本次庆祝三八“妇女节”活动将于3月6日19：30举行。

致远楼406教室。

动科系全体女教师



1、猜谜语（十道谜语，十五道关于妇女节知识的节日，可为
选择题，提高大家对三八妇女节的认识。十道关于脑筋急转
弯方面的一些简单的谜语）

2、抢凳子（游戏规则：十人一组，九张凳子，由裁判发令，
进行抢凳子，没抢到凳子者淘汰出局，每进行一轮撤掉一张
凳子，以最后抢到凳子着胜出并在奖券上盖章。）

3、踩气球

多者胜出。（如最先到达终点者腿上所剩余气球非最多，不
算作胜出，取下一队，直至最先到达终点且腿上所剩余气球
最多者胜出。）胜出者在奖券上盖章。

4、掂乒乓球（每次由2到4人进行，用乒乓球拍垫球来回一圈，
中途不能把球掉下去，谁先完成谁赢）

5、做动作，猜东西（2人为一组，每次2到3组参赛，准备一
个盒子，盒子里面放上一些纸条，纸条上写一些简单的东西，
比如拖鞋，馒头，蔬菜之类的，然后甲乙两人面对面，先让
甲抽盒子里面的一张纸条，看完之后不能说出来，只能通过
语言或者肢体语言的描述让乙猜纸条上写的是什么，2分钟内
哪个组猜的最多为赢）

一等奖（猜中谜底15个以上或所有游戏均获胜）

二等奖（猜中谜底10个以上或参加任意三个游戏并获胜）

三等奖（猜中谜底5个以上或参加任意一个游戏并获胜）鼓励奖
（猜中谜底1个以上或参与活动）

奖品：活动奖励可选择女教师适用的经济实惠的物品，预计
人均十元，如洗衣液，洗洁精，纸巾等女性为主的生活用品。
在活动当天向辛勤奉献的女教师各送一只小暖瓶以表示节日



的问候。

由动物科学系工会委员组织实施。并邀请学院工会、妇联、
学院相关领导参加。

每位老师人均10元，全部用于奖品上。

女工活动策划方案篇二

三月，阳光明媚的日子，三月，春意盎然的.日子。在这个属
于世界女同胞的节日里，美女们要不要让自己放松一下，运
动一下，妩媚一下，野蛮一下……在我们的节日里，抒发自
己的心绪和情怀吧。

20xx年3月4日(周五)上午，中午1点30分结束(如遇雨天，活
动顺延)

xx青少年活动中心

我运动，我健康，我快乐

1、高空活动项目：攀岩比赛、勇走断桥。

2、低空项目：20余个，具体项目对接后另行通知。

主办处室：工会;协办处室：办公室、团委。

工会做好以下准备：

1、印制横幅：xx20xx年“庆三八”户外活动;我运动，我健康，
我快乐。

2、准备校旗。



3、制定运动项目评分办法及评分表，根据运动表现打分评比，
评选出“魅力女性”十名，“魅力团队”一名，颁发奖品。

4、奖品：证书、鲜花。

1、所有女教职工3月4日早上8点50在学校大门口集合乘车，
组长负责点名，超时不等。

2、所有参与活动人员必须着运动装，穿运动鞋，不带首饰。

3、所有参与活动人员3月4日(周五)上午有课的提前调好课，
请男同胞们给予支持配合。

4、活动服务人员：万xx等

女工活动策划方案篇三

：xx女工篮球赛，有你参与更精彩！

为庆祝一年一度的三八妇女节,公司组织女工趣味篮球赛，目
的是丰富广大女工的'文化生活,增强女职工体质，选拨篮球
女队员，提高女工的凝聚力，同时也为五月的运动会，营造
一种热爱运动的氛围。

20xx年3月7日下午1点半

篮球场

全体女职工

裁判和记分员：

1、比赛项目:比赛由投球、运球二个分项组成。



投球分项：每位选手有10次投篮机会，其中在三秒区里定位
投3次，三秒区外定位投3次，运球上篮4次。

运球分项：每位选手从篮球场一侧的底线开始运球，运到篮
球场的另一边并绕过篮球架，再运回起点处。

2、比赛规则：

选手在定位投篮时，双脚不能左右移动。

选手在运球上篮时，可以三步上篮也可以持球移动上篮，但
是起点必须在三秒区外。运球时，选手可以单手运球也可以
双手运球，但是不能持球。

3、记分标准：

选手在三秒区里定位投篮，投进一球得2分。

选手在三秒区外定位投篮，投进一球得3分。

选手运球上篮，投进一球得3分。

选手在运球分项中，以运球时间排序，第一位的得7分，第二
位的得5分，第三位的得4分，第四至十名的得2分。

活动时如发生疑问，由裁判商议后决定。

1、选手以总分进行排序，前10名进行相应的物质奖励

2、其他未尽事宜，以公司工会商议为准，

九、准备用具：4只篮球、2只秒表、4支笔、评分表格、签到
表、4个文件夹、矿泉水

十、活动经费预算：共计xxx元



女工活动策划方案篇四

以国际妇女节为契机，彰显教师的`风采，为本园注入动感的
新鲜活力，特此举办此活动。

主持人：

策划及召集人：

游戏材料准备： 其他准备： (奖品、现场材料)

现场裁判：

节目准备：

多功能室：20xx年3月6日下午4:30――5:30

开场白――

园长讲话：

分组及参加游戏说明：全体教师按照抽签方式分成两组，每
轮游戏由每组派出两名选手参加。 游戏：(节目穿插进行)

(一)有品位――发型师 10分钟(两组人员同时进行)

游戏规则：在规定的时间内队长给队员完成发型设计。

评分标准：发型整齐、有创意、适合其队员。

(二)有默契――你做我猜 10分钟

游戏规则：一人按照提示做动作，另一人负责猜答案。

评分标准：在5分钟里，看哪组猜对的多算赢。



(三)巧手妈妈――剥吃花生 5分钟

游戏规则：将准备好的花生剥开并全部吃完。

评分标准：操作时间最短者着获胜。

女工活动策划方案篇五

丰富我校教职工的课余生活，促进教师之间的`交流，增进教
职工之间的友谊，锻炼教职工身体，凸现我校教职工的凝聚
力。经学校行政、工会研究，决定开展庆“三八妇女节”教
职工拔河比赛。

20xx年3月8日上午10：00―11：00

校操场

1、全样教职工分为四组，每组12－13人参加比赛，每队10人
参加比赛。分组情况和队员名单详见分组名单。

2、比赛过程中，如果出现教职工身体不佳状况，可向裁判申
请允许替换，但不得多人。

1、比赛采取拔河国际通用规则进行。

2、每场采取三赛二胜淘汰制，如果进行到第三局，场地则由
裁判抛硬币决定。

3、比赛采取抽签对阵，4队分两组进行。胜队获一等奖。负
队为二等奖。

。


