
团队户外活动方案(实用5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。以下就是小编给大家
讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

团队户外活动方案篇一

年会结束了，和我想的有一些差别，但是总体来说，效果还
算不错，真亏了我们的努力。值得表扬的地方是我们每一个
人都竟我们的努力去把这件事情做好，而且结果也还不错，
至少没有出多大的乱子至少每一个到场的嘉宾都宾至如归，
也享受了美味可口的晚宴，现在就把一些细节说出来。

首先是人数确定，预订是300人结果到最后也只去了170多
人(用餐人数)，有一些人没有到用餐时间已经离开了，而也
有极少人来凑饭吃的。没有发邀请函是我们的一个的失误，
所以统计人数上面遇到了极大的困难，到最后统计吃饭的人
数也不很准确。现在还在与酒店沟通当中，小杨在这其中是
最辛苦的，这就给我们一个经验教训，所有的事情都要考虑
到。吃饭来多少人，有多少人吃饭，如何统计人数等等，不
过现场发餐圈真是一个好的方法。

由于没有和张总沟通好，有一些事情是我们费心了。现场有
很多的舞台音响专业人员，根本不需要我们去管背景舞台灯
光等，但是我们也应该提供一下我们自己的东西，毕竟他们
对我们项目不是太了解。

还有就是整个节目流程，完全混乱，从四点到五点半一直是
《婚庆实用大全》的宣讲会，也不考虑一下到底观众喜欢不



喜欢，最后到公司年会的时候时间已经不够了，只能草草地
了解。我们也不清楚哪些是我们的客人，这样的话对于那些
紫金成的客人真是一种煎熬。至于节目表演，一开始还有一
个类似于成人礼的表演，到后来就全部是广告时间。

人员没有想象的团结，应该工作的时候帮忙的人员都到了，
而我们的人员都没有到齐，我无话可说，我也不想去说谁是
谁非，只是知道就可以了，不用去埋怨。

一开始策划考虑不周全，到最后签到笔和签到纸都没有了，
更别说其他事情了，也许这是和张总的沟通之间的问题，但
是难道这不应该值得我们去反思吗?现在我意识到策划真是一
件实践的工作，不是嘴上面随便便说说而已。

企业团队建设合作活动总结范文

团队户外活动方案篇二

____月21日我班在团支书姚楠的带领下一起组织了一次户外
拓展活动。这次活动的目的开展了此次户外实践活动是为了
丰富学生的课余生活，培养班级同学之间的友谊和团队精神
及增强学生的活力和凝聚力。而活动的意义就在于通过开展
此次活动培养学生之间的默契和团队精神、增强彼此间的活
力和凝聚力，促进成员间的沟通与交流，丰富了学生的校园
生活，提高了大学生的综合素质这次活动中最让我们记忆深
刻的就是真人cs了。它让我们了解到人是需要帮助的。红花
虽好，也要绿叶的扶持。一个好汉三个帮。如何将掩护己方
的伙伴，干掉对反的敌人。这不仅需要同学们去思考，去沟
通，想出办法。并且最后在集体的配合和帮助下取得最终的
胜利。它让我们感受到了相互沟通，相互关爱，相互信任，
相互配合，团结互助的重要性。

世界上最有默契的团队也并非天生就有默契的。他们必定是
经过很多次的反复练习，反复沟通找到的练习方法，才能取



得佳绩。在我们的多人同行的游戏中，我们由随意的搭配到
男女间隔搭配，由排头的喊暗号到中间的人喊。在不段的练
习，沟通，协调后我们找到了我们团队的配合方式。并且在
一次又一次的反复练习中取得了很好的成果。相互沟通，相
互信任，相互配合使我们更有了默契。

在这次的户外集体活动中，我深切体会到了沟通的重要性。
这次活动加强了大家的沟通，加深了感情，培养了团队凝聚
力培养了团队默契。它使我们感受到了相互关爱，团结互助，
相互信任的丝丝温暖。

团队户外活动方案篇三

房地产项目发展目前已到关键阶段，为了进一步增进员工情
感，加深员工了解，特举办本次聚餐活动，旨在促进员工交
流，提高员工的团队意识，进而促进团队的整体建设与发展，
为实现项目工程的品牌塑造和顺利开展提供保障人力保障和
智力支持。

1、活动地点：****大酒店

2、活动时间：20xx—5—7晚7：00

1、团队聚餐，席间穿插游戏和节目表演（即兴地表演）。

2、鄂尔多斯之夜活动

（准备工作要明确分工，责任到人）

1、欢迎仪式：（凉菜已经起）

问题：以什么方式迎接董事长入场？

嘉宾（各部办、公司领导）的预先邀请，及领导座次安排。



2、主持人开场白：

问题：主持人的'选定。

表明这是一次家宴，让大家吃得开心，玩得尽兴。）

房地产部门责任人及员工是否需要依次介绍，介绍的方式？

3、请张总讲话。

问题：发言稿的编写与修改。

4、邀请董事长致辞。（共同举杯）

5、宣布晚宴开始。

团队户外活动方案篇四

一、游戏简介：整个团队每个队员手拿一根半圆形的球槽，
将球连续传动(滚动)到下一个队员的球槽中，并迅速地排到
队伍的末端，继续传送前方队员传来的球，直到球安全的到
达指定的目的地为止。

三、场地要求：空旷的平地

四、需要器材：乒乓球、球槽

五、游戏时间：约40分钟

六、活动目标：感受团队间有效的配合，衔接以及自我控制
能力，为共同的目的以及团队的责任感做好每一个环节。

疯狂的设计

一、游戏类型：益智型、团体合作型



二、游戏目的：增强组员的团体合作能力

三、游戏人数：至少两个小组，每组10人左右

四、游戏道具：小纸条、笔(工作者提前准备)

五、游戏规则：

第一轮：小组成员派一个代表抽出一个工作者提前准备的26
个字母中的两个，然后用最短的时间摆出这个字母。

第二轮：小组成员派一个代表抽出一个工作者提前准备的一
个单词，然后用最短的时间摆出这个单词。

六、游戏时间：30分钟

团队户外活动方案篇五

我们在事业上寻觅着生命的亮点。春节后几个月的忙碌过去
了，为了丰富一下大家的业余生活，在公司之余组织大家一
次春游活动。

某年某月某日

全体公司成员

某某山

1、希望通过本次活动，给大家留下美好的回忆。

2、通过本次活动促进一下公司新老员工的交流，彼此之间加
深了解。

3、培养公司员工的团结协作能力和团队意识，使员工能够充
分认识到集体的力量。



4、让员工们离开城市的喧嚣，亲近自然，放松身心，回归自
然。

5、本次爬山活动既是一次旅游，也是一次身材磨炼，同时也
以此为契机，加强员工进行体育磨炼的意识。

1、活动日期：某年某月某日

早上8：00公司集合。8：20出发。9：00左右到达，开始登山
比赛。

游戏环节、拓展项目环节;中午简餐环节。下午16左右返回，
晚饭聚餐。

2、活动地点：某某国家森林公园

3、活动项目户外爬山，团队比赛以及拓展游戏项目。

4、活动参与人员：

5、预算费用：

6、活动策划人：

7、安全保障预员：

1、爬山比赛

2、游戏名称：交换名字

3、猜词游戏

1、在活动期间，参加者应特别注意安全，一切同从指挥，严
格禁止脱离组织擅自行动。



2、各位成员务必团结协作，互相帮助，共同进退。保护环境，
除了笑声什么都别留下，除了回注意事项。

3、提醒全体同学们出发前手机充足电，出游全程保持手机处
于开机状态，方便联系。

4、出行时由同学们自己根据自己的情况准备应急药品，如清
凉油、风油精、晕车药等等，以处理突发状况。

1、如果5月15日出现恶劣天气，不能如期正常出行，则活动
时间改期，活动时间再议。

2、如果出发前出现有因身体不适不能参加，对该全体员工进
行合理安排，让其留下休息。若发生在游玩过程中，则应当
就近联系负责人，并及时联系医生，事先由负责人了解景区
的紧急电话。

九、最后提示各位参与者贵重物品，贵重财物不要随身携带，
以免丢失。


