
填写电子版简历(大全9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

填写电子版简历篇一

姓名：

性别：女

出生年月：1987-4-2

民族：汉族

学历：本科

现居住地：河北省-石家庄市

工作年限：

到岗时间：随时

身高：170cm

婚姻状况：未婚

联系电话：

求职意向



应聘类型：专/兼职皆

可应聘职位：化学老师

应聘行业：

期望工作地区：石家庄市

期望月薪：面议

自我评价

本人具有很好的学习及适应能力，在校期间，曾担任许多组
织策划类学生干部，有很好的`组织协调能力。为人活泼开朗，
积极上进，有很广泛的爱好，对工作有很高的热情，喜欢挑
战难度，并不断的完善自己。在大学期间，是德智体全面发
展的优秀学生，同时我相信自己在将来的工作岗位上也是优
秀的员工。

教育背景

2005-9至2009-7学校名称：云南师范大学

专业名称：化学教育(应用化学方向)

取得学历：本科

校内活动职务描述

2005年10月—2007年07月院学生会外联部干事及部长

2007年09月—2008年07月院学生会团委副书记

2006年03月—2007年07月心理健康教育咨询中心志愿者协会
策划组组长



2005年10月—2008年07月福特基金绿色芳香环保社团文艺部
干事及部长

2007年09月—2008年07月校信

填写电子版简历篇二

很多求职者在这里会罗列很多词语，比如，性格开朗、待人
热情、工作细心、办事高效、能吃苦耐劳、有较强的组织能
力等等，看得我们都觉得这样的毕业生太优秀了，几乎没什
么缺点，是个不可多得的人才。

其实，告诉你吧，对于这样的特长字眼，我们很少看。要想
吸引我们的眼球，你不如只挑几个词，在这些词的后面举个
简单的例子证明一个，比如，你说自己组织能力强，你可以
说自己独立组织了某某活动，在系里反响很好，受到了学校
表扬等等。那些与工作相关的特长一点要展开写，比如你说
自己写作水平好，你可以说自己非常擅长写应用文、各种报
告等，这样比你只说自己写作水平好，让我们误你为你是写
散文写诗歌的高手，而这些，我们用不上。另外，与职位无
关的特长、爱好你不要写，你说你喜欢足球，我们并不会给
你准备个足球场，再比如你说自己爱唱歌，我们不是招歌唱
家或办ktv，这些特长、爱好都是需要你以后在工作中有机会
展示的，而不是在简历中，写多了，会让你的简历没有重点。

填写电子版简历篇三

性别：女

婚姻状况：已婚

民族：汉

户籍：江西



年龄：32

现所在地：辽宁

身高：1.62

联系电话：134________

求职意向

希望岗位：心理咨询师

职称：无职称

求职类型：全职

到岗时间：随时

工作经验

__年3月—__年7月__有限公司，担任咨询员。主要工作是：1、
运用心理测评量表对顾客的心理做一个系统科学的测评；2、
结合其他部门制定应对方案；3、接受顾客的心理咨询；4、
解决顾客的心理问题，促进健康心理的发展。

__年3月—__年7月__有限公司，担任心理咨询。主要工作是：
1、负责学校心理健康教育工作，包括心理咨询室建设与管理；
2、负责全校学生及老师的心理咨询；3、负责全校的心理健
康教育工作安排心理健康活动相关的策划、宣传、组织；4、
负责心理健康课教学。

教育背景

毕业院校：__大学



最高学历：本科

毕业日期：20__-07

专业：基础心理学

语言能力

英语水平：优秀

国语水平：优秀

粤语水平：优秀

自我评价

本人博览群书，爱好写作，曾经在中铁五局杭州疗养院（海
存健康管理中心）担任心理咨询师。有三年工作经验！愿意
接受一切挑战。

填写电子版简历篇四

姓名：

性别： 女

民族： 汉族

政治面貌： 团员

出生日期：

户口：

婚姻状况： 未婚



学历： 大专

毕业院校： __省中医药高专

毕业时间： __年07月

所学专业： 护理

外语水平： 英语 (pets-3)

电脑水平： 熟练

工作年限： 实习/应届

联系方式：

求职意向

工作类型： 全职

单位性质： 不限

期望行业： 医疗、保健、卫生服务、通讯、电信业、公关、
政府、公共事业、

期望职位： 客户服务专员/助理、大堂副理、护士/护理人员、
公务员

工作地点： 不限

期望月薪： 面议

教育经历

__年-__年就读于__县二中



__年-__年就读于__省中医药高专 护理专业 学习专业护理知
识：基础护理、大学英语、护理心理学、内科护理学、外科
护理学、儿科护理学、妇科护理学等。

工作经验

__年6月-__年3月在__市人民医院实习

自我评价

本人工作积极认真，有上进心，能吃苦耐劳，好学，能够尽
职尽责的完成本职工作。

填写电子版简历篇五

姓 名：

性 别：女

出生年月：

民 族：汉

藉贯：

政治面貌： 共青团员

毕业学校： __大学

专业：金融学

学历： 本科

英语水平：六级



计算机水平：一级

身高：

健康状况： 良好

通讯地址：

邮编：

联系电话：

知识结构：

专业介绍：

本专业在业务知识和能力方面，主要研究掌握金融专业某个
专业方向所必需的基础理论、基本知识和基本技能，能从事
各种金融实际工作，具有比较扎实的经济和金融理论基础及
较高文化素质和较强分析、解决金融业务和技术问题的能力
以及较高的组织管理能力。

外语水平：

__年1月通过国家大学英语四级考试。 __年6月通过国家大学
英语六级考试。

有较强的阅读、写作能力。

计算机水平：

社会实践：

__年于__大学担任学生会生活部干事



__年于__市各大高校担任___销售代理、

__年暑假期间曾于家乡__银行某分行前台实习

个人荣誉：

大学：__-__学年被评为优秀大学生

__-__学年获得校级三等奖学金

__-__学年荣获学习成绩优秀奖

__-__学年获得校级三等奖学金

__-__学年被评为三好学生标兵

__-__学年获得校级三等奖学金

自我评价

性格活泼开朗、态度乐观向上、兴趣广泛、适应力强、勤奋
好学、脚踏实地、认真负责、坚毅不拔、吃苦耐劳、勇于迎
接新挑战。

有较强的组织能力、活动策划能力和公关能力，如：在大学
期间曾多次领导组织大型文艺演出，并取得良好效果。

有较强的语言表达能力，如：小学至今，曾多次作为班、系、
校等单位代表，在大型活动中发言。

填写电子版简历篇六

姓名：

国籍：中国



目前住地：茂名

民族：汉族

户籍地：茂名

身材：158cm42kg

婚姻状况：未婚

年龄：21

教育背景

毕业院校：广东邮电职业技术学院

学历：大专

所学专业：计算机应用技术

自我介绍

虽然我刚从学校毕业，工作经验有限。但是，在这次应征之
前，我就对自己别以了评估，我觉得以我有较扎实的专业知
识与较强的敬业精神，实践经历，我相信自己适合助理、协
调员、管理等服务性相关工作。请您相信我，给我一个发展
的机会，我会以一颗真诚善良的心、饱满的工作热情、勤奋
务实的工作作风、快速高效的工作效率回报贵单位。

求职意向及工作经历

人才类型：

应聘职位：维修技术员



求职类型：全职

可到职日期：随时

月薪要求：20__--3500

希望工作地区：不限

工作经历

公司名称：技术公司

起止年月：20__-12～20__-04

公司性质：股份制企业所属行业：通信/电信/网络设备

担任职务：设备管理与维护

工作描述：管理计算机机房里的电脑设备、音频设备、投影
设备，并负责网络故障处理、设备运行故障处理等等故障处
理，整理归档课表等工作。

填写电子版简历篇七

姓名：___

身高：

性别：男

出生日期：____年__月

籍贯：____

联系方式：______________



e-mail：____

专业：心理学

工作能力简介

1、学生活动和管理能力：历任浙江师范大学研工部全职助管、
浙江师范大学兼职辅导员、教师教育学院研究生会副主席、
校研究生会学术部部长。

2、教学能力：__年—__年担任杭州技师学院数学、英语、政
治、心理学、消费心理学、市场调研、电子商务等课程的教
学；__年获杭州技师学院教学技能比赛二等奖。

3、行政能力：__年—__年任杭州技师学院党政办公室质量管
理员，学校通过iso9000认证；__年在浙江师范大学研工部任
全职助管。

4、科研能力：在杭州技师学院工作期间负责申报下交通厅级
课题《职业类院校行为引导型教学实验》;参编职业技术学院
素质教材《健康教育》;参编《五体一练高考数学》;论文
《以评引教》获__年北京现代教育论坛论文大赛一等奖；参
与英国伦敦大学在中国浙江省的调研。

5、心理咨询能力：__年—__年任杭州技师学院的心理咨询师，
有两年半的。职业技术学院学生心理咨询经验；__年接受了
心理咨询委员会的三级心理咨询师培训；__年接受劳动部二
级心理咨询师培训并获得相应证书；__年成为金华市心理咨
询协会会员。

教育背景

毕业学院：____大学



毕业时间：____年__月

学历：本科

获奖简介

1、高中阶段获浙江省级数学竞赛二等奖

2、__—__学年__大学校级“三好学生”，“优秀毕业论文”，
获奖学金若干

3、获__—__学年____大学校级优秀团干

4、获__—__年优秀公寓助理

自我评价

本人性格热情开朗，待人友好，为人诚实谦虚。工作勤奋，
认真负责，能吃苦耐劳，尽职尽责，有耐心。具有亲和力，
平易近人，善于与人沟通。有良好的团队协作能力及荣誉意
识。

填写电子版简历篇八

性别：女

出生日期：19xx年x月x日

年龄：21岁

国籍：中国

电话：

邮箱：



19xx年x月~20xx年x月就读于安徽省马鞍山市师范附小，完
成小学六年学业

20xx年x月~20xx年x月就读于安徽省马鞍山市星光中学，完
成初中三年学业

20xx年x月~20xx年x月就读于安徽省马鞍山市第二中学，完
成高中三年学业

20xx~20xx学年获得校“优秀学生会干部”荣誉称号

20xx~20xx学年获得校“优秀社会实践攥稿人”荣誉称号

20xx~20xx学年获得校“优秀共青团员”荣誉称号

20xx~20xx学年获得校“优秀学生干部”荣誉称号

20xx~20xx学年获得校“三等奖学金”荣誉称号

20xx~20xx学年获得校“秋实杯”女子排球比赛团体第三名

20xx~20xx学年代表我校参加湖北省大学生兵乓球比赛，获
得团体第八名

20xx年通过大学英语四级考试，分数为513

20xx年通过大学英语六级考试，分数为439

20xx年参加雅思考试，分数为6分

之外的审计方面的知识和实践经验

20xx年x月在安徽省马鞍山市森隆物流有限公司财务部，参加
实习。



实杯”女子排球比赛和校“春华杯”男子排球比赛，以及
校“虎跃杯”男子篮球比赛，在学校引起了广泛好评，为同
学们丰富了体育文化生活。

办“欢聚经宵”大型文艺晚会，负责礼仪队以及化妆组工作，
最终取得了整台晚会圆满成功。20xx年x月考取全国导游资格
证，并且有过带团的经历，具备很强的沟通能力。

20xx年夏天参加我院暑期社会实践，来到帝王之乡————
钟祥，体验新社区发展。

性格开朗活泼，学习能力强，待人真诚，乐观向上，具备良
好的'组织能力，沟通能力和团队精神。

填写电子版简历篇九

姓名：

性别：男

毕业院校：__大学

专业：

英语水平：cet6计算机水平：全国计算机等级考试二级

籍贯：湖北省广水市

联系方式：130____(手机)

e-mail:

实习经历



1，__公司(20_年6月-20_年7月)

工作地点：孝感变电检修工区，孝感市汈东变电站

工作描述：了解电力公司各部的职责范围和组织架构；感性
认识变电站各个工作岗位的工作流程及相关责任，包括运行
人员和继保班；学习电力行业安全工作规程。

2，__有限公司(20_年7月-20_年8月)

工作地点：深圳市南山区科技园

工作描述：

2，在高压推广部，了解接地电阻柜的相关计算过程，标书制
作，销售的相关技巧；

3，接受商务礼仪，质量管理，人力资源管理类的相关培训。

4，课余时间做过许多简历工作，包括家教，推销，市场调查
等，学习到与人沟通的技巧和坚强的意志的重要性。

学士课程

武汉大学20_年9月——20_年7月

电气工程与自动化专业：电路，电机学，电路测试技术，工
程电磁场，模拟电子技术，数字电子技术，模拟电子技术实
验，电磁场仿真实践，电子设计自动化(eda模拟，数字)及其
实践，电机及电力拖动实践，工程训练，电气工程基础，数
字电子技术实验，电力电子技术，电力系统分析，自动控制
原理，matlab语言的应用，继电保护原理，微机原理与接口技
术，计算机测控技术。



工商管理(辅修)：市场营销学，微观经济学，管理学,统计学，
人力资源管理，宏观经济学，物流管理，会计学，运营管理，
战略管理，财务管理，管理信息系统，电子商务，组织行为
学，国际企业管理。

主要技能

1，了解电气工程与自动化专业和工商管理专业的理论知识；

2，熟练应用各种常用专业软件，如matlab,eda,cad;

3，有一定的创新意识，对数学建模有一定的应用。

个人自我介绍

1，喜欢和观念和物化材料打交道，研究具有复杂设计的各类
机械设备及其原理。

2，好奇心很强，喜欢钻研，有锲而不舍的精神，喜欢创造性
的'工作。

3，善于在实际生活中发挥才干，乐于解决生活中的疑难问题。

4，执着，认真，宽容，有理性，有恒心，有责任感，真诚对
待他人。

5，擅长篮球，喜欢体育活动并通过参与活动结交朋友，有一
定的组织能力。


