
2023年幼儿园暑期防暑降温预案(优秀10
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园暑期防暑降温预案篇一

1、学习歌曲，用不同的演奏唱速度来表现勤快人和懒惰人。

2、根据歌词，大胆地创编勤快人和懒惰人的动作。

音乐磁带。

产生兴趣

――有些人忙着烧饭、炒菜，是个勤快人；有些人却什么事
也不愿做，只在床上睡觉，成了懒惰人。

――你喜欢勤快人吗？为什么？你喜欢懒惰人吗？为什么？

学唱歌曲。

――有一首歌把懒惰人和勤快人都编进去了。我们来听一听
这首有趣的歌。

――教师完整范唱一遍。

――勤快人做了什么？懒惰人又在干什么？

――教师弹琴演唱，幼儿跟唱。



――教师根椐歌词创编相应的`动作。

――将幼儿分成两组，一组幼儿扮演勤快的，一组幼儿扮演
懒惰的人，边唱边表演动作。

1=c 2/4

有 些 勤 快 人 呀，正 在 厨 房 劳 动。有 的 炒 菜，有
的 煮 饭，

有 个 懒 惰 人 呀，正 在 厨 房 睡 觉。他 不 炒 菜，他
不 煮 饭，

有 的 在 蒸 馒 头，有 的 炒 菜，有 的 煮 饭，有 的 在
蒸 馒 头。

他 也 不 蒸 馒 头，他 不 炒 菜，他 不 煮 饭，他 也 不
蒸 馒头。

幼儿园暑期防暑降温预案篇二

1、尝试进行走、跑、跨、跳、钻、爬等动作进行旅行，动作
灵敏，有一定耐力。

2、在旅行活动中，能探索发现旅游线路，有勇敢向前的精神。

1、场地准备。

2、探索路线图每组一张。

1、教学重点：尝试在旅游过程中，运用多种动作进行，探索
正确的行进路线。

2、教学难点：听信号向指定方向走、跑，如向左、右、前、



后。

1、听信号走。

——练习一路纵队走，要求一个跟着一个，保持一定间距地
走。

——听信号向指定方向走、跑，如向左、右、前、后。

2、探索旅行线路。

——请幼儿自由观察场地上的游戏材料，启发幼儿可以怎么
玩。

——出示图示，了解正确的旅游线路。

——说说自己发现的旅游路线。

——归纳旅游路线：走过“独木桥”一跨跳过“小河”一钻过
“山洞”一爬过“山坡”一穿过“树林”一到达目的地。

——幼儿自由探索、练习，教师巡回观察与指导。

——幼儿讲述探索的方法并示范。

幼儿园暑期防暑降温预案篇三

以"亲子游园"为主题，让幼儿在自由欢乐的氛围下，家长和
孩子共同参与各项游园活动，体验节日的愉快气氛，欢欢喜
喜地享受节日带来的快乐。本次游园活动，为幼儿和家长提
供了进一步了解幼儿园以及亲子同乐参与活动的机会。

1、通过活动，让幼儿和家长感受节日的气氛，共同分享节日
的快乐。 2、让幼儿在游戏中表现自己，体验到努力就会有



成功的快乐。

3、通过游园活动，感受市二幼大家庭的温暖，加深家园情、
师生情、亲子情。

活动总负责人：亚贞

活动具体负责人：新

各楼层负责人：一楼新；二楼彦会，三楼马荣

照相：郝静

音响设备负责人：董彬

车辆摆放：江军、保安、师傅及家长委员会成员良、黄仕礼、
旭

兑奖处总负责人：玲芝

成员：文兰、董彬、江军、丹妹、艳芳、梅希、田会君及家
委会成员（丛、艳丽、丽改、梅兰、丛林）

猜灯谜负责人：新梅、晓丽、郭文姬、（值班室）

活动会场负责人：各班老师

义卖场负责人：金伟

成员：黄芳芳、珊及家委会成员彦平、常瑞英、郭杏芹

暂定于20xx年xx月29日上午9：00开始入园参与游园活动，10：
30集合抽奖，11：00活动结束。

北楼三楼4个教室，（其中果实二班是义卖场），二楼4个教



室，一楼3个教室，（值班室谜语区），豆豆二班兑奖处。

全体幼儿（每位幼儿要有一名家长陪同来园参与亲子游园活
动）

1、每班每个教师及幼儿自制灯笼一盏，并附有谜语，悬挂于
北楼一楼楼道，渲染节日的氛围。

2、每个班级设一个活动区均向家长和幼儿开放，全园分成xx
个公共活动区域，共设一等奖50名，二等奖100名，三等
奖200名；纪念奖若干。班级抽奖设35个一二三等奖标签，35
个纪念奖标签。

3、每名幼儿手持一邀请券入园，在家长的陪伴下可以跨越楼
层和班级进入任一个教室活动区游戏，同一项游戏活动只能
参加一次，每参加一项，有负责该活动的老师盖十二生肖的
印章。豆豆班参加2项，嫩芽班参加3项，花朵班参加4项，果
实班参加5项，其中猜谜语是必须参加的项目，如果没有参加
猜谜语项目，将影响最后"年度幸运宝宝"及"年度幸运家长"
的抽奖。

4、家长务必帮助幼儿保管好"元旦游园活动入场券"副券，领
完奖品需要将邀请券副券投入抽奖箱，在院集合，等待最后
抽出"年度幸运宝宝"及"年度幸运家长"。

5、义卖活动，由教师及家长委会负责。义卖款由家委会主席
保管。

对幼儿要求：（与幼儿及家长讨论制定）

1、参加活动注意安全，不拥挤，要排队。

2、活动时，不大声喧哗，不乱丢垃圾。



3、班幼儿在游戏中能够谦让小班小朋友。

对教师要求：

1、班长统筹安排本班活动，做好相应的活动安排及分工。要
求：每班晨检室设定一个排队等候区，三位老师具体分工，
有一名教师负责组织游戏活动，一名教师维持活动区秩序，
一名教师负责盖印章及班级抽奖。

2、邀请券xx月28日下午发给幼儿，提示家长及幼儿注意保管。

3、活动区游戏的名称与规则及家长须知于xx月28日早上贴在
本班级门口。

4、各班教师提前做好环境布置和活动准备工作，确保本班财
产不受损坏。在活动期间为幼儿做好各项活动的服务工作，
维持活动区秩序。

5、10点10分，提醒在玩游戏的家长及幼儿及时到兑奖处兑奖，
参加最后的"年度幸运宝宝"和"年度幸运家长"的产生。

1、8：40-9:00 各班幼儿进场

3、10：30 -11：00 园长致辞；抽奖；合唱歌曲《新年好》

附：元旦各班活动设计

豆豆班：《母鸭带小鸭》

活动目标：

1、锻炼幼儿的目测能力。

2、体验和家人一起游戏的快乐。



活动准备：

一筒充气球、篓若干

活动玩法：

家长站在一端将球扔向上面，幼儿站在另一端用篓接住从地
面反弹上来的球。

活动规则：

家长不能越线。幼儿只能用篓接从地面弹起来的球，家长不
把球直接抛入篓。

家长须知：

接一个球得一分，时间限在一分钟。每组接数量多者获胜。

幼儿园暑期防暑降温预案篇四

激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节日、
分享劳动成果的快乐。

指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制做元宵；在做元宵、煮
元宵的、过程中感知滚动、沉浮等生活、科学常识。

引导幼儿了解元宵节的意义、民族习俗及元宵的来历、品种
等。

做元宵需要的材料：糯米粉、各种馅、水、电炉、锅等。

教师、家长、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。

告知家长此活动的意义，可邀请家长参加。



n 开始部分：

教师向孩子讲述故事《元宵的来历》，并提出有关问题。

n 基本部分：

教师和幼儿共同将自己收集到的关于元宵节民间习俗、元宵
的来历、品种等内容介绍给大家。

幼儿尝试做元宵。首先，引导幼儿猜想：元宵是怎么做成的？
重点讨论并总结：怎样把元宵做成圆的？然后，引导幼儿尝
试用自己讨论的方法制作元宵，重点引导幼儿用团和滚的方
法将元宵做圆，感知元宵的滚动。

大家一起吃元宵。可邀请家长、幼儿园其他班的小朋友共同
吃元宵，分享劳动成果。

n 结束部分：引导孩子用泥做元宵，并且让他们说出元宵的
基本做法。

回家把做法交给家长做，并说出元宵的来历。

幼儿园暑期防暑降温预案篇五

1、了解自我介绍的基本内容，愿意大胆地向大家介绍自己。

2、增进对自我的认识，体验相互交流的乐趣。

3、发展幼儿思维和口语表达能力。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。



1、大图卡一份，小图卡每人一份（附后），小话筒一个。

2、会唱歌曲《认识你呀真高兴》。

一、师生相互介绍姓名

1、师：小朋友们好，今天和你们一起学本领很高兴，你们想
认识我吗？互不认识又想认识的时候可以先作自我介绍。

2、师：我也很想认识你们，谁来介绍一下自己

二、了解自我介绍的基本内容

1、师：你们还想了解关于我的哪些信息？

2、师：你们问了这么多问题，下面教师就来进行详细的自我
介绍吧。可是，自我介绍时有些信息可以告诉你们，而有些
信息老师不方便告诉你们噢！请你们仔细听，我介绍了哪些
内容？（老师介绍：我的名字叫……我的家住在……我喜
欢……我的好朋友是……）

3、师：刚才老师介绍了哪些内容，根据幼儿回答，出示图卡。

4、师：老师也想和你们做好朋友，更多了解你们，谁愿意像
老师一样介绍自己。

5、提问：他介绍了哪些方面？对照图卡，不完整的地方引导
幼儿补充。

三、找个好朋友介绍自己

1、每个幼儿拿着小卡片，先把自己的介绍记下来，然后对照
着卡片内容和好朋友相互介绍自己。

2、请个别幼儿上台来介绍自己，幼儿集体鼓掌。



3、师：客人老师也想认识你们，找个客人老师介绍一下自己。

4、师：什么时候需要介绍自己呢？还可以介绍哪些方面？

四、结束活动

师：今天老师通过你们的自我介绍认识了你们，认识了许多
新朋友，我真高兴。我们一起来跳个舞吧！

幼儿园暑期防暑降温预案篇六

设计思考：农历九月初九重阳节是我国的传统节日，又
叫“老人节”，是一个属于敬老爱老的日子。而平时孩子们
享受着老人们无限的关爱与呵护，觉得是理所应当，稍有不
满还大发脾气。因此在这个特殊的日子里，让孩子们体验与
老人间浓浓的亲情，并用自己的行动来表达对爷爷奶奶的情
感。这也是主题“了不起的中国人”的活动延伸。意在让幼
儿感受中华传统美德。能把享受“长辈的爱”的感情进行迁
移，让孩子们去爱自己身边的每一位老人，帮忙弱者，在生
活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活的喜悦。

同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰与骄傲。
本次活动采用“走出去，请进来”的方式，为生活在幼儿园
周围的老人们送上一片心意。

活动目标：

1.明白九月初九是我国的重阳节，了解相关的重阳节知识

2.激发幼儿对爷爷奶奶的崇敬，表达对爷爷奶奶的关爱

3.培养孩子从小敬老爱老的美德-

4.透过社区活动，锻炼孩子的社会交往潜力和口语表达。



活动准备：

1.大班联系好敬老院并准备一些零食。

2.制作寿星卡

3.幼儿调查表

4.重阳糕120块

活动时间：20__年__月__日上午9：30

活动资料：

大班雏鹰爱心“行动”慰问敬老院爷爷奶奶

讨论：1、活动准备

2、实践活动：(1)大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀
请老人。(2)我为爷爷奶奶做件开心的事：敲背、捶腿、给老
人唱首歌、向老人送礼物等。

幼儿园暑期防暑降温预案篇七

设计思路：

本活动来自预设主题《我喜欢的民间艺术活动》。中国民间
工艺广博精深，种类繁多，但是，现在的小朋友对我国保守
的民间艺术了解甚少，为了培养幼儿对民间艺术的了解和热
爱，教师从中选择了具有代表性的剪纸、扎染、面塑、脸谱、
风筝、贝壳饰品，共六大类民间艺术品，作为引导幼儿欣赏
和尝试制作的载体。活动中，教师力求通过观赏、制作安
排“小小民间工艺展”，构建一种开放式的课堂，在引导幼
儿了解民间艺术品的基础上，鼓励幼儿运用捏、剪、染、画



等技能大胆尝试，亲手制作民间工艺品，丰富展区，从而潜
移默化地引导幼儿感受民间艺术的魅力，加深对民间艺术的
了解和热爱，从小培养小朋友们的爱国热情和民族自豪感，
使我们祖先传承至今的民俗文化和其精神持久不衰。

活动目标：

1.通过观赏、制作安排“小小民间工艺展”，引导幼儿体验
制作民

间工艺品的乐趣，激发幼儿热爱民间艺术的情感。

2.发展幼儿的观察、想象、合作、动手操作以和表示美的能
力。

3.引导幼儿运用捏、剪、染、画等技能大胆尝试制作简单的
民间工艺品。

活动分析：

重点——引导幼儿了解几种常见的民间工艺品的名称、用料、
制作方法和过程，学习欣赏其独特的美。

难点——鼓励幼儿大胆尝试制作简单的民间工艺品，并从中
体验操作带来的乐趣。

活动准备：

知识：幼儿在日常生活中有对民间工艺品的粗浅认识。

物质：录像、课件、录音机、磁带、展车6个（扎染、面塑、
剪纸、脸谱、风筝、贝壳饰品）、操作资料、6个民间小艺人
助教。

活动过程：



一、导入：

1.激发幼儿对观赏“小小民间工艺展”的兴趣。

2.在民族音乐的烘托下，教师引导幼儿自主观赏民间工艺展。

二、展开：

1.引导幼儿欣赏六类民间工艺品，配合教师的示范、讲解和
小朋友的现场操作。

（1）面塑。讲解：用面做的民间工艺品，叫面塑。教师现场
示范捏小鸟。

（2）扎染。引导语：这件衣服上的图案是怎样制作上去的？
请这位小朋友来染一下。

（3）风筝。提问：你放过风筝吗？风筝有各式各样的，这个
风筝是什么样式的？

（4）脸谱。提问：这是什么？讲解：这是京剧中的脸谱，京
剧是我们中国的国粹，红脸在京剧中代表忠臣，白脸代表*诈。

（5）贝壳。提问：你还看到什么了？你看这些贝壳穿起来变
成什么了？

（6）剪纸。引导语：一张纸怎样能剪出奇妙的图案呢？教师
现场示范。

小结：“今天我们看到的这些都属于民间工艺品，你喜欢它
们吗？为什么喜欢？”激发幼儿参与制作民间工艺品的兴趣。

2.幼儿分组操作，教师巡回指导。

a组：剪纸b组：扎染c组：面塑



d组：贝壳饰品e组：风筝f组：脸谱

3.欣赏作品，交流评价。

提问：谁给大家说一说你最喜欢那个展区？为什么？

4.利用课件，开阔视野，激发幼儿热爱民间艺术的情感。

三、延伸：

幼儿自主展示自身制作的民间工艺品。

幼儿园暑期防暑降温预案篇八

2、活动名称：观看母亲节影片。

活动时间：5月xx日下午15：00

活动地点：共享空间

活动内容：集体观看电影《妈妈再爱我一次》片段。

3、活动形式：《我爱妈妈调查表》

活动时间：5月x日，5月x日

活动地点：小朋友的家中活动内容：在妈妈的协助下，填写
调查表。

4、领域课程活动。

语言：《妈妈的生日》

社会：《妈妈节日快乐》



美术：《漂亮妈妈》《给妈妈做面条》

音乐：《袋鼠妈妈》

5、母亲节儿歌

《妈妈好》妈妈妈妈您真好，日日为我多操劳。唱支儿歌送
给你，世上只有妈妈好

《小司机》小汽车，嘀嘀嘀，开过来，开过去，小宝宝，当
司机，送妈妈，上班去。

《好孩子》擦桌子，抹椅子，拖得地板像镜子，照出一个小
孩子。小孩子，卷袖子，帮助妈妈扫屋子，忙得满头汗珠子。

幼儿园暑期防暑降温预案篇九

1、探索绳子的各种玩法，掌握玩绳的基本技能，发展幼儿的
身体动作。

2、会一物多玩，体验创造性玩绳的乐趣，发展幼儿的想象力
和创造力。

3、培养幼儿的合作与团结意识。

4、懂得遵守游戏规则，感受参加集体活动的乐趣。

5、喜欢帮助别人，与同伴友好相处。

重点难点

重点：是引导幼儿和伙伴一起探索绳子的多种玩法。

难点：是在玩的过程中幼儿能掌握玩绳技巧。



活动准备

1、录音机、磁带、幼儿每人一根绳。

2、幼儿有跳绳和一物多玩的经验。

活动过程

一、热身运动：

引导幼儿听音乐做律动，活动身体各个部位。

二、鼓励幼儿开动脑筋，自由探索各种不同的玩法，体验创
造性玩绳的乐趣。

1、谈话：小朋友，你们看老师手里拿着什么？（绳子）今天
我们就一起来玩绳子，看谁能想出好玩的方法。

2、选几名幼儿自由分散玩绳：可以让孩子自由选择绳子玩耍，
探索不同的玩法。

3、师：孩子们你来想一想，手里的绳除了刚才小朋友的玩法，
还有什么不同的玩法？（让幼儿自己找一个空地探索不同的
玩法，教师教育幼儿注意安全）师：小朋友真聪明，都想出
了这么多的玩法。

4、幼儿展示自己绳的多种玩法。

（1）踩绳跳：每人一根一米长的绳子，两手捏住绳子的两端，
双脚踩在绳子的中间部位，两手拉紧绳子，双脚用力前跳。

（2）走小路：两条绳拉成相距有一定距离的平行线做小路，
幼儿在小路中间走，踩绳、出绳为犯规。

（3）走钢丝：把绳子拉成或s形，幼儿踩绳前进。



（1）幼儿自由结伴，2人、3人或多人合作探索绳子的玩法。

（2）幼儿分组展示自己创编绳子的.玩法，老师与其他幼儿
及时对展示的玩法做出评价，（让幼儿做评委），鼓励大家
互相学习。

a、两人跳绳。一名幼儿抡动绳子两人同时起跳；每名幼儿用
一只手抡动绳子，两人同时起跳。

b、三人跳绳。两名幼儿抡动绳子，一名幼儿在绳中间跳。

c、捉尾巴：幼儿两人一队，各自在后腰带上系上短绳子当尾
巴。游戏开始，四散跑开，每一对幼儿要想办法捉到对方尾
巴，同时要保护好自己的尾巴。先抓到对方尾巴者为胜。

d、给娃娃打领结：幼儿分成人数相等的四队，各队第一名幼
儿手拿短绳当领带站在起跑线后。游戏开始，教师发令，幼
儿去给娃娃系好领带后返回并拍第二个幼儿的手，比赛依次
进行，快的为胜。

e、跨栏：多名幼儿拉直绳子，组成高低不同的障碍，让其余
幼儿跨越。

活动结束：

放音乐：老师带幼儿做创编绳操的模仿动作，进行放松活动。

幼儿园暑期防暑降温预案篇十

（系列活动：时间为一周）

系列活动一：

观看：木偶剧



1、主持人主持活动。

2、幼儿观看：木偶剧《虫虫兄弟夺宝记》；《没有牙齿的大
老虎》；《换牙的时候》等。

3、活动后讨论：

1）大老虎怎么会没有牙齿的？

2）什么时候开始换牙？等等。

系列活动二：

1、请牙医讲课：护牙知识。

2、牙医为孩子检查牙齿。

3、给孩子的家长反馈孩子牙齿的情况。

系列活动三：

1、请家长前来咨询：有关孩子换牙、护牙的知识等。

2、幼儿游戏：“爱牙护牙”迷宫图；“小白兔学刷牙”游戏
棋等让幼儿在游戏中增强爱牙护牙的意识。

附：爱牙小知识

哪些食物可以防龋齿？

鱼肉、米、扁豆、豌豆和蚕豆这些食品含磷量高，磷酸盐可
形成缓冲系统，防止口腔过度酸化。儿童应多吃一些豆类、
豆制品、蔬菜、鱼、虾等钙质丰富的食物，以供给足够的矿
物质和维生素，使牙齿得到正常的发育。



牛奶和乳制品这些食品中含有大量的钙，钙能抑制细菌产酸，
并能防止牙齿的钙磷化合物溶解。此外牛奶中所含的免疫球
蛋白和酶等能抑制口腔中的细菌生长。

含氟较多的食物有鱼、虾、海带、海蜇，茶和矿泉水中含量
也不少，氟能与牙质中的钙磷化合物形成不易溶解的氟磷灰
石，从而防止细菌所产生的酸对牙质的侵蚀。

应多食用烹调加工不过于精细的食物，因其所含的脂溶性维
生素和矿物质较多，进食时需要较大的咀嚼力，咀嚼可促进
唾液分泌，除帮助消化外，还可起到洗擦牙齿的作用。应少
食用加工过细的精制食品（如话梅、巧克力、汽水、糖果、
糕点、饼干等）。

水果如苹果、生梨等在进食时可起到对牙齿的机械擦洗作用，
擦去粘附于牙齿表面的细菌。此外，水果中的果胶还有抑制
细菌的作用。蔬菜含有许多微量元素和大量的维生素c，也是
很重要的抗龋营养素。而蔬菜纤维通过对牙面的机械性磨擦
清洗和刺激唾液腺分泌，可以减少食物的粘附和牙菌斑的形
成。另外植物油能在牙齿表面形成疏水层，可以保护牙齿，
防止牙质溶解。

同学们要保护好自己的牙齿，要做到以下几点：

1、养成良好的饮食习惯：要减少吃含糖食物的次数，因为有
很多细菌积聚在牙齿及牙龈边缘，细菌利用糖就会产生酸，
侵蚀牙齿，引起龋齿。

2、建立良好的口卫生习惯：要保持口腔卫生清洁，掌握正确
的刷牙方法，做到饭后漱口，早晚刷牙。

3、正确的刷牙角度和动作：将牙刷倾斜45度，压于牙面与牙
龈之间，刷毛尽量进入龈沟和牙缝间，然后顺着牙缝竖刷并
轻轻旋转刷头，用力不要过大，按顺序每个牙齿都要刷到，



每次刷三分钟。

4、刷牙齿的外侧：用正确的刷牙动作配合适当的角度清洁上
下牙齿的外侧，上牙从上往下刷，下牙从下往上刷，每个部
位可重复刷4―6次。

5、刷牙的内侧：仍按照顺着牙缝竖刷并轻轻旋转的原则进行，
不要只重视刷牙的外侧，不重视牙内侧的清洁。

6、刷牙的咀嚼面：用适应的力量，按前后方向刷上下牙齿的
咀嚼面。

7、注意后面牙齿：口腔后面的牙齿亦需要同样注意，完成所
有牙齿清洁后，用水漱口。

8、选用保健牙刷和含氟牙膏：保健牙刷刷毛柔软有弹性，不
损伤牙齿和牙龈。含氟牙膏中的氟与牙齿珐琅质结合，使牙
齿更坚固，有良好的防龋齿作用。


