
2023年高考百日演讲词学生(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

高考百日演讲词学生篇一

尊敬的各位领导老师亲爱的同学：

大家好！

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人的殷切期盼，
坚定的迈进了渤海高中的校园；从踏入渤海高中的那天起，
我们每个人心中都怀揣着自己的梦想，我们踏过书山坎坷，
度过学海茫茫；蓦然回首，过去的日日夜夜，铸就了我们必
胜的信念与坚不可摧的意志。今天，我们在这里，郑重地面
对高考赫然醒目的战书；今天，我们在这里，吹响100天决战
冲锋的号角。我们坚信，正是在这里，新的辉煌将张开腾飞
的翅膀！

同学们，现在距离高考只剩下100天。100天，在历史的长河
中犹如一朵转肯即逝的小小浪花，然而对于万米长跑，处在
冲刺阶段的我们来说，却是最关键的时刻！这100天，是激情
燃烧的100天！是顽强拼搏的100天！更是奇迹迭出的100
天！100天，每天解决一个难题，就会弄懂100个难题！100天，
每天纠正一个错误，高考中就少犯100个错误！100天，每天
提高一分，就会在原来的基础上提高100分！同学们，让我们
在接下来的100天里每一页都写下奋斗的历程！

为高考而战，只要我们心中充满阳光，充满希望，充满激情，



充满信念，谁也挡不住，挡不住我们的智慧，挡不住我们的
成功！为高考而战，我们有坚持不懈的意志，有直面现实的
勇气，更有笑对挫折的豪情！为高考而战，调动一切细胞，
集中一切精力，挖掘一切潜能，一心冲向瞄准的目标，铸就
无悔的青春！请记住：超越自我，才能不断走向成功！要相
信：洒下的辛勤汗水，必将浇灌出参天大树；闪烁的智慧火
花，必将点燃万盏灯火；回荡的欢声笑语，必将融化千难万
苦。对自己说我能行！我一定行！恰同学少年，风华正茂！
数风流人物，还看今朝！同学们高考的号角已经吹响！让我
们相互勉励，带着从容的微笑，奋战100天，实现人生的理想！
奋战100天，再创人生的辉煌！奋战100天，成功与智慧在六
月绽放光芒！

我的发言完毕，谢谢大家！

高考百日演讲词学生篇二

日出而作，日落不息，适应这种井然有序的生活，在踏实中
收获，在繁忙中快乐。

我们拥有良好的理想——未名湖的碧波荡漾，清华园的荷塘
动人，博雅塔的倩影依依，珞珈山的`樱花飞舞为了实现这些
美好的愿望，我们必须为之奋斗、为之拼搏。毋庸置疑，这
条拼搏之路会充满坎坷，布满荆棘的。但我们知识：世界上
最美丽的王冠，全是用荆棘织成的。安于享乐，不为生命的
花朵奋力拼搏的人，永远看不到人生的绚丽，闻不到生命的
芬芳。不付出，怎么会有收获。

同时，良好的心态和科学的方法也是我们通向成功之路的必
备素质。我们首先得自信，凡事都说“我能行”，这样我们
遇到挑战才会处变不惊，临危不乱。拥有宁静平和的心态，
我们才会在失败面前从容镇定。成功了，就总结经验。为下
一次更大的胜利积蓄力量;失败了，就找出不足，为日后的东
山再起打下基础。掌握科学的方法，其实就是一句话：博学



之，审问之，慎思之，明辩之，笃行之。

走到了高三，我们脚步铿锵，不再迷茫。走到了高三，我们
志在四方，风雨直闯。学海无涯，书山有路，艰辛过后便是
甜蜜;人生有岸，毅力无穷，风雨之后终见彩虹。在命运的激
流中拼搏，须知“大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲刷，更见
青松巍峨。”天其实并不高，海其实也不远。高考的舞台已
经搭就，冲锋的号角已经吹响，荣誉和鲜花就在前方!让我们
行动起来吧!带头满腔豪情像雄鹰直冲云天，像水手乘风破浪，
以汗水浇灌，用智慧耕耘，夺取六月的桂冠!让我们不负学校
重托，不负家长厚望，不负青春梦想，再给母校一中美丽的
脸庞增添无上的荣光!

谢谢大家!

高考百日演讲词学生篇三

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我们学校在这里举行高考前的百日冲刺誓师大会，这是
攻关时刻的宣告，也是千帆竞发、百舸争流的新起点。希望
同学们抓紧100天，拼搏100天，奋斗100天。专心每一天，专
注每一刻。在每次考试中多争一分。变压力为动力，变决心
为信心，变誓词为行动，以必胜的信念，冲刺高考的最后胜
利。下面我提出4点意见和建议，希望能对同学们的备考工作
有所帮助。

1、铸炼顽强的毅力，树立必胜的信心。

有一个故事说，能够到达金字塔顶端的只有两种动物，一是
雄鹰，靠自己的天赋和翅膀飞上去，另外一种动物就是蜗牛，
靠永不停息的执着精神，背负厚重的壳，一步一步地往上爬，



最终看到了耀眼的世界，收获成功。

人要生存、成功就必须担负许多责任与压力，人生就是一个
背着壳前行的过程，不管壳有多重，希望高三、补习班的同
学们能够象蜗牛那样，化压力为动力，凭借自己的执着和自
强，爬上自己心中的金字塔。在最后的100天里，希望你们用
乐观的心态、顽强的意志，拼搏的精神，用乘风破浪、破釜
沉舟的勇气去战胜困难，战胜懦弱，迎接挑战，不辜负父母、
亲人的期盼，不辜负学校、老师的厚望。有志者，事竟成，
苦心人，天不负。

顽强的毅力、良好的习惯、优良的作风xxx于平时的自我养成、
自我塑造、自我修炼、自我管理、自主学习积累的过程，树
立坚定、必胜的信心是同学们迈向辉煌、成功的关键。我们
没有理由放松懈怠，也没有理由虚度光阴、畏惧不前。面对
困难，只有敢于“亮剑”，才能实现自己的理想。

2、珍惜时间，分秒必争。

100天的时间已经不多了，对于同学们来说，每一分钟都非常
珍贵，每一秒钟都要格外珍惜，要一步一个脚印，踏踏实实
地过好每一天。希望同学们珍惜最后100天，振奋精神，全力
以赴，脚踏实地，勤奋学习，用辛勤的汗水，以忘我的精神，
向每一天、每一分钟要收获，让生命闪光，让青春无悔。

3、方法科学，作风严谨。

高考备考既是一项艰巨的个人脑力劳动，更是一场智慧的竞
争。在最后的100天里，同学们要讲究科学的学习方法，作风
要严谨求实，要虚心听取各学科老师的意见，要以查漏补缺
的`方式，巩固基础知识；以反思总结为手段，构建知识体系；
以培养习惯为目的，增强规范意识；以强化训练为重点，训
练解题能力，同时要找准各学科的重点、难点、疑点，突破
知识的盲区和误区。要合理安排时间，既要争分夺秒，又要



科学有效。

4、建立健康的心理和阳光的心态。

高考冲刺时间紧、任务重，在最后的100天里，同学们要不断
地调整自己的心理，保持乐观、健康、阳光的心态，务必高
效率，高质量，注意力必须高度集中，克服一切私心杂念，
要全神贯注、全心全意地把精力投入到攻坚中来。

让我们携手奋进，共同抒写新的篇章，共同铸就高考新辉煌。
衷心祝愿全体同学在的高考中金榜题名，前程似锦。谢谢！

高考百日演讲词学生篇四

日出而作，日落不息，适应这种井然有序的生活，在踏实中
收获，在繁忙中快乐。

我们拥有良好的理想——未名湖的碧波荡漾，清华园的荷塘
动人，博雅塔的倩影依依，珞珈山的樱花飞舞为了实现这些
美好的愿望，我们必须为之奋斗、为之拼搏。毋庸置疑，这
条拼搏之路会充满坎坷，布满荆棘的。但我们知识：世界上
最美丽的王冠，全是用荆棘织成的。安于享乐，不为生命的
花朵奋力拼搏的人，永远看不到人生的绚丽，闻不到生命的
芬芳。不付出，怎么会有收获。

同时，良好的心态和科学的方法也是我们通向成功之路的必
备素质。我们首先得自信，凡事都说“我能行”，这样我们
遇到挑战才会处变不惊，临危不乱。拥有宁静平和的心态，
我们才会在失败面前从容镇定。成功了，就总结经验。为下
一次更大的胜利积蓄力量;失败了，就找出不足，为日后的东
山再起打下基础。掌握科学的方法，其实就是一句话：博学
之，审问之，慎思之，明辩之，笃行之。

走到了高三，我们脚步铿锵，不再迷茫。走到了高三，我们



志在四方，风雨直闯。学海无涯，书山有路，艰辛过后便是
甜蜜;人生有岸，毅力无穷，风雨之后终见彩虹。在命运的激
流中拼搏，须知“大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲刷，更见
青松巍峨。”天其实并不高，海其实也不远。高考的舞台已
经搭就，冲锋的号角已经吹响，荣誉和鲜花就在前方!让我们
行动起来吧!带头满腔豪情像雄鹰直冲云天，像水手乘风破浪，
以汗水浇灌，用智慧耕耘，夺取六月的桂冠!让我们不负学校
重托，不负家长厚望，不负青春梦想，再给母校一中美丽的
脸庞增添无上的荣光!

谢谢大家!

高考百日演讲词学生篇五

同学们：

大家好!

时光飞逝，历经三年的学习，如今同学们已进入了高考冲刺
阶段。“兵马未到，粮草先行”，今天我们在这里召开誓师
班会。在出征迎战之前，我们所有老师，更会兢兢业业地工
作。孜孜不倦，不厌其烦地启发、教导你们。当你们将要展
翅腾飞时，我们是你最坚强的后盾。在蓄势待发之际，你们
最要有的是放下包袱，充满希望，甩开步子，奋勇地向前冲
刺!

同学们，在这危急成败的关键时刻，做到头悬梁堆刺骨又有
何不可?三更灯火五更鸡又有何不可尝试?但最忌讳空有想法
没有行动，怎样做，用什么样的方法?使这短暂100天为你做
好充分的出师准备?课堂上一定要用你渴求知识得双眼替换你
盲目的身影;自习课上一定要用投进每道题的思考替换你左顾
右看的行为;有针对性的弥补自己的不足，多问多写多做;失
去的时间无法换回，但失去的知识却可凭坚强的意志、实际
的行动来换回。不懈的攀登进取，你们一定能为自己赢得鲜



花和掌声。为自己扬帆，把握今天，驶向属于自己的理想的
港湾，使自己做到高三无悔，青春无悔。

现在经过12年的寒窗苦读，我们就像足球运动员经过120分钟
苦战，进入残酷的点球大战，很苦，很累，但还要全力以赴。
现在的每一天就好比那临门一脚，每一脚都有决定性的影响，
射失一脚就会全盘皆输。

今天，我们在这里为即将出征的你们吹响了战斗的号角。努
力吧!把自己人生的第一次转折走好。一定要牢记老师、父母
对你们的期望。用实际行动创造辉煌，扭转局面。为10、11
级学生做出榜样。待你们从没有硝烟的战场凯旋时，我们一
定以你们为荣!我坚信：xx班每个人都不甘平庸，是雄鹰，便
要有翱翔蓝天的勇气;是骏马便要有驰骋草原的魄力;你们是
战场上无坚不摧的勇士，胜利必将属于我们xxx班。

为达目的，让我们牢记：

苦学苦拚加苦干，迎接最后大决战。

抓牢抓靠100天，不留遗憾在高三。


