
最新幼儿园大班医院区角目标 大班活动
方案(精选8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

高考百日誓师学生发言稿篇一

尊敬的领导，亲爱的老师，同学们：

春天好！三天前筹划白日誓师大会，想写篇发言稿。当时心
想，还有两天呢，于是就今天推明天，明天推后天，推到今
天，想写的时候，却发现没有时间了。同样，生活中有些话
有些事有很多机会说和做，却总想着到时候再说，等到了时
候，却没有时间了。我们的学习呢，是不是算算还有一百天，
早着呢？回首同学们踏进新世纪校门的那天，情形如在昨天，
历历在目。与其到时候感叹时光易逝，不如抓住今天。

百日出奇迹。

相传一位农民在山沟里种下一片毛竹，仅有一株成活，他就
经常浇水施肥，一天两天，一月两月，毛竹一动不动，第二
年第三年他依然耐心勤奋地照顾他，依然生长缓慢，到了第
六年，一场春雨过后，毛竹拔地而起，很快就x米多了，以后，
以每天xx厘米的速度疯长，一直长到xx米高，又一场春雨过
后，山沟里突然蹿出好多竹笋，半个月后，半山沟里都神奇
地长满了毛竹。这位农民惊诧之余，拿着铁锹挖了挖山沟的
土地，他惊奇地发现，毛竹的根茎应经遍及了半个山沟。原
来，在过去的x年里，虽然表面上看不到毛竹的生长迹象，但
土壤里，它的根系在不停地壮大和蔓延。付出与汗水终有回
报。我们的这一百天，正是为了奇迹出现而努力拼搏的时刻。



拼搏不是赤膊上阵振臂一呼，拼搏不是糟蹋生命破釜沉舟，
如何拼搏？拼搏，就是以最大的付出博取更大的利益。

要保持良好的心态。

1、不要觉得高考是深不可测：高三复读，学校抓得紧是正常
的，但也不是紧张到没有吃饭睡觉的时间，也不到用大量的
营养品供养的地步。要妥善处理各科的堆积如山的资料与作
业，要做学习的主人，不要做它的奴隶。大家从小学升初一，
从初一到高中，从高中到大学，一路走来，一路欢歌。要时
常告诉自己，我不上大学谁上大学。

2、戒除骄傲自满的心理：平时考试的排名也不要盲目自信，
感觉到该学的东西都会了，自习课找不到要看的东西，或者
认为某一次没有考好是某某原因，换一次我就能考好。以前
好，或者在班级好，只能说明以前或者小范围的。要放眼更
高的目标。

3、戒除依赖懒惰的心理：每个学生都应该有两套学习方案，
一套学习方案是结合学科老师的教学情况，另一套方案是结
合自己的实际情况作出的学习规划，只有这个两方面结合才
能让你更好的完善自己。可是在现实中，很多学生根本就没
有属于自己的计划，完全依赖老师，把大部分的时间花费在
被动的完成作业上，导致自己没有时间去规划自己。

4、戒除虚荣飘渺的心理：考试之前，觉得什么都会，就是到
了考试的时候，没有考出好的成绩，这就是“一讲就会，一
看就明白，一听就懂，一考就砸”的类型。不光是动手能力
差，解题能力差，说白了还是对知识点一知半解，表面上懂
了，实际上远远没有掌握。甚至一些理科学生，仅仅觉得自
己公式会背，就能把理科学好，把试卷做好，学英语觉得一
味的背诵单词就行，学文科只要背书就行，其实这些思想本
身就很肤浅，加上浮躁的性格，功利性的心态，不可能学好
的。



5、消除悲观紧张的心理：一些学生处于在“纠结”中，一半
时间用来怀疑自己，一半时间用来宽容自己，一方面觉得自
己的智力和基础没有别人好，离自己的目标越来越远，对自
己有时候失望，另一方面觉得自己还是想实现目标，这样又
让自己处于一种紧张的情绪中。结果导致学习效率不高，这
本书看看，那本书瞧瞧，看得多，消化得少，这样下去，时
间耽误了，离自己的目标，会越来越远。

6、消除贪多求快的心理：一些学生后面大题分数还是不错的，
就是前面小题目错得多，最近分析试卷的时候也见到不少学
生是这样的情况，其实这样的学生在平时的学习中，对基础
性的试题不屑一顾，只顾及知识点多的综合题难题，只求速
度和数量，不去总结和归纳，这样下去，对备战高考也是不
利的。

保持良好的心态，才有充足的干劲，借鉴科学的方法，就好
使成绩有质的飞跃。在这一百天里，你要注意一下几点：

1、提高的自己的执行力：有很多学生，在考试失败之后，制
定了一些计划，或者在平时的学习中，也制定了一些计划，
可是往往就是落实不了。那么还是从自己的实际出发，制定
的计划，要符合自己的实际情况，合理的分配时间，让计划
落实下去。

2、分清主体，拒绝形式化：总有一些学生让我给他制定一个
时间表，什么时间学习哪科，什么时间锻炼，我全部回绝，
因为我觉得不管是哪个学生，都要抓住自己的主要矛盾，例
如说：你现在学习的主要矛盾有哪些？考试的主要矛盾有哪些
（时间分配、知识点不会用等等）？每科的主要矛盾是哪些？
等等，那么在计划中，就把你今天必须要做的事情，看作主
要矛盾，看看哪些时间能安排开？用最多的、你觉得学习效
率最高的时间段去解决这个矛盾，那么每天抓住一个主要矛
盾，那么你的时间一定充实起来了，把众多被解决的主要矛
盾加在一起，你一定会有很多收获。因此拒绝那些形式化的



东西。

3、在考试中完善，在学习中总结：常规话题不必赘述。

在这一百天里，老师们也跟同学们一样拼搏：精心研究考纲
及安徽的考试说明，从宏观上把握住高考的方向与难易
度。“一将无能，累死千军。”这是军事古训，也是从事多
年高复教学的老师们的指导高考的原则。我们老师八方联系，
搜集信息。力求将最前沿的最权威的复习资料及时合理的输
送给同学们，让我们的复习走在其他竞争者的前列。老师们
也是同学们的知心人。学习的知心人，生活的知心人，人生
的知心人。进了新世纪的门，都是一家人。我们会与同学们
同舟共济，携手走过充实的一百天。

最后祝愿同学们：梦圆新世纪！

高考百日誓师学生发言稿篇二

尊敬的领导，亲爱的老师，同学们：

大家下午好！

今天我们在这里隆重举行xx高中20xx届高考百日誓师大会，
这是圆青春梦想的动员令，这是扬人生志气的进军号，这是
表必胜豪情的铿锵曲！我谨代表高三全体老师向同学们致以
春天的祝福！

高考，是决定人生道路的分水岭。高考，是决断青春梦想的
天门关。高考，是展现学子实力的大龙门。为了这次高考，
你们历炼、准备了整整十二年。十二个春秋，流了多少汗水，
花了多少精力和心思去锻铸智慧的利剑，苦炼过硬的本领，
为的是高考战场上能过关斩将，势如破竹夺桂冠！十二个寒
暑，在求知的羊肠小道上艰难跋涉，翻越一道道学习难关，
攻克一座座知识堡垒，积蓄实力，为的是登上高考金榜慰平



生。现在，离十二年期盼的决战决胜的时刻仅剩下一百天，
到了扬鞭策马，百米冲刺闯雄关的时刻了。临阵磨剑，不利
也亮。临关策马，不武也威。珍惜这一百天，跨越这最后的
征程，圆青春梦想，扬人生志气！

今天，作为高三教师的一员，我站在这里，备感荣幸和自豪，
回首走过的高三时光，我们师生一起见证朝阳、沐浴风雨，
我们的每一位老师，工作勤勤恳恳，任劳任怨，精益求精，
强力争先。我们的每一位同学自强不息，分秒必争，艰苦奋
斗，笃学深思。是“追求卓越”的王杰精神将我们全体师生
紧紧地团结在一起，同舟共济，勇创辉煌。

一百天，是激情燃烧的一百天，是顽强拼搏的一百天，更是
梦想成真的一百天，是奇迹迭出的一百天。我们高三老师将
和同学们一道，共同度过我们人生最辉煌的岁月。我们将恪
尽职守，刻苦钻研，随时关注高考信息。让我们携起手来，
求真务实，脚踏实地，不折不扣地执行学校的部署，坚决完
成社会赋予我们的任务，实现我们的预定目标，用我们共同
的勤奋迎接命运的撞击，让“xx中”的名字在神州大地上再次
响起！

作为你们的老师，我有幸陪大家一同走过你们生命中最亮丽
的时节。一百天的时间里，也许会对你们有更苛刻的要求，
更艰苦的训练，更严厉的批评。但请相信，这一切都是为了
你们，为了你们能更快成熟、为了你们能出类拔萃、为了你
们能有更加辉煌灿烂的明天。

同学们，在高考的最后冲刺阶段，一定牢记“认真”二字，
摒弃杂念，耐住寂寞。不仅课要认认真真地听，作业要认认
真真地做，考试要认认真真地考，而且地也要认认真真地扫。
认真，会内化为一种素质，帮助同学们获得高考的成功，以
至事业的成功。

打好高考这一仗，是寒窗苦读的你们和含辛茹苦的全体家长



的殷切期盼，也是学校全体老师的希望。我相信有学校领导
的关怀、老师们的辛勤耕耘，再加上同学们的刻苦努力，六
月一定是我们的！

同学们，现在进军的号角已经吹起，攻关的战鼓已经擂响，
让我们拿出迎难而上的勇气，拿出“男儿立志出乡关，学不
成名誓不还”的决心和斗志，扬鞭策马，勇往直前，用勤奋
铺平通向成功的道路，用拼搏增强跃上金榜的实力！

春风得意马蹄疾，最是金榜题名时。同学们，冰雪消融，化
作千顷碧波。朗朗书声，铺就锦绣前程。望同学们增强时间
意识，拼搏意识，鏖战百日，铸我辉煌！

最后，祝愿同学们梦圆xx中，梦圆20xx！

谢谢大家！

高考百日誓师学生发言稿篇三

老师们同学们：

春天好。

三天前筹划白日誓师大会，想写篇发言稿。当时心想，还有
两天呢，于是就今天推明天，明天推后天，推到今天，想写
的时候，却发现没有时间了；同样，生活中有些话有些事有
很多机会说和做，却总想着到时候再说，等到了时候，却没
有时间了。我们的学习呢，是不是算算还有一百天，早着呢？
回首同学们踏进新世纪校门的那天，情形如在昨天，历历在
目。与其到时候感叹时光易逝，不如抓住今天。

百日出奇迹。

相传一位农民在山沟里种下一片毛竹，仅有一株成活，他就



经常浇水施肥，一天两天，一月两月……毛竹一动不动，第
二年第三年他依然耐心勤奋地照顾他，依然生长缓慢，到了
第六年，一场春雨过后，毛竹拔地而起，很快就1米多了，以
后，以每天60厘米的速度疯长，一直长到20米高，又一场春
雨过后，山沟里突然蹿出好多竹笋，半个月后，半山沟里都
神奇地长满了毛竹。这位农民惊诧之余，拿着铁锹挖了挖山
沟的土地，他惊奇地发现，毛竹的根茎应经遍及了半个山沟。
原来，在过去的5年里，虽然表面上看不到毛竹的生长迹象，
但土壤里，它的根系在不停地壮大和蔓延。付出与汗水终有
回报。我们的这一百天，正是为了奇迹出现而努力拼搏的时
刻。

拼搏不是赤膊上阵振臂一呼，拼搏不是糟蹋生命破釜沉舟，
如何拼搏？拼搏，就是以最大的付出博取更大的利益。

要保持良好的心态。

1、不要觉得高考是深不可测：高三复读，学校抓得紧是正常
的，但也不是紧张到没有吃饭睡觉的时间，也不到用大量的
营养品供养的地步。要妥善处理各科的堆积如山的资料与作
业，要做学习的主人，不要做它的奴隶。大家从小学升初一，
从初一到高中，从高中到大学，一路走来，一路欢歌。要时
常告诉自己，我不上大学谁上大学。

2、戒除骄傲自满的心理：平时考试的排名也不要盲目自信，
感觉到该学的东西都会了，自习课找不到要看的东西，或者
认为某一次没有考好是某某原因，换一次我就能考好。以前
好，或者在班级好，只能说明以前或者小范围的。要放眼更
高的目标。

3、戒除依赖懒惰的心理：每个学生都应该有两套学习方案，
一套学习方案是结合学科老师的教学情况，另一套方案是结
合自己的实际情况作出的学习规划，只有这个两方面结合才
能让你更好的完善自己。可是在现实中，很多学生根本就没



有属于自己的计划，完全依赖老师，把大部分的时间花费在
被动的完成作业上，导致自己没有时间去规划自己。

4、戒除虚荣飘渺的心理：考试之前，觉得什么都会，就是到
了考试的时候，没有考出好的成绩，这就是“一讲就会，一
看就明白，一听就懂，一考就砸”的`类型。不光是动手能力
差，解题能力差，说白了还是对知识点一知半解，表面上懂
了，实际上远远没有掌握。甚至一些理科学生，仅仅觉得自
己公式会背，就能把理科学好，把试卷做好，学英语觉得一
味的背诵单词就行，学文科只要背书就行，其实这些思想本
身就很肤浅，加上浮躁的性格，功利性的心态，不可能学好
的。

5、消除悲观紧张的心理：一些学生处于在“纠结”中，一半
时间用来怀疑自己，一半时间用来宽容自己，一方面觉得自
己的智力和基础没有别人好，离自己的目标越来越远，对自
己有时候失望，另一方面觉得自己还是想实现目标，这样又
让自己处于一种紧张的情绪中。结果导致学习效率不高，这
本书看看，那本书瞧瞧，看得多，消化得少，这样下去，时
间耽误了，离自己的目标，会越来越远。

6、消除贪多求快的心理：一些学生后面大题分数还是不错的，
就是前面小题目错得多，最近分析试卷的时候也见到不少学
生是这样的情况，其实这样的学生在平时的学习中，对基础
性的试题不屑一顾，只顾及知识点多的综合题难题，只求速
度和数量，不去总结和归纳，这样下去，对备战高考也是不
利的。

保持良好的心态，才有充足的干劲，借鉴科学的方法，就好
使成绩有质的飞跃。在这一百天里，你要注意一下几点：

1、提高的自己的执行力：有很多学生，在考试失败之后，制
定了一些计划，或者在平时的学习中，也制定了一些计划，
可是往往就是落实不了。那么还是从自己的实际出发，制定



的计划，要符合自己的实际情况，合理的分配时间，让计划
落实下去。

2、分清主体，拒绝形式化：总有一些学生让我给他制定一个
时间表，什么时间学习哪科，什么时间锻炼，我全部回绝，
因为我觉得不管是哪个学生，都要抓住自己的主要矛盾，例
如说：你现在学习的主要矛盾有哪些？考试的主要矛盾有哪些
（时间分配、知识点不会用等等）？每科的主要矛盾是哪些？
等等，那么在计划中，就把你今天必须要做的事情，看作主
要矛盾，看看哪些时间能安排开？用最多的、你觉得学习效
率最高的时间段去解决这个矛盾，那么每天抓住一个主要矛
盾，那么你的时间一定充实起来了，把众多被解决的主要矛
盾加在一起，你一定会有很多收获。因此拒绝那些形式化的
东西。

3、在考试中完善，在学习中总结：常规话题不必赘述。

在这一百天里，老师们也跟同学们一样拼搏：

精心研究考纲及安徽的考试说明，从宏观上把握住高考的方
向与难易度。“一将无能，累死千军。”这是军事古训，也
是从事多年高复教学的老师们的指导高考的原则。

我们老师八方联系，搜集信息。力求将最前沿的最权威的复
习资料及时合理的输送给同学们，让我们的复习走在其他竞
争者的前列。

老师们也是同学们的知心人。学习的知心人，生活的知心人，
人生的知心人。进了新世纪的门，都是一家人。我们会与同
学们同舟共济，携手走过充实的一百天。

最后祝愿同学们：梦圆新世纪！



高考百日誓师学生发言稿篇四

、老师，亲爱的同学们：

大家下午好！

春回大地，万象更新。今天，我们在这里隆重举行东平一
中20xx级高考百日冲刺誓师大会，作为高三教师一员，站在
这里，我备感荣幸和自豪。读书十年，决战百天。这是一场
圆青春梦想的动员令，这是一场扬人生志气的进军号，这是
一场表必胜豪情的铿锵曲！

回首走过的三年时光，作为你们的老师，我们有幸陪同大家
一同走过了你们生命中最亮丽的青春花季，那每一个阳光遍
地，书声朗朗的清晨，那每一个朴实真诚，灿烂如花的笑脸，
那每一个激情四射，青春驿动的身影，都将是我们心中最美
好的记忆。三年的时光，我们一起见证了朝阳、沐浴了风雨，
我们的每一位老师，工作勤勤恳恳，任劳任怨，精益求精；
我们的每一位同学自强不息，艰苦奋斗，笃学深思。只为这
一刻，我们一同携手，风雨同行。

作家柳青说“人生的路虽然很长，可最关键的只有几步”。
高考虽不是人生的全部，却是人生极为重要的.一步。从现在
开始，你们就已进入到了高考的冲刺阶段，这100天就是我们
人生中最关键的时刻。100天，是激情燃烧的100天，是顽强
拼搏的100天，更是梦想成真的100天，是奇迹迭出的100天。
接下来的一百天的时间里，老师们也许对你们有更苛刻的要
求，更艰苦的训练，更严厉的批评，甚至有些言语和做法令
你们难以接受。正所谓：人在高三飘，哪能不挨刀，多挨三
两刀，便可得绝招！所以我们相信已经长大了的你们能够理
解，因为作为一名教师所做的一切，都是为了自己的学生能
够有所作为，能在百天后如大鹏一日同风起，扶摇直上九万
里。



作为你们的老师，我们愿意把自己当成一个即将参加高考的
学子与你们一起并肩作战、风雨同舟。在此，我作为本届高
三教师代表，郑重宣誓：我们将忠于职守，甘苦与共。我们
将精诚团结，通力合作。我们将笑对质疑，满腔答问。我们
将刻苦钻研，潜心备课。请同学们放心，请家长放心，请学
校放心，我们将和所有高三学生一起：用汗水浇灌希望，用
智慧哺育理想！我们一定齐心协力，加足达到彼岸的动力，
固牢攀登顶峰的阶梯，争分夺秒，百日鏖战！

一百天，2400个小时，同学们，在高考的最后冲刺阶段，一
定牢记“认真”二字，摒弃杂念，耐住寂寞。不仅课要认认
真真地听，作业要认认真真地做，考试要认认真真地考，而
且地也要认认真真地扫。认真，会内化为一种素质，帮助同
学们获得高考的成功，以至事业的成功。拿破仑说过：“最
困难之日，就是我们离成功不远之时。”同学们，请放下包
袱，轻装上阵，放平心态，潜心钻研，讲究方法，提高效率。
每天都对自己大声说：“我能行，我一定行！”

在最后一百天中，不抛弃，不放弃，有生气，添喜气。

最后，衷心祝愿全体同学：20xx心想事成，榜上有名，一鸣惊
人！祝愿我们母校东平一中20xx年高考创辉煌、扬美名！

我的发言完毕，谢谢大家！

高考百日誓师学生发言稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好!今天是20xx年2月27日星期一，农历二月初二，
距离高考还有整整100天，距离春季高考更仅仅还剩75天。今
天，我们在这里隆重举行百日誓师大会，热血沸腾、百感交
集，更倍感岁月无迹，时不我待。一百天，在历史的长河中
稍纵即逝，但对于高三学生来讲，100天，是激情燃烧的100



天，是顽强拼搏的100天，是创造奇迹的100天，是黑马迭出
的100天，更是梦想成真的100天。

高考，是决定人生道路的分水岭;高考，是决断青春梦想的天
门关;高考，是展现学子实力的大龙门。为了这次高考，你们
历炼、准备了整整12年。12个春秋，流了多少汗水，花了多
少精力和心思去锻铸智慧的利剑，苦炼过硬的本领，为的就
是高考战场上能过关斩将，势如破竹夺桂冠!12个寒暑，在求
知的羊肠小道上艰难跋涉，翻越一道道学习难关，攻克一座
座知识堡垒，积蓄实力，为的是登上高考金榜慰平生。现在，
离12年期盼的决战决胜的时刻仅剩下100天，到了扬鞭策马，
百米冲刺闯雄关的时刻了。珍惜这一百天，跨越这最后的征
程，圆青春梦想，扬人生志气!

同学们，作为教师代表的我，在临战的前夕，我想告诉大家：
激情与汗水成就过去，理性与智慧成就未来。这种理性与智
慧就是正视现实，激情满怀，斗志昂扬，保持良好的积极的
健康的.进取心态，迎战高考。不再留恋已经破碎的梦，不再
沉溺往日幸福的光环，既然选择了前方，只有风雨兼程。凭
着自己坚韧的意志和勇气，奔跑在高考的路上。我们应该相
信：山高人为峰，路遥脚为长。

同学们，大浪淘沙，方显英雄本色;暴雨冲过，更见青松巍
峨!高考的号角已经吹响，让我们努力拼搏吧!让我们迈开坚
定的步伐，跨过命运的门槛，朝着我们的理想——奋勇迈进
吧!同学们，我坚信，我们全体高三学生一定能满怀豪情，奋
战百日，向高考奋力冲刺。

同学们，青春的脚步，为我们敲响出征的战鼓;誓言的手臂，
为我们扬起直济沧海的映日长帆;热门思想汇报进军的号角已
经吹响，我们全体高三教师将用一颗对你们的关爱之心，对
事业的忠诚之德，与你们并肩作战，共同创造六月的辉煌。
同学们，让我们在百日誓师大会上发出我们的怒吼：男儿立
志出乡关，学不成名誓不还。最后祝同学们圆梦六月，圆



梦20xx。

谢谢大家!


