
2023年毕业班冲刺宣誓 百日冲刺誓师大
会学生代表发言稿(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

毕业班冲刺宣誓篇一

各位领导、老师、同学们：

大家好！

岁月如歌，青春如歌，匆匆的日子走过。我们距离中考只
剩100天，在这致关重要的.时刻，我们豪情满怀，信心百倍。
下面就谈谈几点自己的学习体会。

第一，学习兴趣。我们要有意识地培养自己的学习兴趣，告
诉自己，我很喜欢这一科，在心理暗示的过程中，就可以忘
记曾经的抵触而转变为主动地、积极地学习。要相信“学海
无涯乐作舟”。

第二，心态。怎样做到重视中考而又不至于压力过大，是很
重要的一点。心态好包括两个方面，即胜不骄，败不馁。提
高走路的速度，昂起头走路，每天告诉自己，我能行！不要
认为这很幼稚，潜意识中的“我能行”的想法能帮人克服自
卑，在必胜的信念中就可以真的胜利。

第三，要学会有意识地控制自己。记住这三个字：有意识！
有意识地克服诱惑，比如游戏、聊天、无意义的电视节目，
只图娱乐的文学作品，明星动漫杂志等。这些东西接触一些
也无可厚非，但它们会影响我们的学业，一旦弊大于利，就



要毫不犹豫的摒弃。要远离所有不利因素，确定、努力地做
一件事。记住，有意识地远离不利于学业的东西，不要找任
何懈怠的借口。此外，还要有意识地提高效率，上课时、自
习时、写作业时、有意识地把杂七杂八的念头从脑中赶出去，
告诉自己：不要乱想，认真学习！学习是一种理智，有意识
地控制自己，可以少走许多弯路。

我说的只是个人的一点体会，每个人都有属于自己的方法。
相信每个人都能取得最后的胜利，不仅仅因为我们会拼尽全
力去努力，更因为我们身后站着全力支持我们信任我们的校
领导，站着尽心尽力为我们大家奉献出全部爱心的老师与家
长。沧海横流，伫立于风口浪尖，不惧惊涛骇浪，方是英雄
本色。人生总是在奋斗中不断超越，生命总是在拼搏中熠熠
生光，既然我们选择了前方，就应当风雨无阻，一路高歌向
前！

我们努力，用挥洒的汗水清洗日后甜美的硕果；

我们拼搏，用美好的青春铸造日后辉煌的成功；

我们奋斗，用坚忍的毅力谱写日后温馨的礼赞！

我坚信，同学们必定能用今天的辛勤换取未来璀璨的辉煌！

谢谢大家！

毕业班冲刺宣誓篇二

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

你们好！

冬去春来，孕育万千希望；



朗朗书声，铺就锦绣校园。在这春风又起的季节，我们在此
隆重聚会，召开中考百日冲刺誓师大会，抒发我们的满腔豪
情，展望美好的明天。

一路走来，我们踏过坎坷书山，渡过茫茫学海。数年的寒窗
苦读，让我们坚定了心中的理想。今天，距离中考只剩下一
百天了！

一百天，可以突飞猛进；

一百天，可以收获累累；

一百天，可以创造奇迹；

一百天，可以铸就辉煌！

我们要感谢生活，给我们留下了一百天的时间去努力。踏上
最后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生
活。学海无涯，还有许多知识我们没有很好地掌握，还有很
多规律等待我们去探索，还有很多技巧需要我们去总结，还
有许多问题值得我们去琢磨。每一个人都有做不完的事情，
但每个人都有难以想象的潜力和无限宽广的进步空间。放平
心态，潜心钻研，每一秒都有收获的契机，每一道题都有发
现的惊喜。

一百天，每一天都是新的一页，每一页都写满奋斗的历程。
拿破仑说：“最困难之日，就是离成功不远之时。”的确，
越接近成功，道路便越艰险。艰难困苦，玉汝于成。放下包
袱，轻装上阵，立志高远，努力拼搏。在中考这场综合实力
的较量中，能驾驭知识，战胜困难的人才能赢得最后的胜利。

苦心人，天不负，三千越甲可吞吴”。请坚信，一切的阴霾
都将消散，因为这个春季是希望之春，胜利之春。我们的心
在此飞翔，在和煦的春光中梦一般绽放。走过迷茫，走过彷



徨，充满自信，更加坚强。用快乐迎接中考，用沉着对待学
习，用平和看待成绩，用无畏面对坎坷和荆棘。

同学们，中考虽然不是人生的全部，却是人生极为重要的一
步。在今后的一百天里，让我们全身心地投入紧张的复习当
中，用微笑照亮前程，用汗水浇铸理想，无愧无悔地过好每
一天，尽情描绘青春的风采，抒写人生的华章。

同学们，行动起来吧！人生能有几回博，让我们整装待发，
迎接六月。扬起希望的风帆，乘风破浪，向着理想，向着美
好未来，起航！

谢谢大家！

毕业班冲刺宣誓篇三

尊敬的各位老师、同学们：

经过冬仨月的艰苦奋战，今天我们站在这里的时候，仍然会
感到奋战后的疲惫。但是，就在这料峭的春寒中，万物已经
开始了生命的萌动，并将经过寒暑的洗礼，一天天走向成熟。
也就在这个时候，经过十年寒窗历练的同学们，走上了求学
之路中最艰苦的一段路途。因为这最后100天的跋涉，将决定
着我们能否进入朝思暮想的理想大学校门。

距离高考决战的100天，一定是困难重重的100天，因为同学
们在这100中会经受学生时代最重要的一次火的洗礼;距离高
考决战的100天，也一定是团结奋进的100天，因为全体老师
会始终走在队伍的前列，引导我们走向最成功的一条征程。
所以，值此20xx年高考“百日会战”誓师大会召开之际，首
先，请允许我代表学校向奋斗在高考第一线的全体师生致以
最诚挚的问候!

同学们，高考是牵动着社会家庭的大事情，整个社会的脉搏



会随着我们的表现而跳动。因为，我们的未来不仅是我们自
己的未来，而且是千千万万家庭的未来，更是社会的未来、
国家的未来。所以，我们必须以超越极限地努力，挑战六月，
挑战高考，挑战命运，挑战未来。

那么，面对机遇与挑战并存的20xx年高考，我们如何在高考
中脱颖而出，完成我们肩负的重要使命呢?联系我校本届高三
良好的教育教学形势，就此关键性的100天，我想对全体同学
提出以下几点建议：

第一.我们要算好时间帐，明确任务目标。

在这100天的时间里，我们大约要在5月7日前结束第二轮复习。
现在第二轮复习语文、英语学科已经开始，数学、化学、生
物、政治、历史、地理学科3月10日左右即将开始，物理学科
将在3月下旬开始，距结束最多的学科还有58天的时间。58天
的时间虽短，我们却要在这58天中完成高三复习关键性的一
步。那就是：弥补第一轮基础复习形成的差距，继续砸实双
基，同时突出二轮复习注重知识的横向和纵向联系这一重点，
培养解答高层次试题所需要的能力。

随后，到5月31日，在24天的时间里，我们将开始三轮复习。
不要以为24天的时间短，在这轮复习中，我们每科要做8套左
右的试卷，整体回顾各个知识点，演练对整套试卷的答题技
巧，随后，再经过一周的自由复习，我们就别无选择地走上
了考场，因此，在这最后的100天里，我们不能有任何一步走
错，否则，一招不慎，满盘皆输。

第二.我们要准确地评价自己，制定切实可行的目标。

在这一轮复习中，我们每一位同学都要重新调整自己的起点。
如果你是预先估计的本科二批以上的水平，你可以在习题能
力演练及各项考试中顺带回顾基础知识;如果你是预先估计的
本科三批的水平，你的基础知识一定还有较大漏洞，所以，



你要在平时的习题能力演练及各项考试之余，抓时间弥补漏
洞，并不断地解决平时练习和各项考试中出现的问题;如果你
是预先估计的本科以下的水平，那么你在平时的练习中就应
该时刻想到：我必须借助练习发现问题，我的重点是继续砸
实基础。

总之，我们必须清醒地认识到，能力必须是在基础之上产生
的能力，没有基础，我们宁可不要能力，也根本不可能得到
真正的能力。

在这里，我可以负责任地向全体同学表达这样一个观点：我
们现在的水平代表不了高考的水平，谁能够在100天的时间，
以超长的毅力最大限度地弥补自己的不足，谁就是最后的胜
利者。换句话说：终点跑在前面的才有资格举起胜利的奖杯。

第三.要讲求复习的策略，要牢记“磨刀不误砍柴工”这个简
单却实用的真理。

首先，我们要对自己所从事的复习始终充满高涨的热情。要
坚信我们每一刻的努力都在缩短我们和理想大学校门的距离，
我们听的每一节课，做的每一个题，考的每一场试都是在为
自己实现人生价值做着最有意义的事情。总之，我们要坚信：
信心，永远会使我们热情高涨。

其次，要对基础的砸牢、能力的提高有清醒的认识。任何知
识都存在遗忘，我们学习的过程本身就是和遗忘做斗争的过
程。每一门课程的知识都需要我们反复的复习和梳理才能形
成体系;每一个知识点都需要我们多次反复才能得以强化，运
用自如。天道酬勤，成功没有捷径，没有付出，一定没有收
获。

再次，要合理分配时间，把课堂学习作为提高成绩的主渠道。
因为我们的老师所组的每一套习题都是针对高考、面向大家、
具有实效性的习题。我们老师的每一节讲解都是认真分析同



学们的答题情况、寻找规律性的错因、力求丰厚基础、提高
解题能力的讲解。课堂上循着老师分析问题、解决问题的思
维方法走，我们学到的才是能解答实际问题的实用的好方法。

最后，我们要有适合自己的关于每一科复习的实用的学习方
法。老师教给我们的知识，永远是老师的知识。我们如果不
能够把这些知识连缀起来，灵活运用起来，我们就永远是这
些习题的奴隶，考试时稍加变通，我们学的.东西会一无所用。
最常见的现象是看哪道题哪道题知道一点，做哪道题哪道题
做不下去。所以，每一个基础知识能解决我们高中阶段哪类
问题，每一个知识网络能覆盖哪些题型，各个知识网络在试
卷中一般以什么形式出现，应该是我们后期复习中不断摸索
的问题。

各位领导、老师、同学们，20xx年高考给我们带来了巨大的机
遇，2月22日，我省20xx年普通高校招生工作会议在xx市召开，
20xx年我省高考报名总人数为48.5万人，与20xx年相比又减
少了1.8万人。其中，报名参加普通高考的有45.78万人，
比20xx年减少了0.89万人。今年招生计划总数预计比去年增
加了约3.5万左右——这意味着，今年高考考生的录取率将进
一步提高，考生考入心仪大学的几率将进一步增大。同时，
对于20xx年高考，我们自己更是创造了巨大的机遇，全体领
导、老师和同学的艰苦付出，让我们在两次市级考试中在同
类学校中名列前茅、进位争先。

同学们，20xx年高考离我们越来越近了，可是，我们分明看到
了通向大学之门的路途离我们越来越短了。我们相信，全体
同学十年寒窗苦读，理想终将成真;全校上下同心同德，一定
会再树仓中高考精神。

最后，让我们携起手来，精心备考，树立目标，讲求策略，
以百倍的信心、顽强的精神、不屈的努力，在20xx年再铸仓
中高考的辉煌。



毕业班冲刺宣誓篇四

各位领导、老师、同学们：

大家好！

岁月如歌，青春如歌，匆匆的日子走过。我们距离中考只
剩100天，在这致关重要的时刻，我们豪情满怀，信心百倍。
下面就谈谈几点自己的学习体会。

第一，学习兴趣。我们要有意识地培养自己的学习兴趣，告
诉自己，我很喜欢这一科，在心理暗示的过程中，就可以忘
记曾经的抵触而转变为主动地、积极地学习。要相信“学海
无涯乐作舟”。

第二，心态。怎样做到重视中考而又不至于压力过大，是很
重要的一点。心态好包括两个方面，即胜不骄，败不馁。提
高走路的速度，昂起头走路，每天告诉自己，我能行！不要
认为这很幼稚，潜意识中的“我能行”的想法能帮人克服自
卑，在必胜的信念中就可以真的胜利。

第三，要学会有意识地控制自己。记住这三个字：有意识！
有意识地克服诱惑，比如游戏、聊天、无意义的电视节目，
只图娱乐的文学作品，明星动漫杂志等。这些东西接触一些
也无可厚非，但它们会影响我们的学业，一旦弊大于利，就
要毫不犹豫的摒弃。要远离所有不利因素，确定、努力地做
一件事。记住，有意识地远离不利于学业的东西，不要找任
何懈怠的借口。此外，还要有意识地提高效率，上课时、自
习时、写作业时、有意识地把杂七杂八的念头从脑中赶出去，
告诉自己：不要乱想，认真学习！学习是一种理智，有意识
地控制自己，可以少走许多弯路。

我说的只是个人的一点体会，每个人都有属于自己的方法。
相信每个人都能取得最后的胜利，不仅仅因为我们会拼尽全



力去努力，更因为我们身后站着全力支持我们信任我们的校
领导，站着尽心尽力为我们大家奉献出全部爱心的老师与家
长。沧海横流，伫立于风口浪尖，不惧惊涛骇浪，方是英雄
本色。人生总是在奋斗中不断超越，生命总是在拼搏中熠熠
生光，既然我们选择了前方，就应当风雨无阻，一路高歌向
前！

我们努力，用挥洒的汗水清洗日后甜美的硕果；

我们拼搏，用美好的青春铸造日后辉煌的成功；

我们奋斗，用坚忍的毅力谱写日后温馨的礼赞！

我坚信，同学们必定能用今天的辛勤换取未来璀璨的辉煌！

谢谢大家！

一百天/争分夺秒

一百天/持之以恒

一百天/卧薪尝胆

一百天/发奋图强

积聚已久的激情就要在最后的一百天中释放，做更好的自己，
放飞更高的梦想，最好的明天已经在未来的天空向我们微笑。

一只五彩斑斓的蝴蝶在空中自由自在的飞舞，它美丽的翅膀
在阳光的斜射下更显光彩动人。（优美的环境美丽的生灵，
谁都会羡慕不已）也许这时会有人对它投出羡慕的眼神：看
它多么悠闲多么潇洒！然而冬天来临了，美丽的蝴蝶无法度
过寒冷的严冬，它死了。（陡起的.转折，却也是残酷的现实）
蜜蜂没有蝴蝶美丽，它在它生存的日子里也只是忙忙碌碌的
采花酿蜜。不过人们往往赞美蜜蜂，赞美它的辛勤劳动。



（两相对比，谁是谁非，自不必多说）

希望大家不负老师家长，不负祖国期望，不负自己的壮志豪
情！

青春无悔，生命无怨。我们要用自己的行动来诠释自己的人
生。在我们眼中，永远不存在“失败”，我们展现的是不灭
的活力，永恒的朝气。我们的格言是：永不低头，越战越勇！

"未觉池塘春草梦，阶前梧叶已秋声"朱熹的这2句难免会有些
夸张。

但是时间不允许质疑。当我把手伸向黎明，祈求它再给我留
点时间。

学问是苦根上长出来的甜果，我们要用勤奋的力量推动脚下
的电梯勇往直前！

少年自有少年狂，涉昆仑，笑吕梁。磨剑九年今日试锋芒，
烈火再炼一百日，化莫邪，断金钢！十年寒窗磨利剑，六月
沙场试锋芒！

为理想去奋斗，是无比幸福的。高兴着我的高兴，拼搏着我
的衡中，青春永不言败！

同学们，努力吧！我们要向100天挑战！为100天加油，为100
天奋斗！希望，由我们来实现；奇迹，由我们来创
造！nevergiveup！

我用青春的名义宣誓：

一百天，战场演习，我不退缩；

一百天，考场挥毫，我能胜利！



我有强健的体魄，

我有天才的智慧，

我有老师的引导，

我有父母的关心，

一切都有可能，

永不放弃！

我自信，

我尽力，

我成功！

我要珍惜生命的每一分钟，

我要珍惜父母的每一分钱，

奋斗一百天，让七彩的梦蘸六月雨奋飞翅膀。

奋斗一百天，让雄心与智慧在789三天闪光。

一百天，我要拼搏，用汗水浇灌我理想的花蕾；

一百天，我要高歌，用行动兑现我青春的诺言！

是的，六月凯旋，

舍我其谁！

我郑重承诺：



珍惜一百天/不负父母的期盼

拼搏一百天/不负恩师的厚望

奋斗一百天/不负青春的机遇

鏖战一百天/不负人生的理想

一百天/我一定不负重望/实现理想

决胜中考/再创辉煌

同学们，一百日会战，三天定夺，无论成败，我们都要坚持
自己的追求一路前行，以致于在发如雪的时候面对自己的人
生棋盘时说：我尽力我无悔！

全体初三五班同学庄严宣誓——在向着中考最后冲刺的100天
里，我们一定矢志不渝，坚定信念，奋力拼搏，勇往直前！

谢谢大家！

毕业班冲刺宣誓篇五

大家好！

今天，是个特殊的日子，它一定会在我们每个人的记忆中铭
刻，因为，再过100天，我们就要迈进中考考场，去完成我们
生命中第一个重要的转折。再过100天，我们就要整装上阵，
踏上神圣庄严的中考战场。

三年来，我们历经岁月，我们磨砺意志：春寒料峭中有我们
执著的追求，夏雨滂沱中有我们坚定的身影，秋风萧瑟中有
我们勃发的激情，冬日雪地上有我们深深的脚印……如今，
三年匆匆走过，等待我们的'是奋斗、是责任、是使命。虽然



不能说，这100天的拼搏将决定我们的未来，但是完全可以确
定，我们的未来将因为这100天的拼搏而更加绚丽多彩。

同学们，汗水孕育不凡，激情创造灿烂，实力独占鳌头。三
年寒窗搏中考，决战百日见分晓。让我们锁定目标，拼搏今
朝，收获六月，誓夺20xx年中考。

谢谢大家！


