
2023年幼儿园拍球活动通知 幼儿园户外
活动教案(精选5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

幼儿园拍球活动通知篇一

1、发展控球、行进拍球、传接球的综合本事

2、利用不一样的器材，探索球的多种玩法

篮球、呼啦圈、小棍、跳绳、瓶子、布、自制杂技帽、障碍
物等

一、开始部分

1、报数：从排头开始1、2报数，要求幼儿声音洪亮、短
促。1、2报数后，数2的幼儿向后退一步，迅速变成两队。

2、队列练习左右分队

由两列变四列

要求：幼儿听口令，有节奏的进行，挺胸抬头摆起臂，眼看
前方队列整齐；左右转弯为直角。

二、基本部分

1、准备活动：



有针对性地对玩球时会受伤的地方进行训练。如：膝关节、
腕关节、踝关节

2、身体活动——球操

要求：做操时动作准确、做到位、用力

3、花样玩球

教师观察幼儿活动，肯定幼儿的想法，鼓励幼儿想出更多不
一样的玩法。引导幼儿重点练习控球、行进拍球、传接球的
本事。

三、体育游戏：

游戏名称：《赶小猪》

游戏目标：练习持物控球跑，提高控制本事。

游戏玩法：幼儿分成人数相等的四队，四队人对面站，由一
边四个排头手持小棍，听到教师的哨音开始，开始赶“小
猪”到对面，把球和小棍传给对面的第一名队员，依次进行，
哪组先完成哪组胜利。

游戏规则：要求把球在自我的跑到里赶到对面，如果球赶跑
了要把球捡回来，从跑走的地方继续。

四、结束部分

放松练习：幼儿听到音乐随教师做放松动作。

幼儿园拍球活动通知篇二

今日玩的是户外活动自主区，这个区域也是孩子们特别喜欢



的区域，孩子们选择好自己要玩的开始玩起来。我来到了小
餐厅，服务员轩轩无所事事，而史老板站在门口吆喝。“史
老板?你们餐厅的.厨师呢?”我就是厨师，可是我要招呼客人
没法做饭。“那此刻客人来要吃饭了”，史老板放下菜单开
始去炒菜，拿盘。

现象分析

这个年龄阶段的孩子有了明显的主角意识，他们都很期望扮
演自己心目中想要成为的人。可是对于扮演成某个主角后具
体应当怎样做还是很模糊。

实施措施及效果

游戏需要规则，明确的主角分工，这样才能在游戏中履行自
己的职责。我找到了服务员轩轩，轩轩说不明白自己应当做
什么。我提示她，那你想想去餐厅吃饭的时候，那里的服务
员是怎样做的呢?她立马拿来一张菜单给我，待我点好菜她还
递给我一瓶果汁让我慢慢等着。

不一会儿，厨师做好了饭，吸引了越来越多的小客人来吃饭，
史老板一边做饭招呼服务员帮他上菜。大家最终都有事情做
了。

幼儿园拍球活动通知篇三

有一天的户外游戏活动是推轮胎，我带领小朋友来到活动场
地。我请了好几个小朋友帮忙老师去小精灵活动室搬轮胎。
去的小朋友看到有各种颜色的轮胎，真是兴奋极了，各自挑
了一个就在搬的路上迫不及待地玩起来：有的小朋友推着推
着，轮胎就倒了；还有的小朋友推着推着就把自己给推到轮
胎前面去了；还有的干脆抱着沉重的轮胎跑起来了，反正不
太协调。



我请帮忙搬轮胎的幼儿放下手上的轮胎，先请个别幼儿说一
说刚才搬轮胎的感受，然后请看的幼儿说一说为什么他们会
推不好，最后我进行讲解示范总结经验：提醒他们注意动作
的一致协调性，从哪个角度推，怎么推，轮胎才会滚的`又远
又稳，又能适当的保护好自己。经过这次讲解示范以后，大
部分幼儿动作协调，也玩的很开心。有的推的好的幼儿还自
发的在进行比赛呢。

本堂课运用了先请个别幼儿示范推轮胎，然后让幼儿自己总
结经验，最后集中的方式进行活动，让幼儿自己探索活动的
动作，方式比较开放。像推轮胎这样的游戏活动，幼儿本身
有一定的基础，但是要推的好，还欠缺一些方法。我让大家
熟知推轮胎的基本要领和动作，再实践操作，再针对个别的
具体操作再进行指导，我想游戏效果很好，幼儿也玩得开心。
如果再组织幼儿分组进行比赛，就会使幼儿有竞争意识，使
轮胎推得更快。

幼儿园拍球活动通知篇四

1、进行走、跑、跳、飞的动作练习，锻炼灵活的反应本事。

2、幼儿能依次进行游戏，提高小组协作的配合的技能。

1、信件若干，小鸭、小熊、小兔、燕子头饰若干，羊羊的家
三个。

2、教师将信件分成相等的三份。

1、幼儿自主选择头饰，按鸭、熊、兔、燕的顺序，分三路纵
队站好。教师发号口令后，排头幼儿快速取信，做着与头饰
相对应的动作，把信送到羊羊的家里，然后折身回到，拍下
一位幼儿的手，下一位幼儿继续送信。依次进行游戏，哪组
早送完信，哪组获胜。



2、教师组织幼儿练习燕飞、兔跳、熊跑、鸭走的动作。

3、教师提醒幼儿遵守规则并注意安全。

幼儿园拍球活动通知篇五

为了使幼儿体、智、德、美全面发展的需求，以坚持“健康
第一”为指导思想，我们认真贯彻“健康体育”为实施精神，
营造丰富多采的户外课间活动，本学期根据我班幼儿健康发
展需要和体育锻炼需求,推动幼儿园体育及其它工作的不断地
深化。

让孩子们在游戏中得到相应的锻炼，培养孩子们的合作能力、
创造能力。在户外活动器械制作方面，尽量选择环保的、不
尖锐锋利的、没有危险性的材料。利用安全的无棱角的器来
发展幼儿的上、下肢力量和身体协调等多种素质，激发幼儿
的练习兴趣。更主要的是能很好的培养幼儿在活动中的合作
能力，为以后的合作活动打下基础。

在体育活动中，我们让幼儿自由选择同伴，让幼儿教幼儿，
使他们在活动中能相互学习、相互交流、相互评价，让幼儿
带着愉快的情绪参加体育活动，有了良好的情绪体验，幼儿
活动的时间就会自然延长，从而提高了幼儿活动的持久性。

在组织幼儿开展体育活动时，我们会根据幼儿不同的发展水
平，制定分层次目标，设计和安排难度不一的活动，提供不
同指导和帮助，使能力强的孩子得到进一步提高，使能力弱
的孩子能在其原有基础上得到发展。在活动中，我们应做到
在言语和行为上处处照顾每一个幼儿，多用肯定和鼓励的语
言与幼儿交流。对于那些活动能力差的幼儿，我们应在言语
上和情感上给予鼓励和支持。如在“摘果子”的游戏中，我
们根据孩子们的身高、弹跳力的不同，设置了不同的高度，
使每一个幼儿在游戏中都能获得成功的体验。



在户外活动中，幼儿应当有充分的自主选择玩具和玩法的权
利。所以在每次准备活动材料时，我们都会请孩子们和我们
一起准备、一起收集、共同制作，让他们体会其中的喜悦，
增加他们对体育器材的兴趣，学会珍惜体育器材。

通过游戏使孩子的身心得到健康的发展。每一个孩子都有无
限发展的可能性，我们应努力创设符合幼儿好奇、好动的特
点的户外活动，让他们玩中乐、乐中学、玩中有得、玩中有
创，更好的促进他们的全面发展。

有一种辛劳叫幸福，有一种收获叫感动。近期，园内开展户
外活动观摩，大家集思广益、千方百计开发户外活动器械，
创新出多种多样的玩法。期间，集体智慧不断迸发出新火花，
其中既有喜悦，又饱含辛劳。在这里，向大家道一声辛苦了！
观摩这几天，全体观摩者有种共同的感觉，就是收获了感动：
孩子们所呈现出来的那种天真、活跃、快乐、健康成长的气
息溢满了整个校园，谢谢大家为孩子所付出一切！

下面，将这次观摩活动的一些情况反馈给大家：

1、活动内容新颖，各具特色。

各班教师选取的活动内容适合幼儿年龄特点和发展需求，如
小班的“老狼，老狼几点了”、“调皮的小老鼠”、“飞碟
用处多”、“皮球真好玩”；中班的“旋转跳跳圈”、“彩
色毽子”、“多功能滑板车”、“笑脸高跷”、“缤纷彩虹
伞”；大班的“花样轮胎”、“足球运动”、“花样跳绳”、
“竹竿、轮胎玩玩乐”、“开心跳跳球”、“跳大绳”等，
活动方案具体详细，活动目标明确，操作性强，富有特色。

2、活动组织到位，形式灵活多样。

教师在活动组织上比以往更加科学合理，活动形式更加灵活
多样，富有变化。如分散、自主和集体相结合，教师以引导



者、游戏者的身份参与活动，根据幼儿兴趣和运动量，随时
变化游戏形式，确保活动的趣味性和高效性。

3、活动器械丰富，注重一物多玩。

各班教师发挥想象力和创造力，精心购置和利用身边现有资
源及废旧材料，为幼儿提供了种类繁多、数量充足的户外活
动器械。如小班的多功能沙包、尾巴、彩色飞碟；中班的花
毽子、旋转跳跳圈、脚蹬车、彩虹伞、小高跷等；大班的足
球、开心跳跳球、跳绳、纸球等，丰富的活动器械，既调动
了幼儿参与活动的兴趣，又为户外体育活动的开展提供了物
质支持。其次活动中教师充分挖掘每种器械的价值，鼓励幼
儿自主选择，探索器械的多种玩法，发挥了幼儿的想象力，
调动了幼儿的主动性和积极性，又使活动器械得以充分利用，
使得体育活动更富变化、更具有魅力。

4、注重活动的整体性和教育性，使幼儿体验快乐。

活动中以幼儿为主体，尽量鼓励幼儿自主选择活动，且注重
活动的整体性和教育性，如集体活动既涉及跑、跳、钻、平
衡等多种动作技能的锻炼，又注重团结协作和德育教育的培
养，使每一个幼儿在感受参加集体活动带来的快乐的同时，
促进了幼儿综合能力发展。

小班组：经典游戏运用较好，活动注重情景性、游戏性和趣
味性，师生活动投入，兴趣盎然。

中班组：一物多玩效果显著，如玩球、玩轮胎、滑板车、彩
虹伞等活动都玩出了花样，培养了幼儿探究能力。

大班组：玩轮胎、竹竿轮胎玩玩乐、跳跳球、跳大绳等活动
富有挑战性，锻炼了多种运动技能，注重规则意识和合作协
调能力培养。



1、各班教师在活动材料的合理投放、幼儿运动量的把握、教
师的适时介入和指导等方面再加强研究，力争使体育活动更
加科学有效。

2、以本次户外活动观摩为契机，让多姿多彩的户外活动成为
幼儿体能发展的载体，成为我园的亮点之一。

成绩承载着智慧，凝结着汗水，它将成为一种成功的感觉伴
随着我们，激励着我们，但它不是终点，而是一个新的起点。
让我们再接再厉，在新的征程上再次收获孩子成长的喜悦！


